Зміст
програма
1. Біосоціальна природа людини.  Науки, що вивчають людину.
2. Різноманітність клітин організму людини. Тканини
3. Тканини. Лабораторне дослідження.» Ознайомлення з препаратами тканин людини».
4. Органи. Фізіологічні системи. Регуляторні системи організму людини
5. Нервова регуляція. Нейрон. Рефлекс. Рефлекторна дуга
6. Загальний огляд нервової системи
7. Гуморальна регуляція   ( Гомеостаз і регуляція функцій організму )
8. Імунна регуляція
9. узагальнення

10. Значення   опорно-рухової системи, її будова та функції
11. Типи кісток скелета людини та особливості їхнього сполучення
12. Будова скелета людини (доробити конспект)
13.   Будова і функції скелетних м’язів   
14. Робота м’язів і причини їхньої втоми
15. Основні групи скелетних м’язів
16. Перша допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи  Профілактика порушень опорно-рухової системи
17. Узагальнення з теми «Опора і рух)
18. Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини – основна властивість живого
19. Їжа та її компоненти. Склад харчових продуктів
20. Харчові та енергетичні потреби людини
21. Будова та функції травної системи.  Процеси травлення в ротовій порожнині
22.   травлення в ротовій порожнині. Будова зубів
23. Процеси травлення в шлунку
24. Процеси травлення в кишечнику
25. Регуляція процесів травлення в організмі людини  Харчові розлади. Профілактика захворювань травної системи
26. Харчові розлади та їх запобігання
27. Узагальнення та систематизація знань з тем «»Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини. Травлення»
28. Значення дихання. Система органів дихання
29. Газообмін у легенях і тканинах
30. Дихальні рухи. Нейрогуморальна регуляція дихальних рухів
31. Хвороби органів дихання. Профілактика захворювань дихальної системи
32. Внутрішнє середовище організму. Кров, її склад та функції. Лімфа
33. Зсідання крові. Групи крові та переливання крові
34. Лейкоцити . Імунна система. Імунітет специфічний і неспецифічний. Імунізація.
35. Серце: будова та функції 
36. Поняття про серцевий цикл. Робота серця та її регуляція
37. Будова та функції кровоносних судин. Рух крові
38. Кровотечі.   Серцево-судинні хвороби та їх профілактика
39. Контрольна робота № 1
40. Виділення кінцевих продуктів метаболізму – важливий етап обміну речовин 
41. Будова і функції сечовидільної системи
42. Захворювання нирок та їх профілактика
43. Значення і будова шкіри. Терморегуляція
44. Терморегуляція в організмі людини. Захворювання шкіри та їх профілактика
45. Центральна і периферична нервова система людини
46. Спинний мозок
47. Головний мозок
48. Вегетативна нервова система
49. Профілактика захворювань нервової системи
50. Узагальнення та систематизація знань з теми «Зв’язок організму з навколишнім середовищем. Нервова система»-КОНТРОЛЬНА
51. Загальна характеристика сенсорних систем
52. Зорова сенсорна система. Око. Лабораторне дослідження «Визначення акомодації ока»
53. Особливості функціонування ока людини.. Лабораторне дослідження Виявлення сліпої плями на сітківці ока.
54. Слухова сенсорна система. Вухо. Захист  слуху. Лабораторне дослідження Вимірювання порога слухової чутливості.
55. Сенсорні системи смаку, нюху, рівноваги     Сенсорні системи руху, дотику, температури, болю
56. Контрольна робота № 2.
57. Поняття про вищу нервову діяльність та її основні типи
58. Умовні та безумовні рефлекси. Інстинкти. Лабораторне дослідження «Визначення реакції зіниць на світло»
59. Поняття про сигнальні системи. Мова.
60. Навчання та пам’ять
61. Мислення та свідомість
62. Сон. Біоритми
63. Ендокринна система. Гормони
64. Залози внутрішньої та змішаної секреції      
(Профілактика захворювань ендокринної системи)
65. Будова та функції  репродуктивної системи
66. Статеві клітини. Запліднення. Менструальний цикл. Вагітність
67. Ембріональний період розвитку людини. Плацента, її функції
68. Постембріональний розвиток людини. 
69. Узагальнення та систематизація знань з теми «Розмноження та індивідуальний розвиток»
70. Узагальнення та систематизація знань з теми   «Цілісність організму людини. Взаємодія регуляторних систем організму»





71. Правила техніки безпеки
під час виконання лабораторних робіт

Значення знань про людину для збереження її здоров'я  
БІОЛОГІЯ 

8 клас

Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів 

Біологія  6-9 класи (зі змінами)
(затверджено Міністерством освіти і науки України,
наказ від  29.05.2015 № 585) 
ПОЯСНЮЮЧА  ЗАПИСКА

Вступ.
Календарно-тематичне планування розроблено згідно навчальної програми для загальноосвітніх навчальних закладів (зі змінами). Біологія  6-9 класи, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України  від 29.05.2015р.  № 585 «Про затвердження навчальних програм  для загальноосвітніх навчальних  закладів ІІ ступеня (зі змінами) та  відповідно до основних положень Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти і спрямована на реалізацію вимог освітньої галузі «Природознавство» та вимог до загальноосвітньої підготовки учнів з біології.
Навчання біології в основній школі спрямоване на реалізацію таких завдань:

засвоєння знань щодо ролі біологічної науки у формуванні сучасної наукової картини живої природи; методів пізнання живої природи; закономірностей живої природи; будови, життєдіяльності та ролі живих організмів;

формування уявлень про природу як систему, що розвивається; про людину як біосоціальну істоту;

формування емоційно-ціннісного ставлення до живої природи; готовності до оцінки наслідків діяльності людини щодо природного середовища, власного організму, здоров’я інших людей;

усвідомлення значення біології в житті людини і суспільства;

оволодіння уміннями застосовування біологічних знань для пояснення процесів та явищ живої природи, життєдіяльності власного організму; здійснення спостережень за живими організмами та станом власного організму; профілактики захворювань, травматизму, шкідливих звичок; використання приладів, інструментів; проведення простих біологічних досліджень; роботи з різними джерелами інформації;

розвиток пізнавальних інтересів, спрямованих на отримання нових знань про живу природу; інтелектуальних умінь та творчих здібностей.


Програма 8-го класу продовжує та розвиває функціональний та порівняльний підходи.  Структурування навчального матеріалу дозволить сформувати в учнів систему знань про особливості процесів життєдіяльності, будови  та цілісності  людського організму.
8 клас

(70 год – 2 год на тиждень, з них 4 год – резервні)
Наведена кількість годин на вивчення кожної теми є орієнтовною. Послідовність тем у межах одного навчального року вчитель може змінювати на власний розсуд (без порушення логіки викладання). Елементи змісту, які є необов’язковими й можуть вивчатися опційно (за вибором учителя), виділено курсивом; так само виділено опційні складові очікуваних результатів навчально-пізнавальної діяльності учнів. Виконання та захист проектів передбачає проведення учнями дослідницької роботи і представлення її результатів; проекти інших типів (творчі, інформаційні тощо) вчитель може впроваджувати додатково за бажанням. Кожен учень упродовж навчального року має взяти участь хоча б в одному навчальному проекті.

	Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів
	Зміст навчання

	ВСТУП (орієнтовно 2 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	виявляє ознаки: 

- біологічної та соціальної сутності людини в людських спільнотах
	оперує термінами:

- біосоціальна природа людини
	Біосоціальна природа людини. 

Науки, що вивчають людину. Методи дослідження організму людини. 

Значення знань про людину для збереження її здоров’я.
	Громадянська відповідальність

(націлює на усвідомлення відповідальності за власне життя і здоров’я своє та оточуючих)
Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на формування в учнів розуміння, що здоров’я — найвища особистісна й суспільна цінність)

	
	називає: 

- науки, які вивчають людину; 

пояснює:

- місце людини в системі органічного світу;

- особливості біологічної природи людини та її соціальної сутності;

характеризує: 

- методи дослідження організму людини
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження: 
- про організм людини як біологічну систему;
виявляє ставлення:
- щодо значення знань про людину для збереження її здоров’я
	
	

	ТЕМА 1. ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ ЯК БІОЛОГІЧНА СИСТЕМА (орієнтовно 7 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає:
- органи та системи органів людини;

- типи тканин організму людини (на малюнках, фотографіях, мікропрепаратах);

установлює взаємозв’язок:

- між будовою тканин і виконуваними функціями;

порівнює та зіставляє 
- органи й системи органів в організмі людини й інших організмах;

дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням
	оперує термінами:

- тканина, орган, система органів, механізми регуляції (нервова, гуморальна, імунна), нейрон, рефлекс, рефлекторна дуга
	Організм людини як біологічна система. 

Різноманітність клітин організму людини. Тканини. Органи. Фізіологічні системи. 

Поняття про механізми регуляції.

Нервова регуляція. Нейрон. Рефлекс. Рефлекторна дуга.

Гуморальна регуляція. Поняття про гормони. 

Імунна регуляція.

Демонстрування 

муляжів органів, мікропрепаратів тканин людини.

Лабораторне дослідження:

1. ознайомлення з препаратами тканин людини
	Здоров’я і безпека

(спрямовує на розуміння учнями: 

- організму людини як цілісної та відкритої біологічної системи;

- значення регуляторних систем для забезпечення повноцінного функціонування організму людини)



	
	називає: 

- тканини, органи та фізіологічні системи організму людини; 

- частини рефлекторної дуги;

характеризує: 

- клітинну будову організму людини;
- тканини організму людини;

- будову нейрона;

- шлях нервового імпульсу по рефлекторній дузі;

наводить приклади:

- різновидів тканин; 

- органів, фізіологічних систем; 

пояснює:

- відмінності між нервовою й гуморальної регуляцією фізіологічних функцій організму
	
	

	Ставлення
	
	

	обґрунтовує судження: 

- про організм людини як цілісну та відкриту біологічну систему;

робить висновок:

- нервово-гуморальна регуляція — основа цілісності організму


	
	

	ТЕМА 2. ОПОРА ТА РУХ (орієнтовно 6 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, муляжах, фотографіях, власному організмі):
- види кісток, частини скелета, типи з’єднання кісток, групи скелетних м’язів.
порівнює:
- скелет людини і ссавців.

застосовує знання для: 
- попередження травм і захворювань опорно-рухової системи;
- надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи.

дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням
	оперує термінами:

- скелет, кістка, хрящ, з’єднання кісток, м’яз, постава, гіподинамія
	Значення опорно-рухової системи, її будова та функції. Кістки, хрящі. 

Огляд будови скелета. З’єднання кісток.

Функції та будова скелетних м’язів. Робота м’язів. Втома м’язів. 

Основні групи скелетних м’язів.

Розвиток опорно-рухової системи людини з віком.

Надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи.

Профілактика порушень опорно-рухової системи.

Демонстрування

скелета людини та ссавців; скелета кінцівок людини; кісток, різних за формою; хребців; декальцинованої та випаленої кісток.

Лабораторні дослідження
2.  мікроскопічної будови кісткової, хрящової та м’язової тканин; 
3.  розвитку втоми при статичному та динамічному навантаженні; впливу ритму й навантаження на розвиток втоми.
Проект (тематика за вибором учителя)
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на усвідомлення значення рухової активності для збереження фізичного здоров’я людини; на дотримання правил безпечного поводження під час катання на роликах, ковзанах, лижах, скейтах, сноубордах, велосипедах та при використанні різноманітного спортивного приладдя)

	
	називає:

- частини опорно-рухової системи;

- відділи скелета;

- види кісток;
- типи з’єднання кісток; 

- особливості скелета людини, зумовлені прямоходінням;
- основні групи скелетних м’язів.

характеризує:
- функції опорно-рухової системи;
- тканини: кісткову, хрящову, посмуговану м’язову;
- ріст та вікові зміни складу кісток.
пояснює:

- значення фізичних вправ для правильного формування скелету та м’язів;

- вплив способу життя на утворення і розвиток скелета.

наводить приклади: 

- статичної та динамічної роботи
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження про: 

- роль рухової активності для збереження здоров’я;

- вплив фізичних вправ на розвиток скелетних м’язів

оцінює:

- важливість надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи
	
	

	ТЕМА 3. ОБМІН РЕЧОВИН ТА ПЕРЕТВОРЕННЯ ЕНЕРГІЇ В ОРГАНІЗМІ ЛЮДИНИ (орієнтовно 3 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	застосовує знання для: 
- обґрунтування способів збереження вітамінів у продуктах харчування;

- аналізу харчового раціону;
- складання харчового раціону відповідно до енергетичних витрат організму
	оперує термінами:

- обмін речовин, енергетичні потреби, вітаміни
	Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини — основна властивість живого.

Харчування й обмін речовин.

Їжа та її компоненти. 

Склад харчових продуктів. 

Значення компонентів харчових продуктів. 

Харчові та енергетичні потреби людини. 

Дослідницький практикум

Самоспостереження за співвідношенням ваги і росту тіла. 

Проект 

Збалансоване харчування (або тематика за вибором учителя)
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на усвідомлення значення збалансованого харчування для збереження здоров’я людини)

Сталий розвиток і екологічна грамотність

(спрямовує на формування в учнів розуміння прав споживача, які передбачають запровадження обов’язкового маркування якісного складу харчових продуктів)

	
	називає:
- компоненти їжі
наводить приклади:

- вітамінів (водорозчинних і жиророзчинних)

характеризує: 

- склад харчових продуктів;
- їжу як джерело енергії;

- обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини;

- харчові й енергетичні потреби людини 

пояснює: 
- функціональне значення для організму білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, води та мінеральних речовин
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження:

- щодо значення збалансованого харчування для нормального розвитку і збереження здоров’я;

обґрунтовує судження:

- про значення білків, жирів і вуглеводів рослинного і тваринного походження в раціоні підлітка;

оцінює: 

- значення метаболізму для нормального функціонування організму;

робить висновок: 

- про необхідність дотримання співвідношення ваги і зросту;

усвідомлює значення:

- внеску вчених у розвиток знань про вітаміни (М. І. Лунін, Х. Ейкман, К. Функ та ін.), у тому числі й українських (О. В. Палладін)
	
	

	ТЕМА 4. ТРАВЛЕННЯ (орієнтовно 6 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, фотографіях, муляжах): 
- органи травлення;

- елементи зовнішньої будови зубів;

спостерігає та описує:

- дію ферментів слини на крохмаль;
застосовує знання для: 

- профілактики захворювань зубів;
- профілактики захворювань органів травлення, харчових отруєнь
	оперує термінами:

- травлення, травна система, травний тракт, травні залози, ферменти, всмоктування
	Значення травлення. Система органів травлення. 

Процес травлення: ковтання, перистальтика, всмоктування.

Регуляція травлення. 

Харчові розлади та їх запобігання.

Демонстрування 

моделей зубів; 

муляжів органів травлення.

Лабораторні дослідження

зовнішньої будови зубів (за муляжами, моделями).

Дослідницький практикум

Дія ферментів слини на крохмаль
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на:

- усвідомлення важливості дотримання гігієни харчування; профілактики захворювань зубів та інших органів травної системи; небезпеки харчових отруєнь;

- розуміння негативного впливу на травлення алкогольних напоїв і тютюнопаління)

	
	називає:
- органи травної системи;
- травні залози;

- хвороби органів травлення; 

характеризує: 

- функції органів травлення; 

- будову та функції зубів;

- процеси ковтання, травлення, всмоктування; 

- регуляцію травлення;

наводить приклади:

- ферментів;
пояснює: 

- роль травних ферментів;
- роль печінки та підшлункової залози в травленні;

- значення зубів у травленні;
- значення мікрофлори кишечнику;

- негативний вплив на травлення алкогольних напоїв та тютюнокуріння;
- причини виникнення захворювань травної системи
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження:
- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров’я;

усвідомлює: 

- значення профілактики захворювань травної системи;

усвідомлює значення: 
- внеску вчених у  розвиток знань про травлення (І. П. Павлов, О. М. Уголєв та ін.)
	
	

	ТЕМА 5. ДИХАННЯ (орієнтовно 4 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, фотографіях, муляжах): 
- органи дихання;
порівнює: 
- різницю складу повітря, що вдихається й видихається;

- газообмін у легенях і тканинах;

встановлює взаємозв’язок:

будови та функцій органів дихання;

застосовує знання для:
- профілактики захворювань органів дихання
	оперує термінами:

- дихання, повітроносні шляхи, легені, газообмін, життєва ємність легень
	Значення дихання. Система органів дихання.
Газообмін у легенях і тканинах.
Дихальні рухи.
Нейрогуморальна регуляція дихальних рухів.

Профілактика захворювань дихальної системи.
Демонстрування
муляжів легень, моделі гортані;
моделі, що пояснює вдих і видих;
досліду з виявлення вуглекислого газу 

в повітрі, що видихається
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на розуміння негативного впливу тютюнопаління й забрудненого повітря на дихання та здоров’я людини)

Сталий розвиток і екологічна грамотність

(спрямовує на усвідомлення учнями важливості підтримання чистоти повітря в громадських місцях, зокрема необхідність провітрювання класних кімнат) 

	
	називає: 

- етапи дихання;
- органи дихання; 

- хвороби органів дихання;
характеризує: 

- процес утворення голосу та звуків мови;
- процеси газообміну в легенях і тканинах;

- процеси вдиху та видиху;

- життєву ємність легень;
- нейрогуморальну регуляцію дихальних рухів;

пояснює:
- значення дихання;
- вплив навколишнього середовища на дихальну систему
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження:
- щодо значення знань про функції та будову дихальної системи для збереження здоров’я;

усвідомлює:

негативний вплив куріння на органи дихання
	
	

	ТЕМА 6. ТРАНСПОРТ РЕЧОВИН (орієнтовно 7 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, фотографіях):
- клітини крові;
- органи кровообігу;

- елементи будови серця;

порівнює:

будову артерій, вен і капілярів;

- вроджений (неспецифічний) і набутий (специфічний) імунітет;

розрізняє: 

- види кровотеч; 

спостерігає та описує:
- мікроскопічну будову крові людини;
застосовує знання: 
- для профілактики серцево-судинних хвороб;

- надання першої допомоги при кровотечах; 
уміє:
- вимірювати пульс;

дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

- виконання малюнків біологічних об’єктів
	оперує термінами:

- внутрішнє середовище організму (кров, лімфа, тканинна рідина), еритроцити, лейкоцити, тромбоцити, зсідання крові, групи крові, кровообіг, артеріальний тиск, імунітет
	Внутрішнє середовище організму. Поняття про гомеостаз. Кров, її склад та функції. Лімфа.

Зсідання крові. Групи крові та переливання крові.

Імунна система. Імунітет. Специфічний і неспецифічний імунітет. Імунізація.

Алергія. СНІД.

Система кровообігу. 

Серце: будова та функції. Робота серця.

Будова та функції кровоносних судин. Рух крові.

Кровотечі. 

Серцево-судинні хвороби та їх профілактика.

Демонстрування 

муляжів серця, кровоносних судин; 

вимірювання артеріального тиску.
Лабораторні дослідження:

вимірювання частоти серцевих скорочень.

Лабораторні роботи:

Мікроскопічна будова крові людини.

Дослідницький практикум
Самоспостереження за частотою серцевих скорочень упродовж доби, тижня
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на усвідомлення важливості дотримання:

- правил переливання крові для запобігання інфекційних захворювань, що передаються через кров (СНІД, гепатит С тощо);

- заходів запобігання хворобам серцево-судинної системи: фізичні навантаження, уникнення емоційних стресів, раціональне харчування, відпочинок на природі тощо) 
Сталий розвиток і екологічна грамотність

(спрямовує на розуміння залежності роботи імунної системи від екологічного стану навколишнього середовища)

Громадянська відповідальність

(націлює на важливість толерантного ставлення до ВІЛ-інфікованих; усвідомлення особистої відповідальності за збереження власного здоров’я та здоров’я оточуючих)

	
	називає:

- склад внутрішнього середовища;

- склад і функції крові, лімфи;

- кровоносні судини;

- фактори, які впливають на роботу серцево-судинної системи; 

- види імунітету;

- органи, що беруть участь у забезпеченні імунітету;

характеризує:
- плазму крові;

- зсідання крові як захисну реакцію організму; 
- групи крові системи АВО, резус-фактор;

- імунні реакції організму;
- особливості будови та властивості серцевого м’яза;

- будову та роботу серця;
- серцевий цикл;
- автоматію роботи серця; 
- будову кровоносних судин;
- велике й мале кола кровообігу;
- рух крові по судинах;
- артеріальний тиск крові;

- лімфообіг;

пояснює:

- взаємозв’язок будови та функцій еритроцитів, лейкоцитів і тромбоцитів, кровоносних судин, серця;

- значення лімфи, тканинної рідини;

- роль внутрішнього середовища в життєдіяльності організму людини; 

- правила надання першої допомоги при кровотечах
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження:

- про значення сталості внутрішнього середовища організму людини (гомеостаз);

- щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я;
- про важливість імунізації населення;

оцінює: 

- епідеміологічний стан захворювання на СНІД в Україні;

усвідомлює значення:

- внеску вчених у розвиток знань про внутрішнє середовище організму та кровоносну систему (У. Гарвей, Е. Дженнер, П. Ерліх, К. Ландштейнер, Л. Пастер та ін.), в тому числі українських (І. І. Мечников, М. М. Амосов)
	
	

	ТЕМА 7. ВИДІЛЕННЯ. ТЕРМОРЕГУЛЯЦІЯ (орієнтовно 4 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, фотографіях, муляжах):
- складові нефрону;
- складові шкіри;

- органи сечовидільної системи,
встановлює взаємозв’язок: 

між будовою і функціями шкіри

застосовує знання для:

- профілактики захворювань сечовидільної системи;
- профілактики захворювань шкіри;

- запобігання теплового й сонячного удару; 

- надання першої допомоги в разі теплового й сонячного удару
	оперує термінами:

- виділення, нирки, нефрон, сечоутворення, шкіра, терморегуляція
	Виділення — важливий етап обміну речовин. 

Будова та функції сечовидільної системи.

Захворювання нирок та їх профілактика. 

Значення і будова шкіри. Терморегуляція. 
Перша допомога при термічних пошкодженнях шкіри (опіки, обмороження), тепловому та сонячному ударі. 
Захворювання шкіри та їх профілактика.

Демонстрування 

моделей будови шкіри, нирки.

Проект
Визначення типу шкіри на різних ділянках обличчя та складання правил догляду за власною шкірою (або тематика за вибором учителя)
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на:

- розуміння негативного впливу алкогольних напоїв на функцію нирок;

- усвідомлення значення шкіри у пристосуванні організму до умов навколишнього середовища;

- на дотримання правил техніки безпеки під час виконання практико-орієнтованих робіт з біології, хімії, фізики, трудового навчання тощо;

- дотримання безпечної поведінки в побуті, на пляжі) 

	
	називає:

- органи виділення; 

- органи та функції сечовидільної системи;

характеризує: 

- будову та функції нирок;

- процес утворення сечі;
- регуляцію сечовиділення;
- роль нирок у здійсненні водно-сольового обміну;

- чинники, що впливають на функції нирок;
- негативний вплив алкогольних напоїв на функції нирок;

- роль шкіри у виділенні продуктів життєдіяльності;

- роль шкіри в регуляції температури тіла;

пояснює:

- біологічне значення виділення продуктів обміну речовин; 

- причини теплового й сонячного удару
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження:

- про важливість виведення кінцевих продуктів обміну речовин з організму людини;
обґрунтовує судження:

- про значення дотримання правил догляду за власною шкірою для збереження здоров’я;

оцінює:

- значення шкіри у пристосуванні організму до умов навколишнього середовища
	
	

	ТЕМА 8. ЗВ’ЯЗОК ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ ІЗ ЗОВНІШНІМ СЕРЕДОВИЩЕМ. НЕРВОВА СИСТЕМА

(орієнтовно 5 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови спинного мозку;

- відділи головного мозку;

застосовує знання для:

- профілактики нервових захворювань;

- дотримання режиму праці й відпочинку
	оперує термінами:

- нервова система, центральна нервова система, периферична нервова система, автономна (вегетативна) нервова система, соматична нервова система
	Будова нервової системи. Центральна і периферична нервова система людини. Спинний мозок. 

Головний мозок.

Поняття про соматичну нервову систему. Вегетативна нервова система. 

Профілактика захворювань нервової системи. 

Лабораторні дослідження 

Вивчення будови спинного та головного мозку людини (за муляжами, моделями, пластинчастими препаратами).
	Здоров’я і безпека

(зорієнтована на 

розуміння профілактики захворювань нервової системи, зокрема дотримання правил чергування розумової діяльності та відпочинку)

	
	називає: 

- компоненти центральної й периферичної нервової системи; 

- функції спинного мозку, головного мозку та його відділів, соматичної нервової системи, вегетативної нервової системи
(симпатичної та парасимпатичної);
- фактори, які порушують роботу нервової системи; 

характеризує: 

- будову головного мозку, спинного мозку;
- нервову регуляцію рухової активності людини;

- роль кори головного мозку в регуляції довільних рухів людини;
- роль вегетативної нервової системи в роботі внутрішніх органів людини;

наводить приклади 

- захворювань нервової системи
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження:

щодо значення нервової системи для: 

- забезпечення взаємозв’язку між органами й фізіологічними системами;

- узгодження функцій організму зі змінами довкілля;

усвідомлює значення:

- внеску вчених у розвиток знань про нервову систему (І. П. Павлов, І. М. Сечєнов), у тому числі й українських (В. О. Бец)
	
	

	ТЕМА 9. ЗВ’ЯЗОК ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ ІЗ ЗОВНІШНІМ СЕРЕДОВИЩЕМ. СЕНСОРНІ СИСТЕМИ

(орієнтовно 7 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха

встановлює взаємозв’язок:
між будовою й функціями ока, вуха

спостерігає: 

- сліпу пляму на сітківці;

- акомодацію ока;

- зміни слухової чутливості;

- температурну адаптацію рецепторів шкіри; 
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху
	оперує термінами:

- сенсорні системи, органи чуття, рецептори
	Загальна характеристика сенсорних систем, їхня будова. 

Зорова сенсорна система. Око. Гігієна зору. 

Слухова сенсорна система. Вухо. Гігієна слуху. 

Сенсорні системи смаку, нюху, рівноваги, руху, дотику, температури, болю.

Демонстрування

розбірних моделей ока, вуха. 
Лабораторні дослідження:

визначення акомодації ока;
виявлення сліпої плями на сітківці ока; 

вимірювання порога слухової чутливості.

Дослідницький практикум

Дослідження температурної адаптації рецепторів шкіри.
	Здоров’я і безпека

(спрямовує на розуміння учнями дотримання правил: 

- гігієни зору та слуху;

- техніки безпеки під час виконання практичних занять з хімії, фізики, біології, технологій і трудового навчання тощо)
Сталий розвиток і екологічна грамотність

(спрямовує на усвідомлення учнями залежності функціонування слухової сенсорної системи від шумового забруднення навколишнього середовища)

	
	називає:
- основні сенсорні системи; 

- складові частини аналізатора
характеризує:
- особливості будови та функції зорової, слухової сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;

пояснює:

- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла
	
	

	Ставлення
	
	

	оцінює:
- значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму та зв’язку організму із зовнішнім середовищем
	
	

	ТЕМА 10. ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ (орієнтовно 7 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	розрізняє: 

- типи вищої нервової діяльності та властивості темпераменту;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності
	оперує термінами:

- безумовний рефлекс, умовний рефлекс, мислення, мова, пам’ять
	Поняття про вищу нервову діяльність і її основні типи.

Умовні та безумовні рефлекси.

Інстинкти. 

Мова. Навчання та пам’ять. Мислення та свідомість.

Сон. Біоритми.


Лабораторне дослідження:

визначення реакції зіниць на світло;

дослідження різних видів пам’яті.

Дослідницький практикум

Визначення типу вищої нервової діяльності та властивостей темпераменту.
	Здоров’я і безпека

(зорієнтовує на усвідомлення учнями: 

- значення самовиховання у формуванні особистості;

- значення сну для повноцінного функціонування організму;
- безпечного впливу соціальних факторів на формування особистості)

	
	називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);
- показники нервових процесів (сила, рухливість, урівноваженість);
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- умовних та безумовних рефлексів людини;

- біоритмів людини;

характеризує:
- особливості вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини
	
	

	Ставлення
	
	


	висловлює судження: 
- про значення пам’яті для інтелектуального розвитку людини;

- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 

- про значення біоритмів і сну для повноцінного функціонування організму;

усвідомлює значення:

- внеску вчених у розвиток знань про вищу нервову діяльність (І. П. Павлов, І. М. Сєченов, О. О. Ухтомський та ін.)
	
	

	ТЕМА 11. ЕНДОКРИННА СИСТЕМА (орієнтовно 3 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	застосовує знання для:
- профілактики йододефiциту в організмі та інших захворювань, пов’язаних із порушенням функцій ендокринних залоз
	оперує термінами:

- ендокринна система, гормони, гомеостаз
	Ендокринна система. Залози внутрішньої та змішаної секреції. Профілактика захворювань ендокринної системи.

Взаємодія регуляторних систем

Проект.

Йододефіцит в організмі людини, його наслідки та профілактика (або тематика за вибором учителя)
	Здоров’я і безпека

(спрямовує на розуміння учнями: 

- впливу гормонів на процеси обміну речовин в організмі людини;

- профілактику йододефiциту в організмі та інших захворювань, пов’язаних із порушенням функцій ендокринних залоз)

	
	називає:

- залози внутрішньої та змішаної секреції;
- місце розташування ендокринних залоз в організмі людини;

характеризує:
- нейрогуморальну регуляцію фізіологічних функцій організму;
- вплив гормонів на процеси обміну в організмі;

пояснює:

- роль нервової системи в регуляції функцій ендокринних залоз;

 - роль ендокринної системи в розвитку стресорних реакцій;
- значення ендокринної системи в підтриманні гомеостазу й адаптації організму
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження: 
- щодо значення ендокринної системи для повноцінного функціонування організму людини;

робить висновок:

- про взаємодію регуляторних систем організму
	
	

	ТЕМА 12. РОЗМНОЖЕННЯ ТА РОЗВИТОК ЛЮДИНИ (орієнтовно 4 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	порівнює:

- будову чоловічої та жіночої статевих клітин;
застосовує знання для:
- запобігання хворобам, що передаються статевим шляхом, та попередження ВІЛ-інфікування
	оперує термінами:

- ембріональний розвиток, гамети (сперматозоїд, яйцеклітина), запліднення, зигота, вагітність, плацента
	Будова та функції репродуктивної системи. Статеві клітини. Запліднення. Менструальний цикл.

Вагітність. Ембріональний період розвитку людини. Плацента, її функції.

Постембріональний розвиток людини.

Репродуктивне здоров’я.
	Здоров’я і безпека

(націлює на розуміння учнями необхідності збереження репродуктивного здоров’я молоді та здорового способу життя як необхідної умови народження здорової дитини)

	
	називає:
- функції статевих залоз людини;

- первинні та вторинні статеві ознаки людини; 
- періоди онтогенезу людини;
характеризує: 
- процес запліднення;
- розвиток зародка і плода;
- розвиток дитини після народження; 
- функції плаценти;

- статеве дозрівання;

- вікові періоди індивідуального розвитку людини;
- особливості підліткового віку;
- захворювання, що передаються статевим шляхом;

пояснює:
- роль ендокринної системи в регуляції гаметогенезу, овуляції, вагітності, постембріонального розвитку людини;
- вплив факторів середовища та способу життя батьків на розвиток плода
	
	

	Ставлення
	
	

	висловлює судження: 

- про необхідність збереження репродуктивного здоров’я молоді;

- про залежність розвитку дитини в материнському організмі від здоров’я матері, її поведінки;

обґрунтовує судження:

- про вплив нікотину, тютюнового диму, алкоголю на розвиток плода;

оцінює:

- значення дотримання особистої гігієни юнаками та дівчатами;

виявляє ставлення:

- щодо здорового способу життя як необхідної умови народження здорової дитини
	
	

	УЗАГАЛЬНЕННЯ (орієнтовно 1 год)

	Діяльність (уміння)
	Знання
	Зміст
	Наскрізні змістові лінії

	пояснює:

- як забезпечується цілісність організму людини
	називає:

- функції, що підтримують цілісність організму;

- способи підтримання гомеостазу;

характеризує:

- інтегруючу функцію кровоносної, нервової та ендокринної систем
	Цілісність організму людини. Взаємодія регуляторних систем організму
	

	Ставлення
	
	

	робить висновок:
- про біосоціальну природу людини
	
	


Урок № 1

Тема: Біосоціальна природа людини.  Науки, що вивчають людину.
Мета: розкрити поняття “біологічна система”; ознайомити учнів із біологічними системами та особливостями їх функціонування; сформувати поняття про те, що організм це біологічна система, встановити її основні якості, умови існування; розвивати уміння порівнювати біологічні системи між собою; уміння логічно мислити та робити висновки та узагальнення; виховувати системне біологічне мислення.

Обладнання і матеріали: таблиці або малюнки із зображенням тваринної клітини, тканин тварин 
Базові поняття і терміни: гомеостаз, саморегуляція, відкрита система

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:
називає: 

- тканини, органи та фізіологічні системи організму людини; 

розпізнає: 

- органи та системи органів людини;

- типи тканин організму людини;

порівнює та зіставляє:

- органи і системи органів в організмі людини й інших організмах; 

висловлює судження:

- про організм людини як біологічну систему. 
Тип уроку: Засвоєння нових знань
Епати уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку
Як ви розумієте поняття «система» ? Які особливості мають біологічні системи ? Саме це ми і  дізнаємося на сьогоднішньому уроці тема якого «Організм людини як біологічна система».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

· Знати значення понять система, гомеостаз, саморегуляція;
Знати теоретичний матеріал
   - Знати основні властивості біологічних систем; 

Уміти застосовувати знання 
   - Уміти характеризувати організм людини як біологічну систему.
ІV. Актуалізація опорних знань

Поставити проблемне запитання:
- Чому не можуть існувати клітини багатоклітинного організму поза цим організмом, вони гинуть?

V. Інформаційне повідомлення

1. Розгляньте малюнки (мобільний телефон, ліс, людина, автомобіль, кішка, озеро). Що спільного між об'єктами, що зображені на них. 
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2. Система – (від грец. systema - ціле, складене із частин, поєднання) – це безліч елементів, взаємозалежних і пов’язаних між собою, що утворюють певну цілісність та єдність. Навколишній світ складається із систем. 

 Існують живі або біологічні системи та неживі або абіотичні системи. З появою людини з’явилися соціальні системи: нації, народності, держави.

 До біологічних систем належать біологічні об’єкти різного рівня складності: клітини, тканини, органи, системи органів, організми, популяції, біоценози.

 
Відкрита система – це структура, яка здійснює постійний обмін речовин та енергії із середовищем, у котрому вона народилася, та є структурно стійкою в ньому. 

 Відкритими системами є усі біологічні системи: клітини, тканини, органи.  Їхніми основними властивостями є:

- особливий хімічний склад (упорядкованість хімічних елементів та сполук);

- відкритість та наявність обміну речовин, енергії та інформації (проявляється в процесах живлення, дихання, виділення, а також у сприйнятті впливів зовнішнього середовища);

- здатність до саморегуляції, гомеостаз (здатність підтримувати сталість хімічного складу, фізичних властивостей та цілісного організму);

- стійкість, адаптація (здатність пристосовуватися до умов навколишнього середовища);

- спадковість та мінливість (здатність зберігати ознаки і набувати нових);

- подразливість (здатність відповідати на вплив умов зовнішнього середовища та зміни внутрішнього середовища);

- ріст і розвиток (кількісні та якісні зміни як окремих складових, так і організму загалом);

- самовідтворення (розмноження) – (здатність організмів відтворювати собі подібних).

 
Біологічним системам властива ієрархічність. Це означає, що система одного рівня організації може бути елементом системи більш високого рангу. Наприклад, клітина – це складна система, що складається із органел. Водночас вона є елементом більш складної системи – тканини. Тканини у свою чергу утворюють органи. Найбільш цікавою для людини біологічною системою є власний організм. Це цілісна біологічна система, що складається із взаємозалежних та взаємопов’язаних між собою компонентів – клітин, тканин, органів та фізіологічних систем. Жоден компонент людського організму не може довго існувати самостійно, тому що він не здатен виконувати одночасно всі функції живого.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Скласти схему «Властивості біологічних систем»
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VІІ. Хвилинка розвантаження


Цікава задача


Сліпці досліджували слона. Один, схопившись за хвіст, сказав, що слон схожий на мотузку, другий, обмацавши слонячу ногу, - що на стовп, третій, вимірюючи тулуб, константував: «Йому немає кінця». Чому в сліпців склалося хибне уявлення про слона як цілісну систему ?

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап


Дати відповіді на запитання:
1. Що таке відкрита система ?

2. Які властивості притаманні живим системам ?


Самостійна робота учнів

     Пояснити, завдяки чому ми можемо віднести організм людини до біологічних систем.

ІХ. Підведення підсумків уроку

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 2

Тема: Різноманітність клітин організму людини. Тканини
Мета: сформувати поняття про клітину як біологічну систему, її будову, хімічний склад і різноманітність; ознайомити учнів з основними типами тканин людини, розглянути взаємозв'язок їх будови з функціями, що вони виконують; розвивати вміння порівнювати, аналізувати і узагальнювати знання про клітину та тканини; виховувати  системне біологічне мислення.

Обладнання і матеріали: таблиці або малюнки із зображенням клітин та  тканин людини.

Базові поняття і терміни: біологічна система, клітина, органели, мембрана, цитоплазма, ендоплазматична сітка, рибосоми, комплекс Гольджі, лізосоми, мітохондрії, клітинний центр, ядро, ядерце

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:
називає: 

- тканини, органи та фізіологічні системи організму людини; 

розпізнає: 

- типи тканин організму людини;


характеризує:

- клітинну будову організму людини;

- тканини організму людини;

висловлює судження:

- про організм людини як біологічну систему. 
Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

Організм людини є біологічною системою. А які ж його складові ? Тема нашого уроку «Різноманітність клітин організму людини. Тканини». 

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

· знати зміст понять «клітина», «тканина»;
· знати види тканин організму людини;
Знати теоретичний матеріал
· будову  клітини людини;
· основні процеси життєдіяльності клітин;
Уміти застосовувати знання 
   - розпізнавати види тканин;

   - пояснювати взаємозв'язок між будовою та функціями тканин.
ІV. Актуалізація опорних знань
Розгляньте різноманітність клітин організму людини. Як ви вважаєте, з чим пов'язана така різноманітність ?
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1 – нервові клітини, 2- стовбурові клітини, 3 – еритроцити, 4 – лейкоцит, 5- клітина епітелію щоки, 6 – м'язові клітини, 7 – статеві клітини, 8 – остеоцит.

V. Інформаційне повідомлення
1. Будова клітини людини

Клітина − структурно-функціональна одиниця живого організму. Це елементарна жива система, яка здатна до самовідтворення. Клітина лежить в основі будови і розвитку всіх організмів, це найдрібніша частина організму, наділена його ознаками. Клітини живих організмів відрізняються за формою, розміром, особливостями організації та функціями. Більшість клітин мають розміри від 10 до 100 мкм. Клітини, з яких складається новий організм, не є ідентичними, однак усі вони побудовані за єдиним принципом, що свідчить про спільність походження живих організмів.

(бесіда з одночасним заповненням таблиці)

	Органели



	Особливості будови



	Функції



	Цитоплазма
	Високовпорядкована колоїдна система, для якої характерний постійний рух її колоїдних часток та інших компонентів



	Забезпечує проходження переважної більшості процесів клітинного метаболізму,

зв’язує всі структури клітини в єдину систему

	Ендоплазматична

сітка



	Представлений системою

дрібних вакуолей і канальців, які сполучені один з одним і обмежені одинарною мембраною.

Розрізняють два типи ендоплазматичної сітки: гладка (позбавлена рибосом) і шорстка (має рибосоми на мембранах)
	На гладкій ендоплазматичній сітці синтезуються ліпіди, здійснюється обмін деяких полісахаридів. Основна функція шорсткої сітки — синтез білків



	Комплекс Гольджі
	Представлений системою диктіосом — плоских мембранних мішечків (цистерн), розподілених у цитоплазмі окремо або пов’язаних у загальну мережу
	Модифікація білків, упаковка секретованих продуктів у гранули, синтез деяких полісахаридів, формування клітинної мембрани, утворення лізосом

	Лізосоми



	Пухирці, оточені одинарною мембраною, які містять набір гідролітичних ферментів



	Перетравлення харчових часток і руйнування клітинних структур після закінчення терміну їх функціонування

	Мітохондрії



	Складаються з двох мембран (зовнішньої і внутрішньої) і матрикса, розташованого всередині мітохондрії. Внутрішня мембрана утворює впинання або трубчасті вирости. Зовнішня мембрана гладка. Утворення нових мітохондрій відбувається шляхом поділу старих
	Утворення енергії в процесі біологічного окиснення (тканинного або клітинного дихання)



	Рибосоми



	Частки складної форми, які мають у складі дві субодиниці (велику й малу)
	Здійснення біосинтезу білка



	Клітинний центр



	Складається з центріолей (зазвичай їх дві пари), що мають форму порожнистого циліндра 0,3–0,5 мкм завдовжки й 0,15 мкм завширшки
	Бере участь у процесах поділу клітин



	Ядро



	Форма ядра сферична або еліпсоїдна. Оточена ядерною оболонкою, що складається з двох мембран. Ядерна оболонка в багатьох місцях пронизана порами, на краях яких зовнішня мембрана переходить у внутрішню. Усередині заповнене каріоплазмою, в якій розташовані хроматин і ядерця
	Керує білковим синтезом, фізіологічними і морфологічними процесами у клітині. Забезпечує збереження і відтворення генетичної інформації


2. Будова тканин 

Тканина — це група клітин і міжклітинної речовини, які мають однакову загальну будову, функції і походження. В організмі людини розрізняють чотири основних типи тканин: епітеліальну (покривну), сполучну, м’язову і нервову.

Інтерактивна вправа «Пошук інформації» 

(Учні працюють  в групах. Кожна група отримує завдання, відповідь на яке можна знайти в підручнику, в довідковій літературі)

І група – Характеристика епітеліальної тканини

ІІ група – Характеристика м’язової тканини

ІІІ група – Характеристика сполучної тканини

ІV група – Характеристика нервової тканини

VІ. Практичне застосування набутих знань

Лабораторне дослідження

Тема: Ознайомлення з препаратами тканин людини

Мета: знайомитись з різноманіттям тканин людини; виявити ознаки схожості будови в межах тканини

Обладнання та матеріали: мікроскоп, мікропрепарати або електронні фотографії (одношаровий плоский та кубічний епітелій, миготливий епітелій, кров людини, хрящова тканина, кісткова тканина, нервова тканина, поперечносмугасті м'язи, гладенькі м'язи), підручник.

Хід роботи

1. Розгляньте мікропрепарати видів епітеліальної  тканини. Знайдіть ядро, мембрану. Зверніть увагу на співвідношення клітин і міжклітинної речовини, на форму і взаєморозташування клітин. Позначте  на малюнках структурні компоненти. 
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2. Розгляньте мікропрепарати видів сполучної тканини. Знайдіть ядро, мембрану, міжклітинну речовину. Зверніть увагу на співвідношення клітин і міжклітинної речовини, на форму клітин. Позначте  на малюнках структурні компоненти. 
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1. Кров. 2. Кісткова тканина. 3. Хрящова тканина: (гіаліновий хрящ, еластичний хрящ,  волокнистий хрящ).
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3. Розгляньте мікропрепарати видів м'язової тканини. Знайдіть ядро, мембрану, міофібрили. Зверніть увагу на форму клітин. Позначте  на малюнках структурні компоненти.
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4. Розгляньте мікропрепарат нервової тканини. Знайдіть тіло нейрона, аксони, дендрити, клітини-супутники.  Зверніть увагу на форму клітин. Позначте  на малюнках структурні компоненти.
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5. У висновку визначте ознаки схожості будови в межах тканин.

VІІ. Хвилинка розвантаження

Розгадування ребусів
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VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Експрес-тест

Поставте знак «+», якщо твердження правильне, і знак «–», якщо хибне.

1)   Клітина є елементарною структурною й функціональною одиницею організму.

2)   Усі клітини побудовані за єдиним планом.

3)   Кожна клітина ззовні вкрита клітинною стінкою.

4)   Цитоплазма — в’язка, напіврідка речовина, у якій містяться органели.

5)   Рибосоми беруть участь у синтезі білків.

6)   Ендоплазматична сітка представлена системою плоских замкнених мішечків-цистерн, які обмежені мембраною.

7)   Усі клітини організму людини мають ядро.

8)   Мітохондрії вкриті подвійною мембраною.

9)   Внутрішня мембрана мітохондрії утворює вирости, які називаються ламелами.

10)    У комплексі Гольджі формуються мітохондрії.

11)    У рибосомах містяться травні ферменти.

12)    Включення — непостійні утворення клітини.

13)    Більшість клітин має тільки одне ядро.

14)    Зовні ядро вкрите ядерною оболонкою, яка складається з двох мембран.

15)    Вміст ядра називають клітинним соком.

16)    Ядро виконує функцію зберігання інформації щодо всіх ознак організму.

17)    Рибосом багато в клітинах тканин, які швидко ростуть.

18)    На поверхні клітинної мембрани містяться рецептори.

19)    Ендоплазматичну сітку з рибосомами на поверхні її мембрани називають незернистою.

20)    Лізосоми утворюються в комплексі Гольджі.

21)    Основна функція мітохондрій — синтез енергії.

21)    Включення — запаси поживних речовин (жири, вуглеводи).

23)    Білки теж можуть бути включеннями.

24)    Клітина є цілісною біологічною системою

Відповіді 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	+
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	+

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	+
	+
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	-
	+


ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 3

Тема: Органи. Фізіологічні системи. Регуляторні системи організму людини
Мета: ознайомити учнів із поняттям «орган», «фізіологічна система», «регуляторна система»,  назвати приклади  фізіологічних та регуляторних систем людського організму, схематичну будову та принцип їх роботи; продовжувати формувати вміння порівнювати, узагальнювати; формувати здоров’язберігаючі компетентності.

Обладнання і матеріали: таблиці «Внутрішня будова людини»

Базові поняття і терміни: орган, фізіологічна система, функціональна система, регуляторна система, нервова регуляція, гуморальна регуляція. 

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:
називає: 

- тканини, органи та фізіологічні системи організму людини; 

- основні механізми нервової і гуморальної регуляції фізіологічних функцій організму;

-   складові рефлекторної дуги та їх функції;

- відмінності між нервовою і гуморальною регуляцією фізіологічних функцій організму;

розпізнає: 

- органи та системи органів людини;

порівнює та зіставляє:

- органи і системи органів в організмі людини й інших організмах; 

висловлює судження:

- про організм людини як біологічну систему. 
Тип уроку: комбінований
Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку
Не можна не дивуватися тому, в яких різних умовах довкілля може жити людина: при температурі повітря від +50 до -70 °С (120° різниці!), витримувати тривале голодування або брати участь у конкурсі ненажер, жити в горах чи нижче від рівня моря. За допомогою певних засобів захисту людина може перебувати в космосі, під водою. Все це було б неможливим, якби в організмі не існували механізми, що забезпечують сталість його внутрішнього середовища.

Сталість внутрішнього середовища організму на будь-якому рівні називається гомеостазом. Системні механізми гомеостазу забезпечуються взаємодією найважливіших регуляторних систем: нервової, гуморальної та імунної. Принципи злагодженої роботи цих систем ми розглянемо сьогодні на уроці тема якого «Органи. Фізіологічні системи. Регуляторні системи організму людини».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

· Знати значення понять орган, фізіологічна система, регуляторна система;
Знати теоретичний матеріал
 - основні механізми нервової і гуморальної регуляції фізіологічних функцій організму;

  - складові рефлекторної дуги та їх функції;
Уміти застосовувати знання 
   - довести твердження «Організм – єдине ціле»
ІV. Актуалізація опорних знань

1. Вправа «Німий малюнок»

Розпізнати, яка тканина зображена на малюнку, пояснити взаємозв'язок її будови з виконуваними функціями.
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V. Інформаційне повідомлення

1.   Поняття про органи

Бесіда

Пригадайте.

•    Що таке орган? (Орган — це частина тіла, яка має певну форму, будову, місце й виконує одну або кілька специфічних функцій.)
•    Наведіть приклади органів.

•    Із чого складаються органи?

•    До складу органа входить одна тканина чи декілька?

Узагальнення вчителя

Органи складаються з кількох видів тканин, які структурно та функціонально взаємопов’язані. Проте в кожному органі переважає якийсь один тип тканин, який і визначає його основну функцію. Наприклад, серце містить усі види тканин (епітеліальну, м’язову, сполучну, нервову), але в цілому переважає м’язова тканина, у мозку — нервова, у шкірі — епітеліальна.

Запитання до учнів

•    Які тканини переважають у таких органах: нирки, печінка, скелет? (Обговорення відповідей учнів.)

Розповідь учителя

Органи спеціалізуються на виконанні функцій, потрібних для забезпечення життєдіяльності організму. Так, серце виконує функцію насоса, що перекачує кров в організмі, нирки — функцію виділення з організму кінцевих продуктів обміну речовин, печінка бере участь у процесах травлення, кровообігу, обміну речовин тощо.

Запитання до учнів

•    Які функції виконують ротова порожнина, шлунок, стравохід, кишечник, глотка, підшлункова залоза? 

•    Що об’єднує всі ці органи? (Їхня діяльність спрямована на виконання спільної функції.)
2.   Фізіологічні системи організму людини

Розповідь учителя

Анатомічне, або функціональне, об’єднання органів, які в організмі виконують спільну функцію, називається фізіологічною системою.

Запитання до учнів

•    Скільки фізіологічних систем характерно для організму тварини? (9 фізіологічних систем.)

•     Назвіть їх. 

Завдання для самостійної роботи

•    Які системи органів виділяють в організмі людини?

•    Якими органами вони утворені?

Функціональна система – це взаємоузгоджене об’єднання різних органів і фізіологічних систем, яке спрямоване на досягнення корисного для організму результату. До таких систем належать: транспортна, імунна.

Фізіологічні процеси в організмі людини протікають узгоджено внаслідок існування певних механізмів регуляції – нервової та гуморальної. Нервова здійснюється за допомогою нервової системи, а гуморальна – за допомогою гуморальних чинників (гормонів), які виділяються в кров.

 
Нервова регуляція здійснюється за допомогою нервових імпульсів. Вона є швидкою і локальною та стосується всіх систем організму. В основі лежить рефлекторний принцип – реакція-відповідь на подразнення, що здійснюється через ЦНС і контролюється нею. Структурно-функціональною основою рефлексу є рефлекторна дуга.

 
Гуморальна регуляція – це координація фізіологічних та біохімічних процесів, яка здійснюється через рідини організму (humor – від лат. волога, рідина).

 Імунна система також є регулятором функцій організму, так як імунітет забезпечує стійкість організму до чужорідних антигенів. Завданням імунної системи є розпізнавання й руйнування всіх чужорідних структур.

 
Іммунологічна реакція є невід’ємною частиною гуморальної, тому що більшість фізіологічних та біохімічних процесів здійснюється при особистій участі гуморальних посередників. Інтенсивність імунної відповіді регулюється також нейрогуморальним способом. Робота імунної системи корегується мозком і ендокринною системою. Така нервова й гуморальна регуляція здійснюється за допомогою нейромедіаторів, нейропептидів, які досягають органів імунної системи по аксонах нервів.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Вправа «Своя шпаргалка»

Учні мають створити власний опорний конспект щодо нової теми, який вони зможуть використати під час відповіді на наступних уроках.

VІІ. Хвилинка розвантаження

Цікава задачка

Відношення відносних розмірів головного мозку до маси тіла у людини становить 1:50, а у кашалота – 1:5000. Яка маса головного мозку людини масою 70 кг і кашалота  масою 35 т? (1,4 кг у людини, 7 кг у кашалота)

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Експрес - тест

1. Укажіть орган, який не належить до видільної системи:

А  стравохід                 

Б  нирка                       

В  сечовий міхур

Г  сечовидільний канал

2. Укажіть орган, який не належить до кровоносної системи:

А  артерія                     

Б  вени                         

В  серце

Г  трахея

3. Укажіть орган, який не належить до дихальної системи:

А  легені                       

Б  носова порожнина 

В  бронхи

Г  капіляри

4. Укажіть орган, який не належить до травної системи:

А  печінка                    

Б  гортань                    

В  шлунок

Г  підшлункова залоза

5. Укажіть орган, який не належить до нервової системи:

А  головний мозок      

Б  спинний мозок       

В  жовтий кістковий мозок

Г  нерви

6. Основним структурним і функціональним елементом нервової системи є:

А  мозок                       

Б  нейрон                       

В  нерви

Г  нейроглія

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 4
Тема: Значення знань про людину для збереження її здоров'я  
Мета: формувати поняття здоров’я, ознайомити з основними факторами, що зміцнюють і ослаблюють здоров’я людини; навчити застосовувати на практиці науково обґрунтовані знання та правила особистої і громадської гігієни, зміцнювати і загартовувати свій організм, стати фізично розвиненою, здорового, здатного до будь-якої праці особистістю.

Обладнання і матеріали: аркуші з факторами,

Базові поняття і терміни: здоров’я, хвороба, валеологія, якісні показники здоров’я, кількісні показники здоров’я, фізичне здоров’я, психічне здоров’я, соціальне здоров’я

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:
називає: 

- тканини, органи та фізіологічні системи організму людини; 

розпізнає: 

- органи та системи органів людини;

висловлює судження:

- щодо значення знань про людину для збереження її здоров'я  
Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

Щоб жити, працювати, досягати успіхів, людина повинна піклуватися про своє здоров’я, захищати себе. Здоров’я є основною умовою самореалізації, а також найважливішою складовою особистого інтересу сучасної людини, оскільки проблеми зі здоров’ям можуть стати перешкодою на шляху до здійснення мрій та життєвих планів. Тому і тема нашого уроку «Значення знань про людину для збереження її здоров'я».  
ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

· Знати значення понять здоров'я, хвороба;
Знати теоретичний матеріал
     -   Основні  фактори, що зміцнюють і ослаблюють здоров’я людини;
Уміти застосовувати знання 
   -    застосовувати правила особистої гігієни;

   -    зміцнювати і загартовувати свій організм.

ІV. Актуалізація опорних знань

Вправа «мозковий штурм»

– Для  чого мені потрібні такі знання? Де я їх зможу використати?

V. Інформаційне повідомлення

1.   Значення знань про людину для збереження її здоров’я.

«Здоров’я — це нічого, але все без здоров’я — ніщо». Такий афоризм дійшов до нас ще з давніх часів. Про здоров’я багато кажуть, друкують у газетах і журналах, розмірковують на телебаченні. Народна мудрість стверджує, що найдорожчим у людини є її здоров’я, бо його не купиш за жодні гроші.

Запитання до учнів

•     Що таке здоров’я? Які асоціації викликає у вас цей термін?

Узагальнення вчителя

За енциклопедичним словником, здоров’я — це стан функціонування організму людини як живої системи, що характеризується повною її рівновагою із зовнішнім середовищем і відсутністю виявлених хворобливих змін.
За визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), здоров’я — це стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя, а не лише відсутність захворювань.
Про стан індивідуального фізичного здоров’я людини роблять висновок за даними антропометрії (розміри тіла: зріст стоячи, окружність грудної клітки, маса тіла та ін.), а також на підставі фізіологічних і біохімічних досліджень, оцінка яких здійснюється з урахуванням віку, статі, географічних, кліматичних та інших параметрів.

Запитання до учнів

•     Що ж може служити показниками здоров’я населення?

(Обговорення питання.)

Доповнення вчителя

На думку вчених, цілком припустимо використовувати з метою оцінки здоров’я такі демографічні показники, як смертність, дитяча смертність і середня очікувана тривалість життя, тому що демографічні показники — це ще й дуже місткі критерії, що характеризують процес розвитку. Також ураховуються показники фізичного розвитку, інвалідності, захворюваності та хворобливості, ураженості окремими хворобами (туберкульоз, серцево-судинні, шлунково-кишкові, алергійні, онкологічні захворювання та ін.). Як показники стану здоров’я працюючих найчастіше використовують захворюваність із тимчасовою втратою працездатності.

Складання опорного конспекту в зошитах

2. Найважливіші показники здоров’я населення:

•    Народжуваність

•    Смертність

•    Середня тривалість життя

•    Інвалідність

•Захворюваність та ураження певними хворобами (туберкульоз, серцево-судинні, інфекційні, алергічні, онкологічні, шлунково-кишкові та ін.)

Запитання до учнів

•    Які фактори, на вашу думку, зміцнюють здоров’я?

(Обговорення питання та складання опорного конспекту.)

3. Фактори, що зміцнюють здоров’я:

Запитання до учнів

•    Які фактори, на вашу думку, зміцнюють здоров’я?

(Обговорення питання)

4. Поняття про хвороби  людини

У наш час, незважаючи на великі успіхи медицини та поліпшення умов життя, кількість хворих не зменшується. Бурхливий науково-технічний прогрес, поява нових складних видів трудової діяльності змінюють звичний ритм та уклад життя. Зменшення обсягів фізичного навантаження, збільшення нервово-емоційного напруження, погіршення екологічних умов призводять до суттєвого порушення регуляції основних фізіологічних функцій організму. Як на ваш погляд, що таке «хвороба»?

Узагальнення відповідей

Хвороба — це порушення нормальної життєдіяльності організму, унаслідок якого знижуються його пристосувальні можливості. І хоча організм частково компенсує виниклі порушення, хвороба завжди обмежує фізичні, психічні та соціальні можливості людини.

Запитання до учнів

•    Які фактори, на вашу думку, ослаблюють здоров’я?

(Обговорення питання.)

Розповідь учителя

Всесвітня організація охорони здоров’я визначила 10 найбільш загрозливих для життя людини факторів. Це ожиріння, надмірна маса тіла; алкоголь; питна вода, що не відповідає санітарним нормам; неповноцінне харчування; тютюнопаління; антисанітарія; підвищення артеріального тиску; незахищені статеві стосунки; недостатній вміст заліза в крові; забруднення навколишнього середовища. Але ці фактори були визначені в певній послідовності, у залежності від впливу на організм.
Вправа «Систематик»

Завдання групам: розставте у правильній, на вашу думку, послідовності фактори, які загрожують життю людини (після закінчення роботи представники груп на дошці, використовуючи підготовлені аркуші з факторами, розміщують їх у вибраній ними послідовності та аргументують свій вибір).

Відповідь:
1.   Недостатнє (неповноцінне) харчування
2.   Незахищені статеві стосунки;
3.   Підвищення артеріального тиску

4.   Тютюнопаління
5.   Алкоголь
6.   Питна вода, що не відповідає санітарним нормам
7.   Антисанітарія
8.   Недостатній вміст заліза в крові
9.   Забруднення навколишнього середовища
10.  Ожиріння, надмірна маса тіла

Висновок: ці фактори не тільки негативно впливають на здоров’я, а й спричинюють понад 40 % усіх випадків смерті людей на планеті. Здоров’я не існує само по собі, не дається на все життя, не є постійним і незмінним. Про нього потрібно дбати, його необхідно берегти й примножувати протягом усього свідомого життя.
5. Система охорони здоров’я в Україні

Для вирішення проблеми збереження здоров’я та працездатності людини, продовження її життя в масштабах держави створена система охорони здоров’я (СОЗ), яка є сукупністю взаємопов’язаних підсистем: санітарно-профілактичних, лікувально-профілактичних, фізкультурно-оздоровчих, санітарно-курортних, аптечних, науково-медичних, санітарно-епідеміологічних.

Однією зі стратегій системи охорони здоров’я є здійснення так званої первинної профілактики, яка є масовою й ефективною. Наприклад, будівництво очисних споруд або відповідні зміни технологічного процесу на підприємствах, які забруднюють атмосферне повітря, призводить до різкого зниження рівня злоякісних новоутворень, хвороб органів дихання, серцево-судинної системи та інших захворювань.

Другий напрям системи охорони здоров’я більш складний, бо він проводиться на індивідуальному рівні. Сутність вирішення цієї проблеми полягає у визначенні форм, методів і засобів профілактики, лікування, реабілітації, а також організації відпочинку людини.

Важливу роль у справі збереження здоров’я населення має визначення інформації про небезпеку навколишнього середовища. Така інформація повинна вміщувати значення показників негативності середовища, токсикологічних викидів виробництва, стану здоров’я населення. Наявність такої інформації дозволить населенню раціонально вибирати місця діяльності та проживання, раціонально використовувати методи й засоби захисту від дії небезпек. Але бути чи не бути здоровому — це, насамперед, залежить від самої людини: її активності чи пасивності, індивідуальних особливостей, темпераменту, характеру, звичок, ставлення до інших людей, способу життя.

На основі вищесказаного можна погодитись із твердженням римського філософа Сенеки (4 р. до н. е.—65 р. н. е.): «Уміння продовжити життя — в умінні не скорочувати його.

VІ. Практичне застосування набутих знань

 Заповнення учнями  таблиці «Фактори, що зміцнюють та ослаблюють здоров’я». 

	Фактори, що зміцнюють здоров’я

	Фактори, які ослаблюють здоров’я людини

	1. Фізична активність і загартування організму.

	1 ...



	2. Повноцінне раціональне харчування.

	2 ...



	3. Чіткий режим дня.

	3 ...

	4. Урівноваженість почуттів, подолання емоційних конфліктів.

	4 ...



	5. Спілкування з природою.

	5 ...


VІІ. Хвилинка розвантаження

1. Поясніть значення висловів:

«У здоровому тілі — здоровий дух»

«Здорове тіло — продукт здорового розуму»

«Руйнувати здоров’я — обкрадати себе»

«Треба їсти для того, щоб жити, а не жити для того, щоб їсти»

«Надмірне захоплення їжею — це тваринність, а неувага до їжі — це нерозсудливість».

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Фронтальна бесіда за питаннями:6

1. Навіщо треба вивчати людину ?

2. Що таке здоров'я ?

3. Що треба знати, що не хворіти ?

4. Які показники здоров'я населення ?

5. Які фактори зміцнюють здоров'я людини ? 

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 5

Тема: Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини – основна властивість живого. Харчування та обмін речовин
Мета: розширити знання учнів про основні життєві функції організму; розкрити процеси пластичного та енергетичного обмінів; розвивати пізнавальний інтерес учнів, використовуючи явища в навколишньому житті; виховувати бережливе ставлення до свого організму та оточуючих людей

Обладнання і матеріали: підручник,  таблиці, схеми

Базові поняття і терміни: асиміляція, дисиміляція,

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:
характеризує:

- обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини;

- харчові та енергетичні потреби людини;
Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

У людському організмі відбуваються процеси обміну речовин та енергії з довкіллям, розуміння яких є надзвичайно важливе тому, що дає не лише теоретичні знання, але й розкриває секрет здоров'я, довголіття та вічної молодості. Дотримуючись основ правильного харчування, ми запобігаємо багатьом захворюванням, зокрема і хворобам через надмірну вагу. Особливості обміну речовин власного організму ми спробуємо з'ясувати на сьогоднішньому уроці тема якого «Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини – основна властивість живого. Харчування та обмін   речовин»
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ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

- знати зміст понять асиміляція, дисиміляція, обмін речовин; 

Знати теоретичний матеріал
- обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини;
Уміти застосовувати знання 
- дотримуватись правил раціонального харчування.

ІV. Актуалізація опорних знань

Запитання до фронтальної бесіди:

1.) Які є основні ознаки живого організму?

2.) Що таке  «обмін речовин»?

3.) Пригадайте, як обмін речовин та енергії відбувається у рослин.

4.) Як відбуваються ці процеси у тварин? Які речовини надходять до організму тварини? Якими шляхами речовини виділяються з організму?

V. Інформаційне повідомлення
1. Обмін речовин
Сукупність всіх клінічних перетворень в організмі, тобто процесів асиміляції, дисиміляції, називають обміном речовин. Обмін речовин є головною характерною властивістю організму. Сутність його полягає у постійному обміні речовинами між організмом і навколишнім середовищем.
В організмі безперервно відбуваються утворення, руйнування і оновлення клітинних структур і міжклітинної речовини. Відновлення, синтез, засвоєння речовин клітинами, перетворення у собі подібні називається процесом асиміляції. Одночасно відбувається процес дисиміляції – розщеплення, розпад речовин, які входять до складу клітини. При цьому утворюются кінцеві продукти розпаду СО2, Н2О, і NH3, які виділяються з організму. 
2. Обмін білків
Білки – це високомолекулярні сполуки, які містять, на відміну від жирів і вуглеводів Нітроген. Вони складаються з 20 різних амінокислот.

Амінокислоти поділяються на замінні і незамінні. Замінні (аланін, цистеїн) можуть синтезуватися в організмі. Незамінні амінокислоти не синтезуються в організмі і обов’язково повинні поступати в організм з їжею.
Білки є основним пластичним матеріалом, тобто основною частиною клітини. Наприклад, у скелетних м’язах міститься 20% білка. Білки входять в склад ферментів, каталізуючих всі хімічні реакції в організмі. Вони приймають участь в забезпеченні більшості функцій організму. У цитоплазмі клітини безперервно відбувається розпад і заміна білків. Нормальним вважається такий  стан білкового обміну, коли кількість засвоєного білка відповідає масі білка, який розпався в організмі. Такий  стан називається азотистою рівновагою.
ЦНС регулює білковий обмін, впливаючи на утворення і виділення в кров гормонів. На білковий обмін впливає соматотропний гормон, гормон щитовидної залози, тироксин і глюкокортикоїди кіркової речовини.

3. Обмін жирів (ліпідів)

Ліпіди – складні сполуки, до яких відносяться жири, які складаються з гліцерину і жирних кислот. 

Жир в організмі відіграє пластичну і енергетичну роль. Як пластичний матеріал, він входить до складу оболонки і цитоплазми клітин. Частина жирів накопичується в клітинах жирової тканини, кількість якого складає 10-30% від маси тіла, а при порушенні обміну може досягати великих розмірів.
Жир в організмі використавується як енергетичний матеріал.

Обмін ліпідів тісно повязаний з обміном білків і вуглеводів. Наприклад, при надмірному надходженні білків і вуглеводів в організм вони можуть перетворюватися в жири. В умовах голодування з жирів утворюються вуглеводи, які використовуються як енергетичний матеріал.

4. Обмін вуглеводів
Вуглеводи поділяються на прості і складні. З їжею, головним чином, поступають складні вуглеводні полісахариди, дисахариди та інші речовини. При їх розщепленні в травному каналі утворюються прості моносахариди: глюкоза, фруктоза, галактоза, які всмоктуються з кишечника в кров. В організм вуглеводи поступають головним чином з рослинною їжею (хліб, овочі, фрукти). При надмірному вживанні вуглеводів, вони можуть перетворюватися в жири і відкладатися в необмежених кількостях в жирове депо.
Моносахариди, які всмокталися у кишечнику з кров’ю через воротну вену попадають у печінку. Тут частина їх перетворюється у глікоген і відкладається про запас. Крім печінки, глікоген відкладається у скелетних м’язах. Процес утворення і відкладання глікогену регулюється гормоном підшлуноквої залози. Крім того, в регулюванні вуглеводного обміну приймають участь гормони кори надниркових залоз, передньої частки гіпофізу, а також щитовидної залози.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Самостійна робота учнів за варіантами:

1. Складіть схему обміну води в організмі людини.

2. Складіть схему обміну вуглеводів в організмі людини.

VІІ. Хвилинка розвантаження


Цікаво знати

Учені підрахували, що протягом доби в людському організмі масою 70 кг:

· розкладається 125г білків, 70г жирів, 450г вуглеводів з вивільненням 12 600 кДж енергії;

· поглинається 460л кисню і виділяється 403л вуглекислого газу;

· гине і змінюється 450 млрд еритроцитів, 22 – 30 млрд лейкоцитів, 270-430  млрд тромбоцитів;

· гине та відновлюється 50% епітеліальних клітин шлунка та кишковика;

· серце проштовхує від 10 до 70 тисяч літрів крові;

·  у вени надходить близько 14кг лімфи;

· передсердя і шлуночки скорочуються 86400 разів;

· здійснюється 23040 дихальних рухів;

· через легені проходить 11520л повітря;

· через травну систему всмоктується 7-9л рідини;

· утворюється і виділяється з організму 1,3-1,5л сечі;

· випаровується через легені 0,4л води та разом з потом – 0,5л.

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Дати відповіді на питання:

1. Що таке метаболізм?

2. Які стадії можна виділити в енергетичному обміні?

3. Які основні процеси відбуваються під час пластичного обміну?

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 6

Тема: Їжа та її компоненти. Склад харчових продуктів. Значення компонентів харчових продуктів

Мета: довести до учнів відомості про склад харчових продуктів; формувати поняття про вітаміни, їх види, роль в організмі людини, вміст у продуктах харчування, особливості збереження вітамінів у продуктах, надлишок і нестачу вітамінів у організмі; навчити учнів вести самоспостереження за співвідношенням маси і зросту тіла; розвивати логічне мислення; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих.

Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, підручник
Базові поняття і терміни: вітаміни, авітаміноз, гіпервітаміноз, ростомір, медичні терези, сантиметрова вимірювальна стрічка.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- компоненти їжі;

наводить приклади: 

- вітамінів (водорозчинних  і жиророзчинних);

характеризує:

- склад харчових продуктів;

- їжу як джереело енергії ;

пояснює:

- функціональне значення для організму білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, води і мінеральних речовин;

застосовує знання для:

- обгрунтування способів збереження вітамінів у продуктах харчування; 

висловлює судження:

- щодо значення збалансованого харчування. 

Тип уроку: комбінований
Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

Вам  відомо, що вітаміни є необхідними для життя сполуками. Значення про властивості та значення цих речовин, про способи збереження їх у їжі допоможуть вам бути здоровими та життєрадісними і впоратися не лише з поганим апетитом та простудою, а й зрозуміти причини багатьох захворювань, які пов’язані з недостатнім чи надмірним споживанням цих біологічно активних сполук. Як зробити їжу більш корисною ми дізнаємося на сьгоднішньому уроці тема якого «Їжа та її компоненти. Склад харчових продуктів. Значення компонентів харчових продуктів».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

- знати визначення термінів вітаміни, авітаміноз, гіпервітаміноз;

Знати теоретичний матеріал

- функціональне значення органічних і неорганічних речовин;

- характеризувати функціональне значення вітамінів;

Уміти застосовувати знання 

- обґрунтовувати способи збереження вітамінів у продуктах харчування; 

- виявляти різноманітні харчові домішки в продуктах харчування, пояснювати їхній вплив на здоров'я людини;

- вести самоспостереження за співвідношенням маси і зросту тіла.

ІV. Актуалізація опорних знань

Поставити проблемне запитання:

- що необхідно для нормального харчування;

- що буде із організмом, якщо вживати лише білкову їжу;

- що буде із організмом, якщо вживати лише вуглеводну їжу;

- чи існують незамінні речовини у раціоні харчування.

V. Інформаційне повідомлення

1. Обмін речовин і перетворення енергії в людському організмі

Продукти харчування, які викоистоввує людина, є різноманітними. Основна частина продуктів харчування має біологічне походження і менша частина – небіологічне. Основну масу їжі складють високомолекулярні речовини. У поняття “поживні речовини” входить група основних компонентів їжі. До поживних речовин відносяться необхідні енергетичні і пластичні потреби організму. До поживних речовин відносяться 6 груп речовин: білки, вуглеводи, ліпіди, вітаміни, мінеральні речовини, вода. Крім поживних речовин у їжі містяться велика кількість  допоміжних речовин, які не мають ні енергетичного, ні пластичного значення, але виявляють смакові та інші якості їжі, допомагаючи всмоктуванню і розпаду поживних речовин. Присутність цих речовин приймається до уваги при розробці раціоналнього харчування.

Білки 
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Біологічна ціннісність білків тваринного і рослинного походження визначається складом амінокислот. Білки  містять всі незамінні амінокислоти. У білку, який відповідає потребам людського організму, 31,4% складають незамінні амінокислоти. Добова  доза білків для дорослої людини складає 80-100 грам з яких половина – твариноого походження.

Вуглеводи
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Біологічну цінність серед вуглеводів  мають полісахариди – крохмаль та глікоген; дисахариди – сахароза, лактоза, мальтоза. Лише невелика частина вуглеводів в продуктах харчування має  припадати на моносахариди (глюкоза, фруктоза, пентози і т.д.). Вміст моносахаридів у їжі може зрости після кулінарної чи іншої обробки харчових продуктів. Основна функція вуглеводів – енергетична. Вуглеводи, що мають В-глікозидні зв’язки не розщеплюються, тому вони грають допоміжну роль у травленні, активізуючи механічну діяльність кишечника.
Добова потреба дорослої людини у вуглеводах складає 400-500г, з них біля 400г припадає на крохмаль. Вся інша частина – на дисахариди, в основному, на сахарозу.
 Ліпіди 
Біологічну цінність для організму людини представляють в основному різні види фосфоліпідів, що входять до складу мембран клітин, поступають з продуктами тваринного походження (м’ясні продукти, жовток яєць, масло і т.д.) , так само як і холестерин та його ефіри. Фосфоліпіди і холестерин зумовлюють пластичну функцію ліпідів їжі. З ліпідами їжі поступають незамінимі для організму жиророзчинні вітаміни. Добова потреба у ліпідах складає 80-100г.  

Вітаміни
Вітаміни  надходять в організм з рослинними та тваринними продуктами. Вітаміни – абсолютно незамінні компоненти  їжі, оскільки вони використовувються для синтезу в клітинах організму коферментів, що є  обов’язковою частиною складних ферментів.Добова потреба в окремих вітамінах коливається від декількох мікрограмів до десятків і сотень міліграмів.
Мінеральні речовини. 
Головним їх джерелом служать небіологічні компоненти їжі. Частково вони поступають в організм з харчовими продуктами тваринного і рослинного походження. Мінеральні речовини відносяться до незамінимих факторів їжі.Добова потреба дорослого організму людини в окремих мінеральних речовинах сильно коливається від декількох грамів до декількох міліграмів або мікрограмів.

Вода відноситься до незамінних компонентів їжі, хоча невелика кількість води утворюється з білків, ліпідів і вуглеводів при обміні їх у тканинах. Вода надходить з продуктами біологічного та небіологічного походження. Добова потреба для дорослої людини складає 1750-2200 г.

2. Енергетичні потреби організму людини

Раціональне харчування повинно повністю задовільняти потреби людини в енергії та пластичних речовинах та сприяти збереженню здоров’я, високої працездатності, а дітям забезпечувати правильний ріст та розвиток.
В добовий харчовий раціон людини, що не займається фізичною працею (студенти, лікарі, службовці) повинно входити 91г білка, 103г жиру, 378г вуглеводів. В сумі це складає 2800 Ккал. Крім того, з їжею повинні надходити мінеральні солі, вітаміни і вода. При харчуванні, що містить продукти тваринного (м‘ясо, вершкове масло, молоко) та рослинного (овочі, фрукти, олія) походження, не потрібно спеціально турбуватися про надходження вітамінів та неорганічних солей. Всі вони є в їжі в необхідній кількості. Виключення складає кухонна сіль, якої потрібно додавати біля 5г на добу.

При фізичній роботі зростає потреба в енергії, тому потрібно збільшувати вміст у раціоні жирів, вуглеводів, та білків. Для повноцінності харчового раціону, який містить основні поживні речовини і мінеральні солі, необхідні також додаткові фактори. Їх назвали вітамінами. Вітаміни  – це необхідні для нормальної життєдіяльності низькомолекулярні органічні сполуки, синтез яких у організмів даного виду відсутній або обмежений. Джерелом вітамінів у людини служить їжа та кишкові бактерії. Останні самі синтезують багато вітамінів і є важливим джерелом їх надходження в організм.

Вітаміни  беруть участь в утворенні коферментів, без яких неможлива нормальна функція відповідних ферментів, або служать регуляторами біохімічних процесів. Деякі вітаміни надходять з їжею у вигляді попередників – провітамінів, які в тканинах перетворюються у біологічно активні форми вітамінів.
Жиророзчинні вітаміни при всмоктуванні депонуються у тканинах; водорозчинні вітаміни перетворюються у коферменти та входять до складу складного ферменту.
Дисбаланс вітамінів проявляється у формі нестачі та надлишку. Часткова нестача вітаміну називається гіповітамінозом, а крайньо виражений дефіцит – авітамінозом.. Надлишкове накопичення в тканинах вітамінів, що супроводжується клінічними та біохімічними ознаками порушень, називається гіпервітамінозом. Він характерний для жиророзчинних вітамінів.

3. Класифікація вітамінів

За фізико-хімічними властивостями вітаміни поділяються на 2 групи: жиророзчинні та водорозчинні.
Водорозчинні вітаміни – вітаміни групи В, С, РР, Р.
Жиророзчинні – вітаміни А, Д, К, Е.
Водорозчинні вітаміни
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Вітамін С (аскорбінова кислота) не синтезується в організмі людини, він надходить головним чином з рослинною їжею. Особливо багато його в плодах шипшини, чорної смородини, лимонах.
При відсутності вітаміну С у їжі виникає цинга, симптомами якої є загальна слабкість, втомлюваність, знижений опір інфекціям, розлади серцевої діяльності. Відмічено сильну крихкість капілярів, що призводить до крововиливів під шкіру та суглоби; порушується розвиток кісток та зубів. У дорослого спостерігається кровоточивість ясен, розхитуються та випадають зуби. Дорослій людині необхідно одержувати в день 50-100г аскорбінової кислоти.

Вітамін В1 (тіамін) входить до складу ферментів, які беруть участь у вуглеводневому, жировому та білковому обміні. Симптомами гіповітамінозу є швидка втомлюваність, втрата апетиту, судоми. При тяжких формах хвороби починається дегенерація нервів, що супроводжується болями та призводить до атрофії м’язів, і, як наслідок, до паралічу; різко наступає розлад роботи шлунково-кишкового тракту.
Багато вітаміну В1 знаходиться в пивних дріжджах, печінці, свинині, горіхах, цільних зернах злаків, у жовтку яйця. Добова потреба людини у вітаміні В1 складає 14-24 мг.
Вітамін В2 (рибофлавін) міститься у всіх клітинах організму та каталізує окисно-відновні процеси. При його нестачі порушується обмін речовин, виникають ураження шкіри, рогівки очей, тріщини в кутиках роту. Добова потреба людини у вітаміні В2 – 2-3 мг.
Рибофлавін широко розповсюджений у природі. Його багато в печінці, нирках, дріжджах та інших тваринних та рослинних продуктах.
Вітамін В6 (піридоксин) – приймає участь в обміні амінокислот. При його нестачі спостерігається втрата апетиту, нудота, слабкість, запальні ураження шкіри та нервів. Добова потреба у вітаміні – 1,5-3,0 мг. Особливо багаті на В6 боби, дріжджі, нирки, печінка, м’ясо.

Вітамін В12 (ціаноаламін) – антианемічний вітамін, впливає на функцію кровотворення, застосовується для лікування малокрів’я. У великій кількості міститься у печінці рогатої худоби і курчат. 

Вітамін Р зменшує проникливість та ломкість капілярів, посилює дію вітаміну С, та  сприяє його накопиченню в організмі. При Р-авітамінозі виникає загальна слабкість, болі в ногах, крововиливи. Добова потреба – 50 мг. Найбільш багаті вітаміном Р лимони, гречана крупа, чорна смородина, чорноплідна горобина, шипшина.
Жиророзчинні вітаміни 
Вітамін А (ретинол) міститься в продуктах тваринного походження. Особливо багаті ним риб’ячий жир та печінка тріски та палтуса. В рослинах є провітамін А-каротин, який в організмі тварин перетворюється у вітамін А. Добова потреба в ньому людини 1,0-1,5 мг. Потреба збільшується при інфекційних захворюваннях, посилених напруженнях зору.
Симптомами А-авітамінозу є інтенсивне ороговіння, посилене злущування епітелію шкіри, очей, травного каналу та дихальних шляхів. Крім того, виникає так звана “куряча сліпота”: людина бачить вдень, та не бачить у сутінках. 
Вітамін Д міститься у коров’ячому маслі, жовтку яєць; особливо багатий на нього риб’ячий жир. Добова потреба дорослого – 0,025 мг. Характериними симптомами Д-авітамінозу – рахіту –є порушення обміну кальцію та фосфору  в організмі. У хворих розм’якшуються кістки і під впливом ваги тіла викривлюються ноги , крім того, у дітей непропорційно велика голова. Сильно затримується  поява перших зубів; м’язи стають в’ялими. У шкірі людини є особлива речовина – ергостерин, яка під впливом ультрафіолетових променів перетворюється у вітамін Д.
Вітамін К (філохінон). При К-авітамінозі порушується згортання крові, в результаті зниження виробництва у печінці протромбіну, спостерігаються кровотечі. Для всмоктування вітаміну необхідна жовч. Джерелом вітаміну К є зелене листя шпинату, салату, кропиви, багато його у томатах, ягодах горобини. З тваринних продуктів вітамін К міститься у печінці. Добова потреба у цьому вітаміні – 1-2 мг.
VІ. Практичне застосування набутих знань
Дослідницький практикум

Тема: Самоспостереження за співвідношенням ваги і зросту тіла

Мета: навчитися вимірювати ріст і вагу тіла, всановлювати кореляцію між окремими частинами тіла.

Обладнання і матеріали: ростомір, медичні терези, сантиметрова вимірювальна стрічка. 

Етапи уроку
1. Визначення росту.

Встаньте без взуття на площадку ростоміру так, щоб торкатися вимірювальної планки трьома точками: на рівні п'яток, сідничних мязів і лопаток. По горизонтальній планці, яку притискують до голови, визначте ріст і занесіть результат до таблиці. 

2. Визначення ваги.

Встаньте без взуття і верхнього одягу на медичні терези. Визначте вагу й занесіть результати до таблиці.

3. Визначення масо-ростового індексу.

Масу свого тіла роздвліть на ріст (у см). На кожний сантиметр росту має припадати 350-400 г у хлопчиків  і 375-425 г у дівчат. Результати занесіть до таблиці.

4. Визначення масо-ростового показника.

Якщо ваш ріст у межах 155-164 см, то відніміть від росту цифру 100ю якщо ваш ріст у межах 165-185 см, то відніміть від росту цифру 110. Результати занесіть до таблиці.

	Параметр
	Значення параметра

	Ріст 
	

	Вага 
	

	Масо-ростовий індекс
	

	Масо-ростовий показник
	


5. Сформулюйте висновки, в яких вкажіть, про що свідчить відповідність маси тіла і росту. Поясніть , яке значення для людини має знання цих параметрів.  

VІІ. Хвилинка розвантаження

Поясніть зміст приказок різних народів про здорове харчування:

Лягай натщесерце - прокинешся бадьорим (ассірійська приказка)

Розподіли свій обід - залишиться й на вечерю (арабська приказка)

Шлунок вже наївся, а очі - ще ні (монгольська приказка)

Свою хворобу шукай на дні тарілки (китайська мудрість)
VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Розв’язання ситуаційних завдань:

 Уявіть собі, що ви – лікар:

1. У хворого спостерігається погіршення зору, зокрема, хворий повідомив про сухість шкіри, тріскання слизової оболонки губ та кепське самопочуття. Чи можуть ці симптоми свідчити про авітаміноз? Про який? Що б ви порадили?

2. Чи можна вагітній жінці вживати вітамінних препаратів? Чи можуть вони зашкодити майбутній дитині? 

3. Поясніть матері немовляти: чому так важливо бувати з дитиною на сонечку.

4. Проконсультуйте, яким чином зберегти вітаміни в їжі. 

5. Мати хворого хлопчика скаржиться, що у її сина поганий апетит, він кволий, часто хворіє. Що ви порадите?

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника. Підготувати проект «Збалансоване харчування».

Урок № 7
Тема: Харчові та енергетичні потреби людини
Мета: довести до учнів відомості про основні харчові та енергетичні потреби організму людини; розвивати логічне мислення; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих.

Обладнання і матеріали: схеми, таблиці, підручник, роздатковий матеріал.

Базові поняття і терміни: обмін речовин, обмін енергії, АТФ

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- компоненти їжі;

характеризує:

- їжу як джерело енергії ;

- обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини;

- харчові та енергетичні потреби людини;

застосовує знання для:

- аналізу харчового раціону;

- складання харчового раціону відповідно до енергетичних витрат організму;

висловлює судження:

- щодо значення збалансованого харчування. 

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

Бесіда 

1. Яке біологічне значення має харчуванння ?

2. На які процеси витрачається енергія, яка вилучається при розпаді речовин?

3. Чи однакові у всіх людей енергетичні потреби ? Від чого вони залежать ?

4. Що таке раціональне харчування ?

Відповіді на ці запитання ви отримаєте на сьогоднішньому уроці тема якого «Харчові та енергетичні потреби людини».  

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

- розуміти зміст понять «обмін речовин», «обмін енергії», «раціональне харчування»;
Знати теоретичний матеріал
- обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини;

- харчові та енергетичні потреби людини;

Уміти застосовувати знання

- дотримуватись правил раціонального харчування.

ІV. Актуалізація опорних знань

Експрес- тест

1. Асиміляція – це: а) утворення органічних речовин; б) розщеплення органічних речовин.

2. Добова норма вітаміну С дорівнює приблизно: а) 5 мг; б) 50 мг;

3. Вітамін D міститься в: а) м'ясних продуктах; б) рибних продуктах.  

4. Білки побудовані з: а) вуглеводів; б) амінокислот.

5. За нестачі вітамінів в організмі виникають: а) гіпервітамінози; б) гіповітамінози.

6. Найбільшу кількість білків з продуктів харчування містить: а) м'ясо; б) хліб; в) овочі.

7. Відвар шипшини вживають за нестачі вітаміну: а) А; б) гупи В; в)С.

8. Найбільшої шкоди здоров'ю людини завдає нестача: а) білків; б)жирів; в) вуглеводів.

9. Мінеральний склад кісток порушується через нестачу вітаміну: а) А; б) групи В; в) С; г) D.

10. Нестача вітаміну А спричинює захворювання: а) «курячу сліпоту»; б) цингу; в) «бері-бері».

11. Основним місцем відкладання  жирів є: а) підшлункова залоза; б) печінка; в) підшкірна клітковина.

12. Опірність організму застудним захворюванням підвищується завдяки вітаміну: а) А; б) групи В; в) С; г) D.

V. Інформаційне повідомлення

1. Обмін енергії

Для життєдіяльності організму необхідна енергія. Вона вивільняється в процесі дисиміляції складних органічних сполук: білків, жирів і вуглеводів, потенціальна енергія яких при цьому переходить в кінетичні види енергії , в основному, в теплову, механічну і частково в електричну. Розщеплення проходить шляхом приєднання кисню. При окисненні 1 г жиру в організмі виділяється 9,3 Ккал тепла, 1г вуглеводів – 4,1 ккал, 1г білка – 4,1 Ккал. Та кількість тепла, яка видіялється при окисненні в організмі 1 г речовини, називається теплотою згоряння. Частина енергії, що вивільняється, використовується для синтетичних процесів – відновлення і будови нових клітин і тканин, частина використовується в процесі функціонування органів і тканин: скорочення м’язів, проведення нервових імпульсів, синтезу ферментів і гормонів. Більша частина хімічної енергії переходить у тепло, яке іде на підтримку постійної температури тіла.
2. Фази виділення енергії з поживних речовин.

1.Перша фаза – підготовча. Відбувається ця фаза за допомогою гідролізу  у  кишечнику або всередині клітини. Гідроліз відбувається за участю ферментів цитоплазми і лізину. Виділяється невелика кількість енергії, яка розсіюється у формі тепла.

2.Характеризується частковим виділенням енергії. Частина енергії акумулюється  в АТФ, а частина розсіюється у вигляді тепла.
3. Повне виділення енергії.

3. Основний обмін

Обмін енергії людини складається з основного обміну і робочої надбавки. Якщо людина знаходиться в стані можливого повного м’язового спокою: лежачи з розслабленою мускулатурою, натще (14 годин після останнього прийому їжі), при  температурі 18-220С, то розподіл енергії складає приблизно 1700 Ккал на добу і називається основним обміном. В умовах основного обміну енергія витрачається на підтримку життєдіяльності організму, роботу внутрішніх органів, а також на підтримку температури тіла. Основний обмін характеризує інтенсивність процесів окиснення, властивих даному організму.Величина його залежить від статі, віку, маси тіла і росту. У жінок основний обмін на 10-15% нижче, ніж у чоловіків тієї ж ваги і росту. У дітей він вище, ніж у дорослих. Ближче до старості основний обмін знижується.
Основний обмін порушується при захворюванні ендокринних залоз. При гіперфункції щитовидної залози він може підвищуватися до 150%, при цьому людина багато їсть, але сильно худне. При недостатній  роботі гіпофізу основний обмін знижується – наступає гіпофізарне ожиріння.
Підвищення енергетичного обміну зверх основного обміну називають робочою надбавкою. Факторами, які підвищують витрати енергії є прийом їжі, низька чи висока температура навколишнього середовища  і м’язова робота. 

Таким чином, загальні витрати енергії залежать від професії людини і характеру її відпочинку.

Люди розумової праці витрачають біля 3000Ккал на добу, а ті, що виконують важку фізичну  роботу – більше 4000 ккал. При спортивних змаганнях витрати енергії може досягти 7000 ккал.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Складання правил вибору корисної для здоров'я їжі. 

 1. Утримуйтеся від вживання жирної їжі. 

 2. Не споживайте занадто гостру й солону їжу. 

 3. У міру їжте солодке. 

 4. Їжте якомога більше овочів і фруктів. 

 5. Не переїдайте. 

 6. Їжте свіжоприготовану їжу, що легко засвоюється. 

 7. Ретельно пережовуйте їжу.

VІІ. Хвилинка розвантаження

Вірш  «Як думав Василько…»

Думав Вася, Танін брат,

Щоб здоровим стати,

Треба їсти – все підряд

І побільше спати.

Так Василько і робив,

Враз, як прокидався,

Щось жував він, їв і їв,

Просто – запихався.

Став гладкий – не підбіжить!

Та і йти не може…

Як такому в світі жить,

Хто тут допоможе?

 Запитання: 

Яку пораду треба дати Василькові, щоб стати здоровим і гарним?

Чому необхідно дотримуватись режиму харчування?

А що треба дітям їсти, щоб бути здоровими?

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Презентації учнівських проектів «Збалансоване харчування».

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 8
Тема: Будова та функції травної системи.  Процеси травлення в ротовій порожнині   
Мета: вивчити особливості будови травної системи; формувати навички встановлення причинно-наслідкового зв’язку між будовою і виконуваної функцією; формувати дбайливе ставлення до свого здоров’я.

Обладнання і матеріали: таблиця «Будова травної системи людини», підручник
Базові поняття і терміни: травлення, ферменти, травний канал, слизова, підслизова, м’язова і зовнішня оболонки, ротова порожнина, стравохід, шлунок, кишечник

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- органи травної системи;

- травні залози;

розпізнає:

- органи травлення;

висловлює  судження:

- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

У середні віки вчені поділили внутрішні органи людини  на благородні і неблагородні. До благородних вони віднесли серце, печінку і легені, а до неблагородних — шлунок та кишечник. Правильно це чи ні? Яку роль відіграє наша травна система в житті кожної людини? Можливо, благородна печінка опиниться серед неблаго​родних органів, які беруть участь у травленні їжі? На ці запитання ми дамо відповідь на сьогоднішньому уроці тема якого «Огляд будови травної системи».
ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- знати зміст понять травлення, ферменти;

Знати теоретичний матеріал
- будову органів травлення;

ІV. Актуалізація опорних знань
Розв’язання проблемного питання:
— Чому їжа, введена безпосередньо у кров, викликає смерть, а проходячи через травну систему, засвоюється клітинами?

V. Інформаційне повідомлення

1. Травлення — це процес розщеплення складних органічних речовин на прості розчинні сполуки, які можуть усмоктуватися й засвоюватися організмом. Травлення може відбуватися тільки з допомогою ферментів. 
Процес травлення – це початковий , або підготовчий етап обміну речовин. З їжею людина одержує енергію та необхідні для своєї життєдіяльності речовини.

 
У травному тракті відбувається механічна обробка їжі, тобто подрібнення, а потім хімічне розщеплення.

(складання схеми)
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2. Функції травної системи 

Виділення ферментів та інших речовин у складі слини, шлункового, підшлункового, кишкового соків та жовчі становить секреторну функцію травної системи. Жування, ковтання, переміщення їжі вздовж травної системи та виділення незасвоєних решток - рухова функція. Всмоктування поживних речовин здійснюється слизовою оболонкою шлунка, тонкої і товстої кишок. Поряд з цими функціями органам травлення властива також видільна функція, яка полягає у виведенні з організму деяких продуктів обміну речовин.

3. Поняття про ферменти
Ферменти (від лат. ферментум - закваска) - це біологічно активні речовини, здебільшого білкової природи, здатні прискорювати біохімічні реакції їх ще називають біологічними каталізаторами. Утворюються ферменти в клітинах травних залоз, які їх виділяють в складі слини й травних соків: шлункового, підшлункового, кишкового. Існує понад 1000 різних ферментів, кожний з яких прискорює тільки певну хімічну реакцію: одні розщеплюють білки, інші - вуглеводи або жири. Травні ферменти розщеплюють компоненти їжі в травному каналі. Продукти розщеплення білків і вуглеводів всмоктуються в кров, а продукти розщеплення жирів надходять у лімфу, а потім у кров і розносяться до всіх клітин організму. Там із них утворюються нові органічні сполуки, властиві тільки даному організмові. 
Активність ферментів залежить від умов, у яких вони перебувають: температури та рН середовища (лужне, кисле, нейтральне). Наприклад, у разі підвищення температури тіла до 38 °С активність ферментів зростає. Подальше підвищення температури тіла знижує їхню активність. Одні ферменти активні в слабколужному середовищі (ферменти слини, травних соків кишок), інші - у кислому (ферменти шлунка).

4. Оболонки стінок травного каналу
- слизова;
- підслизова;
- м’язова;
- зовнішня.


5. Будова травної системи

(розгляд таблиці «Травна система людини», складання схем)
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  VІ. Практичне застосування набутих знань
Складання схеми

  Шлях руху їжі травною системою     
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VІІ. Хвилинка розвантаження
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По вертикалі:

1. М’язова трубка, по якій їжа потрапляє до шлунка. (Стравохід)
2. Основний «будівельний матеріал» людського організму. (Білок)
3. Фермент шлункового соку, що розщеплює білок. (Пепсин)
4. Фермент слини. (Амілаза)
5. Відділ травної системи, куди їжа потрапляє з ротової порожнини. (Глотка)
По горизонталі:

6. Біокаталізатор. (Фермент)
7. Орган, який виконує функцію залози в організмі людини. (Печінка)
8. Сполука, що утворюється в результаті розщеплення білка. (Амінокислота)
VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Самостійна робота учнів
1. Які переваги дає поділ травного каналу на ряд відділів? (Кожний відділ кишечнику пристосований для виконання певних функцій, одночасне виконання яких неможливе, оскільки вони вимагають для свого здійснення різних умов середовища й особливостей будови травного тракту)

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.  Підготувати повідомлення про захворювання зубів.

Урок № 9

Тема: травлення в ротовій порожнині. Будова зубів
Мета: продовжити знайомити учнів з будовою травної системи; ознайомити учнів з будовою зубів, встановити їх роль у травленні, розповісти про заходи профілактики хвороб зубів; формувати навички встановлення причинно-наслідкового зв’язку між будовою і виконуваної функцією; формувати дбайливе ставлення до свого здоров’я.

Обладнання і матеріали: таблиця «Органи травлення», модель будови зуба, муляжі органів травлення, інструктивні картки
Базові поняття і терміни: ротова порожнина, зуби, різці, ікла й корінні зуби, коронка, шийка й корінь зуба , емаль, дентин, цемент, пульпа, молочній постійні зуби, зуби мудрості, карієс. 
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- органи травної системи;

- травні залози;
характеризує:

- функції органів травлення;

- будову і функції зубів;

- процеси ковтання, травлення;

пояснює:

- значення зубів у травленні;

розпізнає:

- органи травлення;

- елементи зовнішньої будови зубів;

застосовує знання для:

- профілактики захворювань зубів;

висловлює  судження:

- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. 
ІІ. Повідомлення теми уроку

Педантичні жителі Англіїї вважають, що кожен шматочок їжі потрібно пережовувати 33 рази. Як ви вважаєте, чи мають підстави такі переконання? З цим ми спробуємо розібратися на сьогоднішньому уроці тема якого «Огляд будови травної системи»

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

- знати визначення термінів різці, ікла й корінні зуби, коронка, шийка й корінь зуба , емаль, дентин, цемент, пульпа, молочній постійні зуби, зуби мудрості, карієс.
Знати теоретичний матеріал
- будову та функції ротової порожнини;

- будову зубів та їх види;

Уміти застосовувати знання 
- для профілактики захворювань зубів
ІV. Актуалізація опорних знань

Бесіда за питаннями:

1. Які функції травної системи ?

2. Що таке фермети? Яка їх роль в процесах травлення?

3. Назвіть органи травної системи ?

V. Інформаційне повідомлення
1. Будова ротової порожнини

(робота з підручником з одночасним заповненням таблиці)

	Відділ травної

системи
	Ферменти,що 

секретуються


	Особливості будови
	Процеси, що

відбуваються

	Ротова

порож-нина
	      Амілаза (виділяється

слинними

залозами)


	Ротова порожнина обмежена щелепами й вислана

багатошаровим епітелієм.

Є зуби (20 молочних або

32 постійні), язик (пере-

вертає їжу, крім того, на

ньому знаходяться смакові

рецептори), три пари слин-

них залоз і щічні залози
	Їжа, її пережову-вання і проковтування

Перший етап

перетравлення вуглеводів




2. Будова зубів

У людини послідовно розвиваються два типи зубів — молочні

(20 зубів) і постійні (32 зуби).
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Мал.1. Розташування (1) і види (2) зубів

Типи зубів людини:

1) різці (мають один корінь, ними відкушують їжу);

2) ікла (мають один корінь, ними відкушують їжу);

3) малі кутні (мають декілька коренів, ними роздрібнюють їжу);

4) великі кутні (мають декілька коренів, ними роздрібнюють їжу).

Молочні зуби представлені тільки різцями, іклами й малими кутніми зубами.
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Зовнішня будова зуба: коронка, шийка, корінь.

Основні частини зуба:

· емаль (покриває зверху коронку зуба);

· дентин (розташований під емаллю, утворює велику частину коронки, шийки й кореня);

· цемент (покриває шийку й корінь зуба);

· пульпа (заповнює порожнину зуба).

3. Карієс — найбільш поширене захворювання зубів.

Повідомлення учнів
Заходи профілактики карієсу:
1) полощіть ротову порожнину після їжі теплою водою;

2) не вживайте різні види їжі з контрастними температурами один

за одним;
3) не розкушуйте дуже тверду їжу (горіхи, кістки тощо);

4) двічі на день (уранці й увечері) чистіть зуби;

5) щорічно проходьте обстеження у стоматолога;

6) своєчасно лікуйте хворі зуби.
VІ. Практичне застосування набутих знань

Лаборатрне дослідження

Тема: Зовнішня будова зубів

Мета: вивчити зовнішню будову зубів людини, дослідити взаємозвязок їх будови з виконуваними функціями.

Обладнання: моделі або зображення зубів людини

Хід роботи
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1. Розгляньте зовнішню будову і форму зубів людини. Біля кожного виду підпишіть його назву.

2. У висновку дайте відповіді на запитання:

а) Який вид зубів у людини найбільш розвинутий та з чим це пов'язано ?

б) Порівняйте ікла, різці та кутні зуби, вкажіть, в чому полягає взаємозв'язок будови і форми зубів з їх функціями. 

VІІ. Хвилинка розвантаження

Цікава задача


У різних організмах слинні залози виділяють різну кількість  слини. Так у коней за добу виділяється 40 л слини, у корови – 60 л, у свиней – 15 л, у годовалої дитини 80 см3, а у дорослої людини – 1200  см3. Як ви думаєте, з чим пов'язана така різниця у кількості слини ?

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Питання до учнів

1. Які типи зубів є у людини?

2. Скільки молочних зубів розвивається у людини?

3. Скільки постійних зубів розвивається у людини?

4. Які функції виконують різці, ікла й кутні зуби?
Самостійна робота учнів

1.Чому в людини спочатку розвиваються молочні зуби, а потім постійні? (До моменту утворення молочних зубів щелепи ще недостатньо великі для розміщення постійних зубів)
2. Навіщо людині потрібні різні типи зубів? 

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок  
Тема: Процеси травлення в шлунку , в кишечнику
Мета: довести до учнів відомості про особливості будови та функції наступних відділів травної системи – шлунка, тонкого і товстого кишечника; формувати навички встановлення причинно-наслідкового зв’язку між будовою і виконуваної функцією; формувати дбайливе ставлення до свого здоров’я.

Обладнання і матеріали: таблиця «Органи травлення», муляжі органів травлення,.
Базові поняття і терміни: шлунок, шлунковий сік, пепсин, емульгація, всмоктування, тонкий і товстий кишечник.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- органи травної системи;

- травні залози;
характеризує:

- функції органів травлення;

- процеси ковтання, травлення, всмоктування;

- значення мікрофлори кишечника;

пояснює:

-роль травних ферментів;

- роль печінки і підшлункової золози в травленні;

спостерігає та описує:

- дію ферментів слини на крохмаль;

розпізнає:

- органи травлення;

висловлює  судження:

- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

Тіло будь-якої живої істоти – від крихітної бактерії до величезного слона – містить безліч органічних сполук і речовин. Вони повинні постійно в потрібних кількостях бути присутній в організмі, щоб підтримувати його нормальне існування. Яким же чином забезпечується ця найважливіша потреба ми дізнаємося на сьогоднішньому уроці тема якого «Процес травлення».
ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- знати будову травної системи;

Знати теоретичний матеріал
- функції органів травлення та травних залоз;

Уміти застосовувати знання 
- визначати в ході лабораторної роботи влив слини на крохмаль та умови ефективності протікання процесу.

ІV. Актуалізація опорних знань

Тестові завдання

1. Хімічні сполуки, які є джерелом енергії організму:

а) вода, жири, білки;
б) мінеральні солі, вітаміни, білки;

в) вода, вітаміни, вуглеводи;
г) вуглеводи, жири, білки.
2. Зуб складається з:
а) емалі, дентину, цементу, пульпи;

б) цементу, пульпіту, емалі, пульпи;

в) дентину, пульпи, карієсу, цементу;

г) некрозу, емалі, карієсу, дентину.
3. Вода в організмі:
а) підтримує постійний склад крові;

б) основний будівельний матеріал клітин;
в) джерело енергії в клітині;

г) розчинник і середовище для хімічних реакцій.

4. У дорослої людини в нормі загальна кількість різних видів зубів дорівнює:
а) 8 різців, 4 ікла, 20 кутних зубів;
б) 4 різці, 8 іклів, 20 кутних зубів;

в) 10 різців, 8 іклів, 10 кутних зубів;

г) 10 різців, 6 іклів, 16 кутних зубів.
5. Дайте визначення поняттям та термінам: травлення, фермент

6. Доведіть, що органи травлення утворюють єдину систему

V. Інформаційне повідомлення

Розповідь вчителя з одночасним заповненням таблиці

	Відділ травної

системи
	Ферменти, що 

секретуються


	Особливості будови
	Процеси, що

відбуваються

	                                  Шлунок


	Ренін і пепсин, крім ферментів секретується хлоридна кислота


	Покритий простим циліндричним епітелієм.

У стінці є шлункові залози, які утворюють слиз, травні ферменти й гормони, що регулюють процес травлення. Стінка шлунка утворена трьома шарами гладких м’язів. М’язи циркулярного шару утворюють кардіальний і пілоричний сфінктери (кільцеві м’язи, що замикають вхідний і вихідний отвори шлунка)


	Перетравлення білків (усередині харчової грудки, що просочилася слиною в ротовій

порожнині, деякий час

продовжується також

перетравлення вуглеводів ферментами слини)

	                           Тонкий         кишечник

                                                                                           
	Амілаза, мальтаза, лак-

таза, сахараза (входять

до складу кишкового

соку, що секретується

слизовою оболонкою

кишечнику).

Трипсин, хімотрипсин, амілаза,ліпаза,

нуклеази (входять до

складу соку підшлункової залози).Крім ферментів печінка виділяє жовч містить солі жовчних

кислот.
	Складається з трьох відділів — дванадцятипалої, порожньої та клубової кишок. До дванадця-

типалої кишки відкриваються протоки печінки й підшлункової залози. Порожній кишечник

покритий простим циліндричним епітелієм.У його стінці є залози, які утворюють слиз, травні ферменти й гормони, що

регулюють процес травлення. Стінка кишечнику утворена

двома шарами гладких м’язів. Слизова оболонка тонкого кишечнику утворює безліч пальцеподібних виростів (ворсинок), у стінках яких

розташовані волокна гладких м’язів. Крім того, вони містять велику кількість лімфатичних

судин і капілярів. Клітини, розташовані на них, покриті мікроворсинками
	Емульгування жирів,остаточне перетравлення всіх органічних

сполук, усмоктування

продуктів, що утворилися.



	      Товстий             кишечник


	
	За структурою схожий на тонкий кишечник,але відсутні ворсинки, подовжній шар м’язів не суцільний (представлений трьома стрічками)


	Усмоктування води,

вироблення вітамінів

симбіотичними мікро-

організмами


VІ. Практичне застосування набутих знань
Тема: Дія ферментів слини на крохмаль
Мета: визначити органічну речовину, на яку вплива​ють ферменти слинних залоз, та умови протікан​ня процесу.
Обладнання: два добре накрохмалені клаптики тка​нини, вата, сірник, розчин йоду.
Хід роботи
1. Один клаптик накрохмаленої білої тканини опустити в розчин йоду.
2. На другому клаптикові сірником, на кінці якого накручено вату, змочену слиною, написати слово «амілаза» і також опустити його в розчин йоду.
3. Підігріти другий клаптик тканини своїм подихом.
4. Порівняти результати дослідів.
5. Зробити висновок.

VІІ. Хвилинка розвантаження

Цікава інформація

1. Ваш травний тракт являє собою 9-метрову трубу, яка починається в роті і закінчується анальним отвором.

2. У тонкій кишці стільки складок, аж до самих мікроскопічних, що загальна площа її поверхні становить 250 квадратних метрів. Цього достатньо, щоб покрити тенісний корт.

3. Давньоримський медик Гален вважав шлунок одушевленою  істотою всередині нас, яка «здатна відчувати порожнечу, що стимулює нас шукати їжу».

4. Нам потрібно близько 72 годин, щоб переварити святкову вечерю. Першими переваряться вуглеводи, такі як різні пироги і випічка. Потім настане черга сухого пересмаженого  білка (смажена курка), і найдовше займуть жири, включаючи соуси і збиті вершки з торта.

5. Людина з’їдає в середньому близько 500 кг їжі на рік.

6. Рот має нейтралізуючу функцію. Він або охолоджує, або підігріває їжу до температури, яка прийнятна для решти травного тракту.

7. Пікацизм або збочений апетит — це порушення харчування, при якому в людини розвивається потреба споживати неїстівні речі, такі як фарба, крейда і бруд. Вона проявляється у 30 відсотків дітей, і причина її не відома. Є припущення, що в усьому винен недолік якихось мінералів.

8. Велика частина гормону серотоніну — основного гормону настрою — виробляється не в голові, а в шлунку.

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Самостійна робота учнів

1. Чому шлунок сам себе не перетравлює? (Слизова оболонка шлунка стійка до дії травних ферментів, оскільки вона виділяє слизь що ізолює стінки шлунка від хлоридної кислоти й ферментів)
2. Як відмінності у функціях, що виконують тонкий і товстий кишечник, відбилися на їх будові? (Товстий кишечник за структурою схожий на тонкий, але в ньому відсутні ворсинкиа подовжній шар м’язів не суцільний (представлений трьома стрічками). Це пов’язано з тим, що в товстому кишечнику всмоктування перетравленої їжі вже не відбувається, і немає
необхідності у значному збільшенні площі поверхні контакту з харчовою грудкою. Крім того, у зв’язку з цим, немає потреби в інтенсивному перемішуванні харчової грудки з допомогою м’язів кишечнику)
ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок №11

Тема: Регуляція травлення. Регуляція процесів травлення в організмі людини  Харчові розлади. Профілактика захворювань травної системи
Мета: розширити знання учнів про нервово-гуморальну регуляцію системи травлення; удосконалювати вміння працювати в групах, творчо розв’язувати поставлені завдання; формувати потребу в здоровому способі життя

Обладнання і матеріали: таблиці, схеми

Базові поняття і терміни: зондування, ендоскопія, електрогастрографія, ультразвукова діагностика, сканувальна томографія, рентгенографія.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- органи травної системи;

- травні залози;
характеризує:

- регуляція травлення;

пояснює:

-роль травних ферментів;

- роль печінки і підшлункової золози в травленні;

розпізнає:

- органи травлення;

висловлює  судження:

- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований
Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

Нормальна діяльність шлунково-кишкового тракту — це повноцінна доставка будівельного матеріалу для організму, що добудовується і перебудовується до кінця своїх днів, а також забезпечення його енергетичним матеріалом, без чого взагалі немає життя. Потрібно сказати, що навантаження на всі відділи травлення випадає величезне — адже якщо скласти докупи все, що ми з’їдаємо і п’ємо протягом свого життя, вийде така купа, для перевезення якої було б потрібно декілька залізничних платформ. Кожен з нас по-своєму Лукулл, той знаменитий римський полководець, ім’я якого залишилося в історії не через його дійсно знамениті військові перемоги, а завдяки його величезній обжерливості на вишуканих бенкетах.

А як же наш організм керує всіма цими процесами ми дізнаємося на сьогоднішньому уроці тема якого «Регуляція травлення»

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- розуміти поняття «нервова регуляція»,  «гуморальна регуляція»;

Знати теоретичний матеріал
- механізм нервової та гуморальної регуляції процесів травлення;

Уміти застосовувати знання 
- для профілактики захворювань органів травлення.

ІV. Актуалізація опорних знань

Біологічний диктант

1. Основні поживні речовини  (білки, жири, вуглеводи)
2. Тип живлення людини (гетеротрофний)
3. Травлення здійснюється за рахунок (травних соків)
4. Активними їх роблять ( ферменти)
5. Ферменти – це (біологічні каталізатори)
6. Білки розщеплюються до (амінокислот)
7. Жири розщеплюються до (жирних кислот і гліцерину)
8. Складні вуглеводи розщеплюються до (глюкози)
9. Стінки травного каналу складаються з (чотирьох шарів)
10. Хвилеподібні скорочення травної трубки (перистальтика)
11. Функція виділення ферментів, гормонів (секреторна)
12. Надходження продуктів розщеплення в кров (всмоктування)
V. Інформаційне повідомлення

1.   Регуляція травлення.

Розповідь учителя
Травлення в людини є психофізіологічним процесом. Це означає, що на послідовність і швидкість реакцій впливають гуморальні чинники шлунково-кишкового тракту, якість їжі й стан вегетативної нервової системи.

Пошукова робота з підручником

Робота в групах
1 група — Як регулюється слиновиділення?

2 група — Як регулюється шлункове соковиділення?

3 група — Як регулюється виділення травного соку підшлункової залози?

4 група — Як регулюється жовчовиділення?
Очікувані результати пошукової роботи груп
1 група — Регуляція слиновиділення
Рецептори язика й слизової оболонки подразнюються їжею. По чутливих нервових волокнах нервові імпульси надходять від рецепторів до слиновидільного центру в довгастому мозку. Потім від нього нервові імпульси по рухових нервових волокнах надходять до слинних залоз, що і стимулює виділення слини. Це — безумовно-рефлекторне слиновиділення. А також виділення слини може відбуватися й тоді, коли ми бачимо їжу, відчуваємо її запах, або навіть тоді, коли думаємо про неї. Цей процес називається умовно-рефлекторним слиновиділенням.

2 група — Регуляція шлункового соковиділення

При подразненні рецепторів зору, нюху, слуху їжею ще до прийняття їжі шлунковий сік із залоз слизової оболонки починає потрапляти в шлунок (апетитний сік). Їжа потрапляє в шлунок і зразу починає розщеплюватись (умовно-рефлекторне соковиділення). Перший етап виділення шлункового соку здійснюється рефлекторно через довгастий мозок та кору великих півкуль. Подразнення рецепторів стінок шлунка відбувається тоді, коли туди потрапляє їжа. Уже звідти нервові імпульси доходять до довгастого мозку, який, у свою чергу, відправляє імпульси по блукаючому нерву (у напрямі залоз шлунка). Це спричиняє виділення шлункового соку (безумовно-рефлекторне соковиділення). Гуморальна регуляція виділення шлункового соку здійснюється біологічно активними речовинами (гастрин, серотонін тощо), що виділяються залозами шлунка під час травлення їжі. Вони всмоктуються в кров і стимулюють роботу шлункових залоз.
Серед численних факторів, що мають вплив на шлункову секрецію, можна виділити емоційний. Почуття тривоги, страху, туги пригнічує вироблення травного соку та моторику шлунка.
3 група — Регуляція виділення травного соку підшлункової залози
Секреція підшлункової залози регулюється нервовою системою і гуморально. Тут мають значення умовно-рефлекторні реакції, подразнення слизових оболонок рота, стравоходу, шлунка, акти жування, ковтання. Під дією хлоридної кислоти, що потрапляє у дванадцятипалу кишку із харчовою масою, у стінці кишки продукується гормон секретин, який із кров’ю виноситься в підшлункову залозу, збуджуючи її діяльність. На роботу підшлункової залози впливають проміжні продукти білкового й жирового обмінів, які потрапили в кров.

4 група — Регуляція жовчовиділення

Регуляція жовчовиділення забезпечується нервовою та гуморальною системами. Нервові імпульси, що надходять по блукаючому нерву, стимулюють жовчовиділення, а по симпатичному — пригнічують його. Саме тому нервові перенапруження, при яких збуджується симпатична нервова система, негативно впливають на виділення жовчі й на процеси травлення в цілому. Існує й умовно-рефлекторне жовчовиділення (наприклад, під час розмови про їжу). Гуморальна регуляція жовчовиділення пов’язана з діяльністю деяких гормонів (наприклад, гормони залоз дванадцятипалої кишки й гіпофіза стимулюють, а гормони жовчного міхура пригнічують жовчовиділення).

Формулювання висновку

Отже, регуляція процесів травлення здійснюється нервовою та гуморальною системами. Умовно-рефлекторна нервова регуляція процесів травлення здійснюється на вид їжі, її запах, смак, думки про неї, а безумовно-рефлекторна — при надходженні їжі до органів травлення механо-, хемо-, терморецепторами.

Центральна гуморальна регуляція здійснюється залозами внутрішньої секреції (гіпофізом, щитоподібною, наднирниками, підшлунковою) та місцевими гормонами стінок шлунково-кишкового тракту (гастрин, гістамін, секретин) та продуктами гідролізу нутрієнтів.

2. Дослідження  функцій органів травлення

Підвалини сучасної фізіології травлення заклали дослідження видатного російського фізіолога І. П. Павлова. Він розробив принципово нові методичні підходи, що дали змогу встановити закономірності слиновиділення, виділення соку підшлункової залози і жовчовиділення, а також зібрати чисті (не змішані з їжею) травні соки, визначити їхній склад, вивчити регуляцію травлення в природних умовах. За ці праці І. П. Павлова 1904 р. було удостоєно Нобелівської премії. 

Нині використовують такі методи дослідження органів травлення: зондування, ендоскопію, електрогастрографію, ультразвукову діагностику, сканувальну томографію, рентгенографію. Зондування - це введення в порожнину шлунка або дванадцятипалої кишки гнучкої трубки для взяття шлункового та кишкового соку; ендоскопія - введення в травний канал спеціальних освітлювальних приладів зі світловиводами, що дає змогу безпосередньо оглянути порожнину та стінки травного каналу. Методом електрогастрографії (реєстрація електричних струмів шлунка з поверхні тіла людини) визначають рухову активність шлунка. 
Радіоелектронні методи дають змогу дослідити кишкове середовище за допомогою «радіо-пігулки» (пристрій, оснащений датчиком), яка передає інформацію, використовуючи радіохвилі. Завдяки ультразвуковій діагностиці отримують зображення внутрішніх органів унаслідок відбиття від їхньої поверхні ультразвукових хвиль. За допомогою скандувальної томографії можна отримати на екрані комп'ютера зображення глибинних шарів досліджуваного органа. Методом рентгенографії отримують тіньове зображення органа чи його частини на рентгенівській плівці внаслідок проходження крізь них рентгенівських променів

VІ. Практичне застосування набутих знань
Підготуйте для своїх однокласників по три запитання гупи А (одна правильна відповідь) та групи Б (кілька правильних відповідей) за матеріалами сьогоднішнього уроку.

VІІ. Хвилинка розвантаження

Гра « Сніжний ком »
Учитель пише на дошці вивчений термін або поняття, а учні називають по одному слову, що його стосується. Повторювати слова не можна.
VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап


Експрес-тест

1. М’язова оболонка травного каналу утворена:

А  двома шарами непосмугованих м’язів

Б  двома шарами посмугованих м’язів

В  одним шаром непосмугованих м’язів

Г  одним шаром посмугованих м’язів, іншим — непосмугованих

2. Зовнішня оболонка травного каналу утворена:

А  сполучною тканиною 

Б  війчастим епітелієм   

В  залозистим епітелієм

Г  посмугованими м’язами

3. Введення в порожнину шлунка або дванадцятипалої кишки гумової трубки для взяття шлункового або кишкового соку — це метод:

А  ендоскопії               

Б  фістули                    

В  зондування

Г  електрогастрографії

4. Введення в травний канал спеціальних освітлювальних приладів, що дає змогу безпосередньо оглянути порожнину та стінки травного каналу,— це метод:

А  ендоскопії

Б  ультразвукової діагностики

В  зондування

Г  електрогастрографії

5. Метод отримання зображення органів травної системи, що полягає в пошаровому поперечному скануванні об’єкта вузьким пучком рентгенівського випромінювання:

А  ендоскопія

Б  ультразвукова діагностика

В  сканувальна томографія

Г  рентгенографія

6. Орган, у якому утворюються і виділяються травні соки, що беруть участь у травленні:

А  нирка                       

Б  печінка                    

В  селезінка

Г  серце

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 12

Тема: Харчові розлади та їх запобігання
Мета: ознайомити учнів із хворобами травного тракту, сконцентрувати увагу на харчових отруєннях, інфекційних хворобах, наголосити на важливості профілактичних заходів щодо запобігання захворюванням органів травлення; наданні першої допомоги та профілактики; розвивати самостійність; виховувати бережливе ставлення до власного здоров'я.

Обладнання і матеріали: роздатковий матеріал, схеми, таблиці.
Базові поняття і терміни: сальмонельоз, ботулізм, харчові отруєння, дизентерія, холера.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

пояснює:

- значення мікрофлори кишечнику;

- негативний влив на травлення алкогольних напоїв та тютюнокуріння;

застосовує знання для:

- профілактики захворювань органів травлення, харчових отруєнь;

висловлює  судження:

- щодо значення знань про функції та будову травної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- знати основні хвороби органів травлення;

Знати теоретичний матеріал
- причини виникнення та симптоми харчових отруєнь та хвороб органів травлення;

- гігієнічні вимоги до продуктів харчування, способи їх зберігання;

Уміти застосовувати знання 
- для профілактики захворювань органів травлення, харчових отруєнь

ІV. Актуалізація опорних знань

«Загадковий диктант»

Необхідно вибрати правильні твердження, які стосуються особливостей будови та функції травної системи людини. Якщо правильно виконаєте завдання, то визначите назву організму, який безпосередньо пов’язаний з темою сьогоднішнього уроку.

Г Підшлункова залоза — це найбільша залоза в організмі людини

Л Початковий відділ тонкого кишечнику — клубова кишка

А За відсутності вітамінів в організмі виникають захворювання — авітамінози

И Сніданок має бути поживним і містити не менше ніж 50 % добового раціону

С При варінні м’яса руйнується до 50 % вітамінів

К Харчуватися краще чотири рази на день

А Центр слиновиділення розташований у довгастому мозку

Р За рахунок пульпи зуб живиться і росте

Т Кутні зуби мають чотири корені

И Загальна довжина товстого кишечнику дорівнює 1,5–2 м

Д Апендикс — це червоподібний відросток сліпої кишки

П Всисна поверхня тонкого кишечнику сягає 100 м2

А Товстий кишечник містить велику кількість мікроорганізмів

Відповідь: аскарида
— Яке відношення має цей організм до травної системи? 

V. Інформаційне повідомлення
Розповідь вчителя з одночасним заповненням таблиці

	Захво-рювання                


	Причини виникнення й симптоми
	Заходи профілактики

	Харчові

отруєння


	Виникають унаслідок потрапляння до організму з їжею отруйних продуктів біологічної або небіологічної природи. Ознаки: біль у животі, блювота, пронос, головний біль, запаморочення
	Уживання в їжу

тільки якісних продуктів

	Сальмонельоз


	Виникає внаслідок потрапляння до

організму бактерій з роду сальмонел від хворих або здорових (бактеріоносії) людей або тварин. Ознаки: біль у живо-

ті, блювота, пронос, головний біль,запаморочення
	Уживання в їжу тільки якісних продуктів, не забруднених бактеріями

(м’яса, молока,

яєць)

	       Ботулізм 
	Виникає внаслідок потрапляння до організму токсину, який виробляють палички ботулізму. Бактерії інфікують м’ясні, овочеві й рибні консерви, солону й копчену рибу, ковбасу. Ознаки:

біль у животі, головний біль, запаморочення, блювота, запори, порушення зору, мови, ковтання й дихання
	Уживання в їжу тільки якісних продуктів і тільки відповідно до терміну придатності. Дотримання правил зберігання й кулінарної

обробки продуктів

	      Дизентерія


	Виникає внаслідок потрапляння до організму дизентерійної палички (бак-

терійна дизентерія) або амеби (амебна

дизентерія) через молоко, воду або

предмети, з якими контактував хворий.

Ознаки: слабкість, нездужання, нудо-

та, іноді блювота, пронос, підвищення

температури
	Дотримання правил

особистої гігієни,

миття або правильна кулінарна обробка продуктів

	         Холера
	Виникає внаслідок потрапляння до орга-

нізму холерного вібріона через молоко,

воду, продукти або предмети, з якими

контактував хворий. Ознаки: сильний

пронос, блювота, можливі судоми.
	Дотримання правил

особистої гігієни, миття або правильна кулінарна обробка продуктів

	       Глистові

   захворювання
	Виникають унаслідок потрапляння

до організму паразитичних черв’яків

(глистів). Залежно від виду гельмінта

розвивається ураження того або іншого

органа з відповідними симптомами.

Загальними ознаками є втрата ваги, за-

гальне нездужання, дратівливість.
	Дотримання правил

особистої гігієни,

вживання в їжу тільки якісних продуктів


2. Повідомлення учнів

2.1. Небактеріальні харчові отруєння

Отруєння небактеріальної природи виникають унаслідок вживання продуктів, отруйних за своєю природою (наприклад отруйних грибів та ягід), та продуктів, які містять хімічні речовини (нітрати, пестициди тощо). Необхідно насамперед зупинитися на отруйних грибах, тому що захворювання, викликані ними, посідають важливе місце серед небактеріальних харчових отруєнь. З усіх отруйних грибів найбільш небезпечною, безсумнівно, є бліда поганка, до складу якої входять сильнодіючі токсичні речовини — аманітогемолізін і аманітотоксин. Про тяжкі наслідки, пов’язані з випадковим її вживанням у їжу, свідчить хоча б той факт, що смертність при даних отруєннях досягає 50 % і більше. Клінічна картина цього отруєння зазвичай має холероподібну форму, коли після інкубаційного періоду, що дорівнює в середньому 10–12 год, у потерпілих відзначаються гострі болі в животі, часте випорожнення, неприборкана блювота, зневоднювання організму, жовтяниця, коматозний стан. Найбільше часті отруєння блідою поганкою спостерігаються серед дітей, чому сприяє та обставина, що вона є смертельно небезпечним двійником таких їстівних грибів, як печериці й сироїжки. 

До небактеріальних отруєнь можна віднести й нітратну метгемоглобінемію, пов’язану з тривалим споживанням ковбас і питної криничної води, що містить багато нітратів. Установлено, що дана інтоксикація має суттєве значення не тільки для здоров’я грудних дітей, але й для дорослих, особливо тих, хто страждає на захворювання легень, коронарну недостатність і анемію. Доведено, що навіть при порівняно низьких рівнях метгемоглобіну відзначається інактивація оксигемоглобіну та зниження доставки кисню до тканин. Небезпека збільшується ще тим, що підвищений зміст нітратів виявляється й у цілому ряді рослинних продуктів, у тому числі в картоплі, моркві, ріпі, редисі, цвітні капусті, салаті і т. ін. Це пояснюється інтенсивним застосуванням азотних добрив.

2.2. Вплив алкоголю та нікотину на травлення

Багато людей віддають перевагу безпосередньому задоволенню від уживання алкогольних напоїв і тютюнопаління, а не зниженню ризику захворювання нехай навіть важкою хворобою в майбутньому.

Уживання алкогольних напоїв призводить до розладу апетиту. Спочатку він вибірково знижується, а потім повністю зникає. Хворі на хронічний алкоголізм, як правило, худнуть. У них з’являються ознаки передчасного в’янення, старіння.

Вплив алкоголю на слизову оболонку шлунка та її залозистий апарат виявляється в порушеннях секреторної, ферментативної й рухової діяльності шлунка, а також органічних змінах слизової оболонки, частіше у вигляді гіпертрофічного катару. У людей, які постійно вживають спиртні напої, обов’язково розвивається гастрит. Розвиток гастриту обумовлений не тільки безпосереднім впливом спиртних напоїв на слизову оболонку, але й порушенням центральної регуляції функцій шлунка. Алкоголь є дуже частою причиною панкреатитів.

Під впливом токсичної дії нікотину в курців спостерігаються розлади травлення в різних відділах травної системи. Відзначено, що тютюновий дим послаблює нюх і сприйняття смакових відчуттів, збільшує слиновиділення, розпушує ясна, сприяє кровотечі та утворенню виразок на слизовій оболонці порожнини рота. Крім того, він впливає на емаль зубів і здатний руйнувати дентин. Секреція слинних залоз під впливом нікотину спочатку підвищується, а потім пригнічується.

Крім розладу травлення в порожнині рота, під дією нікотину порушується травлення в шлунку. Згідно зі статистичними даними, у курців частіше зустрічається виразкова хвороба шлунка, хронічний гастрит. При нікотинізмі у хворих часто спостерігається зниження кислотності шлункового соку

VІ. Практичне застосування набутих знань

Вправа «Мікрофон»

•     Назвіть заходи профілактики харчових отруєнь.

— не вживати продуктів і напоїв, які викликають сумнів щодо їх доброякісності та з простроченими термінами споживання;

— зберігати продукти харчування тільки в спосіб, зазначений на упаковці, та у встановлений термін;

— не купувати продукти харчування на стихійних базарах або з рук у приватних осіб;

— не готувати продукти із запасом, приготовлені страви вживати відразу. Зберігання без холоду не повинно перевищувати 2 годин;

— не брати в дорогу продукти, що швидко псуються (ковбасні, молочні, кулінарні, кондитерські вироби та інші продукти, які потребують охолодження при зберіганні);

— при споживанні овочів, фруктів та ягід їх необхідно добре промити водою;

— не використовувати для пиття, приготування їжі та миття посуду воду з незнайомих джерел водоспоживання;

— перед приготуванням їжі та перед її вживанням завжди мити руки з милом;

— обов’язково мити руки після відвідування туалету.

VІІ. Хвилинка розвантаження

Розв'язавши даний ребус, ви дізнаєтесь найкращі ліки від усіх хвороб органів травлення:
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Відповідь:  профілактика

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Питання до учнів

1. Укажіть причини виникнення й характер перебігу дизентерії.

2. Що спричиняє харчові отруєння?

3. Перелічіть заходи профілактики глистових захворювань.

Самостійна робота учнів

1. Чи можна отруїтися їстівними грибами? (Можна, оскільки їстівні гриби можуть накопичувати різні шкідливі речовини, що знаходяться у ґрунті)
ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок  
Тема: Узагальнення та систематизація знань з тем «»Обмін речовин та перетворення енергії в організмі людини. Травлення»
Цілі уроку: узагальнити і систематизувати знання учнів з теми «Харчування і травлення»;

розвивати уміння виділяти головне, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, формулювати висновки;

виховувати впевненість у перевагах здорового способу життя.

Очікувані результати: учні повинні знати будову і функції органів травлення;

розуміти роль травлення у функціонуванні цілісної біологічної системи – організму;

знати принципи раціонального харчування;

уміти конструктивно спілкуватися.

Тип уроку: узагальнення і систематизації знань.

Методи навчальної взаємодії: колективно-групові:   робота в групах, міні-проекти, «мозкова атака»;

логічні методи: порівняння, аналіз, узагальнення.

Навчально методичний супровід:  підручник, таблиці, інтерактивна дошка, ППЗ.

Структурно-логічна схема навчальної інформації

Організм як біологічна система
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регуляція                                                                                       профілактика

· нервова                                                                              захворювань

· гуморальна                          Травна система


роль в обміні речовин                                                                 принципи раціонального

і енергії                                                                                           харчування

                                        будова                                  функції

- травний   канал                         - секреторна

- травні залози                              - моторна

                                                         - всмоктування поживних речовин

                                                         - видільна
	№ п/п


	Етапи уроку, їх зміст
	Форми і методи навчальної взаємодії
	Навчально-методичний супровід
	Цільове призначення

	1.
	Організація початку уроку
	Емоційна настанова
	
	Створення позитивного емоційного настрою

	2.
	Повідомлення теми, мети уроку і мотивація навчальної діяльності
	Фронтальна бесіда, формулювання очікуваних результатів. Епіграф уроку
	Навчальна мета: узагальнити і систематизувати знання учнів з теми «Харчування і травлення»
	Цілепокладання

	3.
	Відтворення і корекція опорних знань
	Актуалізуюча бесіда, робота з інтерактивною дошкою
	ППЗ «Біологія, 8-9 кл.»
	Актуалізація опорних знань

	4.
	Повторення і аналіз основних факторів, подій, явищ
	Самостійна робота. Заповнення таблиці «Взаємозв’язок будови і функцій органів травлення». Самоперевірка 
	Таблиця, інтерактивна дошка, підручник, перевірочна таблиця
	Систематизація знань, робота з джерелами інформації

	5.
	Узагальнення і систематизація понять, засвоєння системи знань і їх застосування для виконання практичних завдань.
	Організація роботи в групах

Захист  міні-проектів:

- комп’ютерна презентація «Раціональне харчування;
- «Вітаміни»;
- казка;
- «Продовольчий кошик».
Виконання тестових завдань.
	Створення комп’ютерної презентації, елементи театралізації. Тести.
	Формування навичок роботи в групах, практичного застосування знань. Розвиток творчих здібностей. Формування засад здорового способу життя.

	6. 
	Засвоєння провідних ідей і основних теорій на основі широкої систематизації знань
	Складання динамічної схеми «Система понять теми» методом «мозкової атаки»
	Динамічна схема («асоціативний кущ»)
	Розвиток навичок мислення високого рівня: виділення головного, встановлення причинно-наслідкових зв’язків, формулювання висновків 

	7.
	Підбиття підсумків уроку. Рефлексія.
	Звертання до очікуваних результатів. Інтерактивна вправа «Мікрофон». Поточне коментоване оцінювання
	На уроці я…

- дізнався…

- зрозумів…

- навчився…

-найбільший мій успіх…

-найбільші труднощі я відчув…
	Усвідомлення учнями своєї діяльності. Створення ситуації успіху

	8.
	Повідомлення домашнього завдання
	Повторити матеріал «Харчування і травлення». Знайти інформацію про життя і наукову діяльність І.П.Павлова, підготувати короткі повідомлення
	Підручник § 34-40, різні джерела інформації
	Формування навичок самостійної роботи, розвиток інформаційної компетентності


Етапи уроку
1. Організація початку уроку.

   Дорогі діти! Я запрошую на урок, щоб збагатить вас новими знаннями, уміннями, розширить ваш кругозір, примусить замислитися над важливими проблемами.

   На уроці вам знадобляться увага, пам'ять, зосередженість, наполегливість, спостережливість. Я впевнена, що ви впораєтесь з усіма, навіть найскладнішими завданнями.

   Запрошую вас до співпраці і бажаю успіху.

2. Мотивація навчальної діяльності

Зверніть увагу на дошку. Яка тема сьогоднішнього уроку?

· Узагальнення і систематизація знань з теми «Харчування і травлення». 

Ми не вперше проводимо такі уроки. Як ви вважаєте, для чого потрібно  узагальнювати і систематизувати знання?

· Я думаю, щоб скласти цілісне уявлення про предмет.

 Вірно, а ще чому?

· Щоб встановити причинно-наслідкові зв’язки.

  Конкретизуйте.

· Зв’язки між будовою і функціями органів травлення, між травною системою і іншими системами організму, між способом життя і здоров’ям людини. 

Розумно. А чому цей матеріал потрібно вивчати?

· Я вважаю, що треба знати свій організм і застосовувати ці знання для збереження власного здоров’я.

Що ви очікуєте від уроку?

· Я хочу повторити будову і функції органів травлення.

· Я хочу навчитися розпізнавати органи  травлення на малюнках.

· Я сподіваюсь дізнатись про раціональне харчування

· А я очікую цікавого спілкування.

     Підсумуємо сказане у вигляді очікуваних результатів:

- знати будову і функції органів травлення;

- розуміти роль травлення у функціонуванні цілісної біологічної системи – організму;

- знати принципи раціонального харчування;

- уміти конструктивно спілкуватися.

Відкрийте зошити, запишіть дату, тему, епіграф уроку.

Епіграфом уроку буде відомий вислів давньогрецького філософа Сократа:

«Ми живемо не для того, щоб їсти, а їмо для того, щоб жити»

Як ви розумієте цей вислів?

· На мою думку, людина не повинна створювати культ їжі. Їжа – це не мета життя, а його необхідна умова.

Чи можна принижувати значення їжі?

· Я думаю, не можна. Бо це фізіологічна потреба.

· Харчування впливає на якість і тривалість життя.

· Їжа може бути і ліками, і отрутою. Недостатнє або надмірне харчування приводить до поганих наслідків.

3. Відтворення і корекція опорних знань.

        Тож актуалізуємо  свої знання про харчування і травлення.

        Що таке травлення?

· Травлення – це процес розщеплення складних органічних речовин на прості сполуки, що можуть всмоктуватися і засвоюватися організмом.

Складовою якого процесу є травлення?

· Травлення – необхідна умова обміну речовин і енергії

Слідкуємо за курсором і хором називаємо органи. Чи звернули ви увагу, що органи травлення з’єднані між собою? Який висновок можна з цього зробити?

· Травній системі притаманна морфофізіологічна цілісність.

4. Повторення, аналіз основних фактів, подій, явищ.

Покладіть перед собою аркуші з таблицею «Взаємозв’язок будови і функцій органів травлення». Заповніть таблицю самостійно. Я дозволяю користуватися, за необхідністю, любими джерелами інформації

	Відділ травної системи
	Будова


	Ферменти
	Функції



	1. Ротова порожнина. Слинні залози
	губи, щоки, язик, зуби, піднебіння
	амілаза, мальтаза
	Формування харчової грудки. Розщеплення вуглеводів.

	2. Ротоглотка
	
	
	З’єднання ротової порожнини зі стравоходом

	3. Стравохід
	м’язова трубка
	
	Переміщення їжі

	4. Шлунок
	2 відділи
	шлунковий сік (НCl, слиз; травні ферменти: пепсин, ліпаза) 
	Розщеплення білків, жирів. Всмоктування вуглеводів

	5. Тонкий кишечник. Печінка і підшлункова залоза
	12-пала, порожниста, клубова кишка
	Кишковий сік, трипсин, ліпаза. Жовч.
	Розщеплення, всмоктування Б, Ж, В. Бар’єрна функція печінки 

	6. Товстий кишечник
	сліпа, ободова, сигмоподібна, пряма кишка
	Сік товстого кишечника
	Всмоктування води, продуктів гниття. Дефекація


Закінчили роботу? Перейдемо до самоперевірки.  На допомогу вам перевірочна таблиця.

  5. Узагальнення і систематизація понять, засвоєння системи знань і їх застосування для виконання практичних завдань.

 1.  При підготовці до уроку ви у групах створювали міні-проекти. Прийшов час їх оприлюднити. Будь-ласка, перша група.

· Ми підготували невелику комп’ютерну презентацію на тему «Раціональне харчування». 

· Розпочали з вивчення історії розвитку вчення про раціональне харчування.

· За визначенням академіка Покровського, раціональне харчування – це правильно організоване і своєчасне постачання організму добре приготовленої, калорійної і смачної їжі, яка містить оптимальну кількість різних речовин, необхідних для його розвитку і функціонування.

· Принципи раціонального харчування: помірність, різноманітність, збалансованість.

· Провідну роль у харчуванні відіграють поживні речовини: білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі, вода, вітаміни.

· Харчова піраміда показує, скільки порцій різних продуктів повинно бути у денному раціоні підлітка.

· Ознайомтесь з раціоном харчування школяра.

· Ми розробили поради підліткам щодо харчування.

· Пам’ятайте!  Харчових звичок набувають у дитинстві. Тому важливо правильно харчуватись. Дякую за увагу.

     Спасибі. Є питання? Слово другій групі.

· Ми підготували презентацію «Вітаміни».

· Вітаміни – це біологічні активні речовини різної хімічної природи, що необхідні для забезпечення важливих фізіологічних і біологічних процесів в організмі.

· Порушення кількості вітамінів в організмі приводить до захворювань.

· Вітаміни діляться на водо- і жиророзчинні.

· Ось деякі з них. Зверніть увагу, в яких продуктах вони зустрічаються.

· Вітамін С впливає на стан кровоносних судин, нервової системи, імунітет. 

     Його нестача викликає цингу.

· Вітамін Е бере участь в утворенні гормонів.

Нестача веде до анемії у дітей і м’язової слабкості у дорослих.

· Вітамін Д впливає на обмін кальцію і фосфору, утворення кісток.

Нестача вітаміну Д викликає рахіт.

· Вітаміни групи В беруть участь в обміні білків, жирів, вуглеводів, впливають на етап нервової системи та склад крові.

Нестача викликає хвороби бері-бері, анемію

· Вітамін А впливає на зір, стан шкіри, слизових оболонок.

Нестача Вітаміну А викликає «курячу сліпоту» і сухість шкіри.

· Шановні дев’ятикласники! Вживайте продукти, багаті вітамінами, і ви завжди будете здорові!

Дякую. Є питання? Слово третій групі.

· Наша група склала казку на вивчену тему. Пропонуємо її вашій увазі.

· Ні за горами високими, ні за морями глибокими, ні в тридев’ятому царстві, ні в тридесятому государстві, а в одному організмові жили-були системи органів. Жили не тужили, ладили, дружили, і організм працював як новенький годинник. Аж ось нервова система заявила:

· Пора нам з’ясувати, хто в організмі головний, а хто зайвий. Я  всіма керую, тому я головна!

· І зчинилася гаряча суперечка.

· А я забезпечую організм киснем, значить, я головна!

· Закричала дихальна система.

· А я основа усьому, без нема ви ніщо.

· Обізвалась опорно-рухова.

· Моєму обуренню немає меж! Ясно як білий день, що без кровоносної системи неможливий транспорт речовин, значить, я головна!

· А травна система вирішила: 

· Ну якщо так, то я відмовляюсь працювати, буду я голодувати.

· Що тут розпочалось! В організмі настала криза.

· Ой, лишенько, а де ж поживні речовини?

· Де ж будемо брати енергію для життя?

· Печінка не працює! Почалась інтоксикація!

· Пропадаємо! Гинемо! 

· Та й травній системі стало не  до жартів.

· Довго я не протягну…Без кисню, без регуляції, без кровопостачання і виділення.

· Отямились системи та взялися до роботи. І запанувала в організмі гармонія. Казка – вигадка, та в ній – натяк: організм людини як складна біологічна система може існувати лише завдяки своїй морфофізіологічній цілісності.

Кожна презентація цікава і заслуговує на високу оцінка.

А зараз об’єднайтеся у дві групи. Перед вам два набори продуктів. Пропоную за кілька хвилин підготувати рекламу для споживачів.

· Шановні споживачі! Купуйте наш товар! Подивіться, яка яскрава кольорова упаковка! Які смачні продукти! В них – всі елементи таблиці Менделєєва! Ось чіпси, «Мівіна» - в них маса консервантів, ароматизаторів. А скільки барвників в наших продуктах! Ваш шлунок буде різнокольоровий зсередини, як райдуга. А ось «Кока-кола» - універсальний напій, можна пити, можна чистити каналізацію – від’їдає іржу і вапняний наліт. А ось цукерочки, від них ростуть щічки. Наші продукти – найкоротший шлях до хвороб травної системи. З ними ваше життя буде яскравим, хоч і коротким!

· А ми пропонуємо вам тільки натуральні продукти. Вони багаті на поживні речовини, вітаміни, і ніяких ГМО. Сірий хліб, джерельна вода, молоко, яйця, м'ясо, риба, овочі та фрукти – до вашого столу. Пийте соки – вони надзвичайно корисні і смачні. А зелень – це просто діамант продовольчого кошика, в ній мікроелементи, вітаміни. Це – ваше гарне самопочуття, ваш гострий зір, ваш настрій. Купуйте натуральні продукти – це запорука здоров’я!

Спасибі, діти! Я думаю, ви зробите правильний вибір.

А зараз я пропоную вам виконати тестові завдання з теми «Харчування і травлення».

Тестові завдання з теми «Харчування і травлення»

Варіант І

1. Речовини, що розщеплюються під дією ферменту шлункового соку – пепсину:

а) жири;

б) білки;

в) вуглеводи;

г) нуклеїнові кислоти.

Відповідь:

2. Назвіть початковий відділ тонкого кишечника:

а) дванадцятипала кишка;

б) порожниста кишка;

в) клубова кишка;

г) сліпа кишка.

Відповідь:

3. Жовч виробляється:

а) у шлунку;

б) у жовчному міхурі; 

в) у дванадцятипалій кишці;

г) у печінці.

Відповідь:

4. Визначте правильність наведеного твердження: «У більшості випадків причиною поширення інфекційних хвороб є порушення елементарних правил гігієни харчування й особистої гігієни».

Відповідь:

5. Визначте правильність наведеного твердження: «Слина – це безбарвна слизувато-клейка рідина, яку виділяють слинні залози, що належать до залоз змішаної секреції»

Відповідь:

6. Установіть відповідність між відділами травного каналу і процесами, що там відбуваються:

а) ротова порожнина;

б) шлунок;

в) тонкий кишечник;

г) товстий кишечник.

1) розщеплення складних білків на прості, розщеплення емульгованих жирів;

2) усмоктування води та формування калових мас;

3) їжа подрібнюється, аналізується на смак та зволожується;

4) завершується перетравлення та всмоктування поживних речовин;

Відповідь:

	а
	б
	в
	г

	
	
	
	


7. Установіть відповідність між збудниками інфекційних хвороб та хворобами, які вони викликають:

а)  холера;

б) хвороба Боткіна;

в) дизентерія;

г) сальмонельоз;

1) дизентерійна паличка;

2) бактерії роду Сальмонела;

3) холерний вібріон;

4) вірус гепатиту.

Відповідь:

	а
	б
	в
	г

	
	
	
	


8. Укажіть кінцеві продукти розщеплення білків у травному тракті:

а) амінокислоти;

б) моносахариди;

в) вода;

г) гліцерин та жирні кислоти.

Відповідь:

9. До складу слини входять:

а) амілаза;

б) лізоцим;

в) мальтаза;

г) хлоридна кислота.

Відповідь:

10. Чому ферменти шлунка, які розщеплюють різноманітні білки, не руйнують білки тих клітин, в яких вони виробляються?

Тестові завдання з теми «Харчування і травлення»

Варіант ІІ

1. Укажіть речовини, що розщеплюються під дією ферментів слини:

а) жири;

б) білки;

в) вуглеводи;

г) нуклеїнові кислоти.

Відповідь:

2. Початковий відділ товстого кишечника:

а) пряма кишка;

б) сліпа кишка;

в) сигмоподібна кишка;

г) ободова кишка.

Відповідь:

3. Найбільша травна залоза:

а) слинна;

б) підшлункова;

в) печінка;

г) шлунок.

Відповідь:

4. Визначте правильність наведеного твердження: «Ознаками  харчового отруєння є біль у животі, пронос, головний біль, запаморочення».

Відповідь:

5. Визначте правильність наведеного твердження: «Підшлункова залоза завдовжки 12-15 см, розміщена під шлунком, належить до залоз зовнішньої секреції». 

Відповідь:

6. Установіть відповідність між травними залозами та ферментами, які вони виробляють:

а) слинні залози;

б) залози шлунка;

в) підшлункова залоза;

г) печінка.

1) трипсин, амілаза, ліпаза;

2) лізоцим, амілаза, мальтаза;

3) жовч;

4) пепсин, ліпаза.

Відповідь:

	а
	б
	в
	г

	
	
	
	


7. Установіть відповідність між методами дослідження функції травлення  і їх назвами:

а) ендоскопія;

б) зондування;

в) електрогастрографія;

г) сканувальна томографія.

1) уведення в порожнину шлунка гумової трубки для взяття шлункового соку;

2) на екрані комп’ютера отримують зображення;

3) введення в травний канал спеціальних освітлювальних приладів зі світловодами;

4) реєстрація електричних струмів шлунка з поверхні тіла людини; визначають рухову активність шлунка.

Відповідь:

	а
	б
	в
	г

	
	
	
	


8. Укажіть кінцеві продукти розщеплення жирів у травному тракті:

а) амінокислоти;

б) гліцерин та жирні кислоти;

в) моносахариди;

г) вода.

Відповідь:

9. До складу шлункового соку входять:

а) муцин;

б) пепсин;

в) хлоридна кислота;

г) амілаза.

Відповідь:

10. Чому чорний хліб, якщо його довго пережовувати, стає солодким на смак? 

(Інший варіант)    Самостійна робота 9 клас 

І варіант 

І рівень Виберіть одну або кілька відповідей:

1.Вкажіть поживні речовини, які переважають в продуктах харчування тваринного походження: а) вуглеводи, б) жири, в) мінеральні солі, г) білки.

2.Позначте тканину з якої складається язик: а) м»язова не посмугована, б)м»язова посмугована скелетна, в) сполучна, г) епітеліальна.

3. Укажіть середовище, в якому ферменти шлунка активні: а) слабко лужне, б) кисле, в) нейтральне, г)лужне.

4.Позначте фермент, кий виробляють залози щлунка: а) амілаза, б) мальтоза, в) пепсин, г) каталаза.

5.Визначте захворювання, спричинене вірусною інфекцією: а) ботулізм, б) дизентерія, в) холера, г) хвороба Боткіна.

6.Позначте речовини, які в організмі людини ніколи не відкладаються про запас: а) білки, б) жири, в) вуглеводи, г) вода.
ІІ рівень: Виберіть одну або кілька відповідей:

7.Позначте фермент, який бере участь в розщепленні білків у кишечнику: а) пепсин, б)амілаза, в) ліпаза, г)   трипсин.

8. Позначте речовини, які здебільшого в організмі людини не виробляються: а)гормони, б) ферменти, в) вітаміни, г) слина.

9.Вкажіть орган, в якому запасається вуглевод глікоген: а)шлунок, б)печінка, в) підшлункова залоза, г)кишечник.

10.Який вітамін утворюється в шкірі під впливом ультрафіолетового проміння: а)А, б)В12, в)с, г)D.
11.Виберіть процеси, що забезпечують обмін речовин в організмі: а) асиміляція, б) дисиміляція, в) транскрипція, г) деструкція.

12. Вкажіть функції травної системи: а) секреторна, б) видільна, в)рухова, г)всмоктування поживних речовин, д) всі відповіді правильні.

ІІІ рівень.

13.Зазначте правильну послідовність органів, які утворюють травний канал:а) пряма кишка з анальним отвором,б) глотка, в) ротова порожнина, г)тонкий кишечник, д)стравохід, е)шлунок, є)товстий кишечник.

14.Дайте визначення понять:

А) Шлунковий сік – це___________________________________________________.

Б)Ферменти – це________________________________________________________.

В) Обмін речовин.

15. Встановіть співвідношення:

1. Білки                                 а)продуктами розщеплення є гліцерин та жирні кислоти

2.Вуглеводи                         б)продуктом розщеплення є глюкоза

3.Жири                                  в)ніколи не відкладаються про запас

                                                Г)продуктами розщеплення є амінокислоти

                                                Д)при прозщепленні виділяється 17,2 кДж енергії

                                                Е) при прозщепленні виділяється 39,1 кДж енергії

                                               Ж)всмоктується в лімфу.

ІУ рівень:

16.Розв»яжіть задачу.

Визначте енергетичну цінність 50г пшеничного хліба, якщо відомо , що в ньому білків 2,85 г, жирів -0,2г, вуглеводів – 28г.

17.Поясніть в чому особливості раціонального харчування для підліткового віку.

ІІ варіант 

І рівень 

Виберіть одну або кілька відповідей:

1. укажіть речовини, які переважають в хлібі як необхідному продукті харчування: : 

а) вуглеводи, б) жири, в) мінеральні солі, г) білки.

2.Виберіть ряд зубів, в якому вказана загальна кількість різних видів зубів у нормі в дорослої людини : а) 8 різців, 4 ікла, 20 кутніх; б) 4 різці, 8 іклів, 20 кутніх, в)4 різці, 4 ікла, 26 кутніх, г) 10 різців,8 іклів, 10 кутніх.

3.Позначте орган травної системи людини,  в якому починається розщеплення білків: а) у ротовій порожнині, б) у шлунку, в)у дванадцятипалій кишці, г)у прямій кишці.

4.Виберіть орган травної системи людини, в який впадає протока підшлункової залози: а) шлунок, б) жовчний міхур, в) печінка, г) дванадцятипала кишка.

5.Визначте захворювання, спричинене бактеріями: а) ботулізм, б) дизентерія, в) холера, г) хвороба Боткіна.

6. Позначте вітамін, який називають «вітаміном росту»: а) А, б) В1 , в) С. г)D.

ІІ рівень. Виберіть одну або кілька відповідей:

7.Вкажіть речовини, що розщеплюються під дією ферментів слини: а) білки, б) жири, в) вуглеводи, г) сіль.

8.Вкажіть куди зрештою, після травлення, надходять поживні речовини: а) у пряму кишку. Б) до клітин і тканин, в) у кров, г) у лімфу.

9.Виберіть вітамін, який збільшує опірність організму при простудних захворюваннях:а) А, б)С, в)Е, г)В1.

10.Позначте захворювання,яке спричинено нестачею вітаміну D: а) цинга, б) бері-бері, в) рахіт, г) дерматит.

11.Виберіть із запропонованого переліку хімічних елементів,які найбільш важливі для нормального росту і розвитку і надходять в організм людини з продуктами харчування: а) ферум, б) натрій, в) флуор, г) калій, д)йод, е) кальцій, є) всі відповіді правильні.

12. Виокремте органи які не належать до травної системи людини:  а) шлунок, б) стравохід, в) серце, г) печінка, д) тонкий кишечник, е) носоглотка, є) бронхи, ж)стравохід, з)дванадцятипала кишка.

ІІІ рівень.

13.Виберіть правильну послідовність  органів травної системи по яких рухається харчова грудка: ) пряма кишка з анальним отвором,б) глотка, в) ротова порожнина, г)тонкий кишечник, д)стравохід, е)шлунок, є)товстий кишечник.

14. Дайте визначення: 

А)Перестальтика – це________________________________________.

Б)гастрит – це_______________________________________________.

В) вітаміни – це______________________________________________.

15. Встановіть відповідність між процесами та органами, що в них відбуваються :

А. Рототва порожнина                               1.всмоктування поживних речовин

Б.Шлунок                                                     2.часткове розщеплення вуглеводів

В. Тонкий кишечник                                   3.розщеплення деяких жирів

Г. Товстий кишечник                                  4.часткове позщеплення білків

                                                                       5.розщеплення білків до амінокислот

                                                                       6.розщеплення вуглеводів до глюкози

                                                                       7.всмоктування води

                                                          8. розщеплення жирів до жирних кислот та гліцерину

                                                           9.Подрібнення їжі

ІУ рівень        Розв»яжіть задачу

16.Визначте енергетичну цінність 100г шоколаду, якщо відомо , що в ньому білків 1,85 г, жирів -  2,2г, вуглеводів – 36г.

17.    Яке значення мають вітаміни для організму людини? Перерахуйте відомі вам вітаміни, які необхідні для росту, розвитку та процесів життєдіяльності організму.                                                            .

6. Засвоєння провідних ідей і основних теорій на основі систематизації знань.

     Складемо структурно-логічну схему понять теми. Які будуть пропозиції?

· Вважаю, що в центрі схеми повинне бути основне поняття теми: «Травна система».

· Я думаю, потрібно показати, що травні органи – це частина організму як біологічної системи.

· На мою думку, потрібно зазначити, що поєднує травну систему з іншими системами: обмін речовин і енергії та нейрогуморальна регуляція. 

· Треба відобразити взаємозв’язок будови і функцій органів травлення.

· А ще треба внести профілактику захворювань і принципи раціонального харчування.

7. Підбиття підсумків уроку. Рефлексія.

Урок добігає кінця. Чи справдилися ваші очікування?

· На уроці я узагальнив свої знання про травну систему.

· Я зрозумів, як правильно харчуватися.

· Найбільший мій успіх – захист міні-проекту.

· Найбільші труднощі я відчув при виконанні тесту.

· Мені сподобалося працювати в групі.

А я задоволена співпрацею з вами.

Поточне коментоване оцінювання.

8. Повідомлення домашнього завдання.

Повторити матеріал теми «Харчування і травлення».

Підготувати короткі повідомлення про життя і наукову діяльність І.П.Павлова.

Взаємозв’язок будови і функцій органів травної системи

	Відділ травної системи
	Будова


	Ферменти
	Функції



	
	
	
	


Взаємозв’язок будови і функцій органів травної системи

	Відділ травної системи
	Будова


	Ферменти
	Функції

	
	
	
	

	
	
	
	


Урок № 14

Тема: Значення дихання. Система органів дихання
Мета: сформувати в учнів знання про значення дихання як процесу необхідного для життєдіяльності організму людини; розвивати критичне мислення, уміння аналізувати, порівнювати, обґрунтовувати взаємозв’язок будови і функції; виховувати уважність, допитливість, здійснювати гігієнічне виховання.

Обладнання і матеріали: таблиці, малюнки органів дихання

Базові поняття і терміни: дихання, зовнішнє і внутрішнє дихання, носова порожнина, носоглотка, гортань, трахея, бронхи, легені, альвеоли, плевра, плевральна порожнина. 

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- етапи дихання;

- органи дихання;

характеризує:

- будову і функції органів дихання;

- процес утворення голосу та звуків мови;

пояснює:

- значення дихання;

- взаємозв'язок будови і функцій органів дихання;

розпізнає (на малюнках,фотографіях, муляжах):

- органи дихання;

висловлює судження:

- щодо значення знань про функції та будову дихальної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований
Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

У народі кажуть: «Потрібен як повітря», маючи на увазі те, без чого не можна прожити. Справді, людина витримує без їжі кілька десятків днів, без води — кілька днів, а без повітря — лише 5 хвилин!

Послухайте пораду лікаря хворому з роману М. Павленка «Щастя»: «Ваша хвороба вимагає простих ліків — повітря. Побільше його — і наяву, й уві сні. Навчіться дихати. Звикайте ставитися до повітря, як до їжі, пережовуйте його носовою порожниною, куштуйте, пробуйте на запах, насолоджуйтесь ним, як гурман...»

Виконуйте ці поради, використовуючи знання про дихальну систему, які ви отримаєте на сьогоднішньому уроці тема якого «Значення дихання. Система органів дихання».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- називати органи дихання;
Знати теоретичний матеріал
- значення дихання;

- будову і функції органів дихання;

Уміти застосовувати знання 

- розпізнають органи дихання на малюнках;

- пояснювати зв'язок між будовою і функціями органів дихання.
ІV. Актуалізація опорних знань

Проблемне питання

Римський лікар Клавдій Гален (129–201 н. е.) вважав, що дихання виконує три функції:

•    Підтримує вогонь, який виникає в серці.

•    Забезпечує надходження повітря в кров.

•    Виділяє продукти горіння від полум’я в серці.

Ви згодні з Галеном? (Обговорення питання.)
Запитання до учнів

•     Які функції виконує дихальна система?

V. Інформаційне повідомлення

1. Значення дихання. 

Дихання — загальна ознака усіх живих організмів. Це один з основних процесів обміну речовин і енергії, унаслідок якого відбувається надходження в організм О2 і вивільнення СО2 (зовнішнє дихання), а також використання О2 клітинами та тканинами для окиснення органічних речовин із вивільненням енергії, необхідної для життєдіяльності (клітинне або внутрішнє дихання).


Функції дихальної системи

- обмін газів між організмом і навколишнім середовищем, тобто надходження кисню і виділення вуглекислого газу;

- є фактором теплорегуляції;

- легені є органами виділення (вода, молочна кислота, мікроорганізми);

- елементи системи зумовлюють нюх і містять голосовий апарат. 

2. Будова і функції органів дихання

Систему органів дихання людини становлять повітроносні шляхи та легені. До повітроносних шляхів належать: носова порожнина, носоглотка, гортань, трахея і бронхи. Носова порожнина розділяється кістково-хрящовою перегородкою на праву і ліву половини, у кожній з яких є звивисті носові ходи. Слизова оболонка, що вистилає носову порожнину, густо вкрита війками, пронизана кровоносними судинами і залозами. Повітря, що надходить у носову порожнину, очищається, зігрівається, зволожується і знезаражується.

З носової порожнини повітря потрапляє в носоглотку, а потім у гортань. Гортань має вигляд лійки, стінки якої утворені кількома хрящами. Порожнина гортані вистелена слизовою оболонкою і містить рецептори. У разі випадкового їх подразнення шматочками їжі, різними твердими або рідкими речовинами та газовими сумішами, а також унаслідок запальних процесів виникає захисний дихальний рефлекс - кашель. Це різкий рефлекторний видих через рот. Завдяки кашлю порожнина гортані очищається, що дає змогу захистити інші органи дихання. 

Гортань - не тільки частина дихальної системи, а й орган утворення голосу. В гортані натягнуті дві голосові зв'язки, що складаються з еластичних пружних волокон, розташованих паралельно одне до одного. Між голосовими зв'язками є голосова щілина. Натяг голосових зв'язок змінюється завдяки скороченню або розслабленню прикріплених до них м'язів. При цьому голосова щілина може звужуватися або розширюватися. 

Голос утворюється тільки тоді, коли видихуване повітря проходить через голосову щілину, яка при цьому звужується. Натягнуті зв'язки починають коливатися і виникає звук. Коли людина мовчить, то голосові зв'язки розходяться, голосова щілина набуває вигляду рівностороннього трикутника. Голосові зв'язки можуть робити від 80 до 10 000 коливань за секунду. 
Висота голосу людини залежить від довжини голосових зв'язок. Чим коротші голосові зв'язки, тим більша частота їхніх коливань і тим вищий голос. У жінок голосові зв'язки коротші, ніж у чоловіків, тому жіночий голос вищий. Відтінки голосу залежать від резонаторів, роль яких виконують порожнини рота, носа, носоглотки, глотки. 
У період статевого дозрівання у хлопчиків відбувається «мутація» голосу, коли гортань росте швидко, а нервова регуляція м'язів і зв'язок перебудовується повільніше. Тому підліток розмовляє то басом, то високим голосом. У цей період не можна перенапружувати голосові зв'язки, голосно розмовляти, слід оберігати гортань від застуди. Зверху вхід до гортані прикривається надгортанником, який перешкоджає потраплянню їжі в гортань і дихальні шляхи.
Із гортані вдихуване повітря проходить у трахею, що має вигляд трубки. Її передня стінка утворена хрящовими півкільцями, з’єднаними між собою зв’язками й м’язами. Задня м’яка стінка трахеї прилягає до стравоходу і не заважає проходженню їжі. Трахея розгалужується на два бронхи, що входять у праву і ліву легені. У легенях бронхи багаторазово поділяються, утворюючи так зване бронхіальне дерево. Найтонші бронхи — бронхіоли — закінчуються альвеолярними ходами, на стінках яких розташовані легеневі пухирці, або альвеоли. Альвеоли утворюють дихальну (газообмінну) частину легень, а бронхи — повітроносну. Легеневі пухирці утворюють губчасту масу, яка формує легені. Легені заповнюють усю грудну порожнину, за винятком місця, зайнятого серцем, кровоносними судинами, повітроносними шляхами і стравоходом. 
Легені — парний орган. Зовні вони вкриті сполучнотканинною оболонкою — легеневою плеврою. Внутрішню стінку грудної порожнини вистилає пристінкова плевра. Герметична плевральна порожнина між легенями й пристінковою плеврою зволожена, і в ній немає повітря. Основна функція легень — забезпечення газообміну між зовнішнім середовищем та організмом.

VІ. Практичне застосування набутих знань
Вправа «Німий малюнок»

Зробіть підписи до малюнка:

[image: image33.png]



VІІ. Хвилинка розвантаження

Цікаво знати
- Поверхня легень людини дорівнює приблизно 100 м².

- Повна ємність легень дорівнює 5 000 см³, життєва (при максимальному вдиху і видиху) – 3500-4500 см³; звичайний вдих становить 500 см³. В легенях безліч чутливих, вегетативних нервів та лімфатичних судин.

- Легені людини містять майже 3 000 кілометрів повітроносних шляхів.

- В легенях знаходиться близько 500 мільйонів альвеол – міхурців на кінцях найтонших розгалужень бронхів, куди під час дихання проходить повітря.

- Всього за 1,5 секунди серце проганяє кров по всій сумарній площі альвеол і переміщує її назад у кровообіг. Це відбувається близько 100 000 разів кожен день, повністю автоматично.

- Сумарна вага крові, що проганяється щоденно через легені, дорівнює близько 8 тонн.

- Щоденно через легені проходить в середньому 10 000 літрів повітря.

- Дихання в стані спокою використовує всього 3-5% загальної енергії, споживаної тілом людини.

- Легені здатні протистояти хворобам протягом довгого часу.

- Завдяки вбудованому функціональному запасу, людина може втратити 75% тканин легенів до того, як почнуться серйозні труднощі з диханням.

- При активному видиху (наприклад кашель, чхання) використовується мускулатура черевного преса, діафрагми і міжреберні м’язи. При глибокому вдиху використовується мускулатура плечового поясу.

- Права легеня людини вміщає в себе більше повітря, аніж ліва.

- Доросла людина в середньому робить 23 тис. вдихів і видихів в день.

- Хронічне зловживання алкоголем призводить до руйнування білків, які захищають тканину легень.

- У курців хронічний бронхіт зустрічається в 5-7 разів частіше, ніж у тих, хто не палить.

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Укажіть значення густої сітки капілярів носової порожнини: 

 а) повітря зігрівається; 

 б) повітря охолоджується; 

 в) не має жодного значення.

2. Виберіть функції носової порожнини: 

 а) повітря, яке вдихається, зволожується; 

 б) повітря, яке вдихається, зігрівається; 

 в) повітря, яке вдихається, знешкоджується від хвороботворних мікроорганізмів; 

 г) всі функції разом узяті.

3. Позначте орган, у якому перетинаються дихальні й травні шляхи: 

 а) носова порожнина; 

 б) глотка; 

 в) гортань; 

 г) бронхи.

 4. Зазначте правильну послідовність проходження повітря по повітроносних шляхах: 

 а) глотка; 

 б) носова порожнина; 

 в) трахея; 

 г) гортань; 

 д) бронхи.

5. Позначте спільне між будовою і функцією трахеї і бронхів: 

 а) повітроносні органи; 

 б) органи утворення голосу; 

 в) складаються з хрящових півкілець; 

 г) утворені кількома хрящами; 

 д) мають війчастий епітелій.

6. Вкажіть орган, який є голосоутворювальним: 

 а) трахея; 

 б) бронхи; 

 в) гортань.

7. Зазначте правильну послідовність проходження повітря по нижніх повітроносних шляхах: 

 а) трахея; 

 б) гортань; 

 в) бронхи.

8. Сконструюйте відповідь у вигляді схеми «Значення дихання для організму людини».

 9. Охарактеризуйте, як виникають звуки членороздільної мови та які органи беруть участь в їх формуванні. Поясніть, чому порушення гігієнічних правил призводить до захворювання голосових зв'язок.

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 15

Тема: Газообмін у легенях і тканинах
Мета: показати значення газообміну в легенях і тканинах, роль дифузії в цих процесах, на прикладі дифузії газів показати взаємодію біологічних і фізичних явищ в організмі; розвивати логічне мислення; виховувати самостійність.

Обладнання і матеріали: таблиці, схеми, підручник, холодна склянка, склянка з вапняною водою, трубочка для коктейлів.

Базові поняття і терміни: газообмін, вдихуване, видихуване, альвеолярне повітря; дифузія, парціальний тиск, газообмін, оксигемоглобін, артеріальна, венозна кров.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- етапи дихання;

- органи дихання;

характеризує:

- процеси газообміну у легенях і тканинах;

- життєву ємність легень;

пояснює:

- вплив навколишнього середовища на дихальну систему;

порівнює:

- різницю складу повітря, що вдихається і видихається;

- газообмін у легенях і тканинах;

висловлює судження:

- щодо значення знань про функції та будову дихальної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку
Навесні 1862 р. у Франції троє людей піднялися на повітряній кулі «Зеніт» на висоту 11 км. На землю повернувся один живий, решта загинули. Ніхто не міг пояснити причину трагедії, оскільки кисню на цій висоті було достатньо. Згодом причину встановив російський учений І.М. Сєченов.

Ви також зможете пояснити причину цієї трагедії, вивчивши матеріал уроку тема якого «Газообмін у легенях  і тканинах».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- розуміти зміст понять «газообмін», «життєва ємність легень»;

Знати теоретичний матеріал
- склад повітря і механізм газообміну в легенях і тканинах;

Уміти застосовувати знання 
- про функції та будову дихальної системи для збереження здоров'я. 

ІV. Актуалізація опорних знань
Демонстрування і пояснення дослідів.

Дослід 1.

Учень дихає в холодну склянку, на стінках осідає водяна пара.

— Що відбулося?

— Звідки взялася вода?

Дослід 2.

Учень дихає в трубочку, що з’єднана з пробіркою, в якій є вапняна вода.

— Що відбулося з речовиною в пробірці?

— Чому вапняна вода помутніла?

— Звідки взявся вуглекислий газ?

V. Інформаційне повідомлення
1.Газообмін у легенях і тканинах.
 
 Людина дихає атмосферним повітрям, в якому міститься 20,9% кисню і 0,03% вуглекислого газу; повітря, що видихається, містить 16,3% кисню і 4% вуглекислого газу. В основі газообміну лежить різниця концентрації газів в альвеолах і капілярах. У легенях кисень з альвеол шляхом дифузії (по градієнту концентрації) переходить у кров, а вуглекислий газ — з крові через стінки альвеол у їх просвіт.

Загальна товщина стінки альвеол і кровоносних капілярів складає близько 0,4 мкм. Швидкість дифузії вуглекислого газу в 25 разів більше, ніж кисню, тому, не дивлячись на невелику різницю концентрації вуглекислого газу в альвеолярному повітрі й легеневих капілярах, він встигає дифундувати. Кисень і вуглекислий газ в невеликій кількості розчиняється в плазмі крові. В основному вони переносяться в хімічно зв'язаному вигляді. Головний переносник кисню — гемоглобін крові, кожний грам якого зв'язує 1,34 см3 кисню, утворюючи оксигемоглобін. Вуглекислий  газ переноситься кров'ю в основному у вигляді хімічних сполук — бікарбонатів натрію та калію, а також у зв'язаному з гемоглобіном стані (карбгемоглобін).

Насичена киснем кров надходить до органів і тканин. Газообмін у тканинах відбувається за тим же принципом, що і в легенях: із капілярів кисень надходить у тканинну рідину (завдяки різниці концентрацій), потім у клітини й вступає в реакції окиснення (внутрішнє дихання). За тими ж законами діоксид вуглецю з клітин через тканинну рідину проникає в капіляри, потім у вени.

  
2. Поняття життєвої ємкості легенів. 

При звичайному диханні людина вдихає і видихає близько 500 мл. повітря, що складає  дихальний об'єм. Після спокійного вдиху людина може ще вдихнути приблизно 1000-3000 мл. повітря (резервний об'єм вдиху). Після спокійного видиху людина може видихнути ще близько 1000 мл. (резервний об'єм видиху). Максимальна кількість повітря, яку можна видихнути після найглибшого вдиху, називається життєвою ємкістю легенів (дихальний об'єм + резервний об'єм вдиху + резервний об'єм видиху). Цей показник коливається від 3500 до 4800 мл. у чоловіків і від 3000 до 3500 мл. у жінок. У фізично тренованих осіб він може складати 6000-7000 мл. Життєву ємність легенів визначають за допомогою приладу спірометра. Після максимального видиху в легенях залишається ще 1000- 1500 мл. залишкового повітря, тому легені повністю не спадають і знаходяться в розпрямленому вигляді. Повітря дихальних шляхів заповнює так званий мертвий простір. Його об'єм дорівнює приблизно 140 мл.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Повернемося до проблемного запитання, то чому ж загинули люди на “Зеніті”?

(Відповідь. Люди загинули від нестачі кисню в організмі. Серед найчистішого повітря на великій висоті люди опинилися в умовах зниженого тиску - у розрідженій атмосфері дуже низький парціальний тиск кисню. На  висоті 7-8 тис. м артеріальна кров за своїм газовим складом наближається до венозної. Усі тканини тіла відчувають гостру нестачу кисню, що призводить до тяжких наслідків. Тому при піднятті на висоту більше 5тис. м необхідно користуватися спеціальними кисневими приладами).

VІІ. Хвилинка розвантаження


Цікава задача

Який об'єм повітря використає клас із 35 осіб за 45 хв. уроку, якщо один учень в середньому робить за одну хвилину 16 вдихів по 500 см3 повітря ?  (1 260 000 см3 повітря)

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Запитання до учнів:

1. Як відрізняється склад повітря, що вдихається та видихається ?

2. Яку роль відіграє дифузія в процесах газообміну ?

3. Які процеси відбуваються під час газообміну у легенях ?

4. Які процеси відбуваються під  час газообміну у тканинах ?

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 16

Тема: Дихальні рухи. Нейрогуморальна регуляція дихальних рухів
Мета: сформувати  в учнів поняття про фізико-хімічні принципи ритмічності дихальних рухів; переконати в єдності нервової та гуморальної регуляції, а також в саморегуляції дихання; розвивати логічне мислення; виховувати бережливе ставлення до власного здоров'я. 

Обладнання і матеріали: таблиці, схеми.
Базові поняття і терміни: дихальні рухи, вдих, видих, дихальний центр, діафрагма.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- етапи дихання;

- органи дихання;

характеризує:

- процеси вдиху і видиху;

-нейрогуморальну регуляцію дихальних рухів;

пояснює:

- вплив навколишнього середовища на дихальну систему;

висловлює судження:

- щодо значення знань про функції та будову дихальної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Хід уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

В одного американського ковбоя під час зіткнення з бандитами грудна клітка була пробита наскрізь. Хоча куля не зачепила легені, ковбой помер від задухи. Чому це сталося ви зможете дінатися із сьогоднішнього уроку, тема якого «Дихальні рухи. Нейрогуморальна регуляція дихальних рухів».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом
- розуміти зміст понять вдих, видих, нервова та гуморальна регуляція;

Знати теоретичний матеріал
- етапи дихальних рухів;

- механізм нервової та гуморальної регуляції процесу дихання;

Уміти застосовувати знання 
- пояснювати вплив фізичних вправ на функціонування органів дихання.

ІV. Актуалізація опорних знань
Поставити проблемні запитання:

 - чому при виконанні фізичної роботи дихання в людини прискорюється і стає більш глибоким?

 - чому при вдиханні миючих засобів з "приємним запахом” виникає кашель або чхання?

 - Чи завжди людина потрібна однакова кількість кисню?

V. Інформаційне повідомлення
  
1. Дихальні рухи. 

Газообмін в легенях відбувається в результаті ритмічних дихальних рухів — вдиху і видиху, що безперервно йдуть один за одним. У дорослої людини 16-18 дихальних рухів на хвилину. Легені не містять м'язової тканини, і дихальні рухи виконуються за допомогою міжреберних, грудних м'язів і діафрагми. При вдиху відбувається збільшення об'єму грудної порожнини за рахунок підняття ребер і опускання діафрагми. Ребра при цьому приймають більш горизонтальне положення завдяки скороченню зовнішніх міжреберних м'язів. Передніми кінцями ребра відсовують грудину вперед, що супроводиться збільшенням об'єму грудної порожнини. Опускання діафрагми відбувається за рахунок скорочення м'язових волокон та її сплощення, що додатково збільшує об'єм грудної порожнини. Унаслідок того, що в плевральній порожнині тиск негативний, одночасно зі збільшенням об'єму грудної клітини розширяються і легені. Тиск у них стає нижче атмосферного, і повітря повітроносними шляхами спрямовується всередину. Відбувається вдих.
  
При видиху об'єм грудної клітини та легенів зменшується внаслідок розслаблення зовнішніх міжреберних м'язів, опускання ребер і підйому купола діафрагми. Тиск в альвеолах зростає, і повітря виходить дихальними шляхами з легень. У стані спокою видих здійснюється пасивно, без допомоги м'язів тулуба. У прискореному, глибокому видиху також беруть участь внутрішні міжреберні, грудні м'язи та м'язи живота

2. Поняття про нервову й гуморальну регуляцію дихання.     Нервова регуляція дихання здійснюється дихальним центром, який розташований в довгастому мозку. Він координує ритмічну діяльність дихальних м'язів (скорочення і розслаблення), викликаючи по черзі вдих і видих. При ураженнях дихального центру відбувається розлад дихальних рухів. Автоматія дихального центру зумовлена імпульсами від нервових закінчень легенів, судин, м'язів. Можна управляти дихальними рухами, оскільки імпульси з кори переднього мозку можуть прискорювати або уповільнювати дихання.
  Під час вдиху за рахунок розтягування легень у рецепторах стінок альвеол виникає збудження, яке передається в дихальний центр. У дихальному центрі гальмується центр вдиху і відбувається збудження центру видиху. Результатом цього є розслаблення дихальних м'язів, опускання ребер, зменшення об'єму грудної клітини: відбувається видих. Спадання легенів під час видиху супроводиться збудженням інших легеневих рецепторів, імпульси від яких порушують центр вдиху дихального центру, відбувається вдих. Отже, вдих рефлекторно викликає видих, а видих стимулює вдих. Гуморальна регуляція пов'язана з підвищенням концентрації СО2, в крові. Збільшення вмісту вуглекислого газу безпосередньо підвищує збудливість дихального центру.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Самостійне заповнення учнями таблиці «Нейрогуморальна регуляція дихання»

	Стан органів
	Вдих
	Видих

	Довгастий мозок (дихальний центр)

	Збуджується центр вдиху (збудження через спинний мозок надходить до міжреберних дихальних м'язів і діафрагми)
	Гальмується центр вдиху і збуджується центр видиху, що "подає команду" міжреберним м'язам і діафрагмі

	Міжреберні дихальні м'язи
	Скорочуються і піднімають ребра і грудну клітку вгору
	Розслаблюються, ребра і грудна клітка опускаються донизу

	Діафрагма
	Купол діафрагми опускається донизу
	Купол діафрагми піднімається догори

	Об'єм грудної порожнини
	Збільшується
	Зменшується

	Легені

	Розтягуються

	Спадаються

	Результат. Тиск у грудній порожнині, легенях, альвеолах і бронхах
	
Зменшується порівняно з атмосферним. Легені заповнюються повітрям

	Збільшується порівняно з атмосферним. Повітря виштовхується з альвеол і легенів та виводиться по повітроносних шляхах назовні


VІІ. Хвилинка розвантаження

Цікава задача

За добу людина вдихає 25 кг повітря. При роботі двигуна внутрішнього згоряння автомобіля витрачається 1825 кг киснюю на кожні 100 км шляху. Який час могла б дихати цим киснем людина ? (73 доби)

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап

 Біологічний диктант



Дихальні рухи  - це вдих і ……… . Узгодженість і ритмічність дихальних рухів регулює………  ……… . Він розміщений у ……… мозку. Під час скорочення міжреберних м’язів ……… піднімаються. Під час видиху діафрагма розслаблюється, а ребра ……… . Розрізняють черевний та ……… типи дихання. Сильний і дуже швидкий рефлекторний видих через ніздрі називається……… . Після спокійного вдиху можна вдихнути ще 1,5 л повітря – це ……………… . ЖЄЛ визначають за допомогою приладу …….. . Якщо людина щодня займається фізкультурою, спортом, то її ЖЄЛ збільшується в наслідок тренування ……… м’язів.

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

Урок № 17

Тема: Хвороби органів дихання. Профілактика захворювань дихальної системи
Мета: ознайомити учнів з основними захворюваннями органів дихання, причинами їх розвитку й заходами профілактики; розвивати логічне мислення; виховувати бережливе ставлення до власного здоров'я.

Обладнання і матеріали: таблиці, схеми

Базові поняття і терміни: повітряно-крапельні інфекції, грип, туберкульоз, дифтерія,

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:

- органи дихання;

пояснює:

- вплив навколишнього середовища на дихальну систему;

- негативний вплив куріння на органи дихання;

застосовує знання для:

- профілактики захворювань органів дихання; 

висловлює судження:

- щодо значення знань про функції та будову дихальної системи для збереження здоров'я. 

Тип уроку: комбінований

Хід уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку
Необхідно стежити за чистотою повітря. На  перервах необхідно виходити з класу, а приміщення провітрювати, робити вологе прибирання. Для чого це потрібно, ми дізнаємося на сьогоднішньому уроці тема якого «Профілактика захворювань дихальної системи».

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Знати теоретичний матеріал
- інфекційні захворювання, що передаються через повітря;

Уміти застосовувати знання 
- для попередження повітряно-крапельних інфекцій;

- дотримання гігієнічного режиму під час хвороби

ІV. Актуалізація опорних знань

Бесіда

1.
Як здійснюються дихальні рухи?

2.
Що може статися в разі пошкодження плеври?

3.
Як працюють у вашому організмі дихальні м’язи під час вдиху і видиху?

4.
Який гуморальний фактор бере участь у регуляції дихання?
V. Інформаційне повідомлення

1. Хвороби органів дихання

Розповідь вчителя з елементами бесіди з одночасним заповненням таблиці

	Захворювання
	Причини виникнення
	Симптоми

	Грип
	Попадання до дихальної системи вірусів грипу
	Кашель, нежить, чхання, підвищена температура

	Туберкульоз
	Попадання до організму людини туберкульозної палички (палички Коха)
	Руйнування тканин легенів або інших органів

	Трахеїт 
	Ураження слизової оболонки трахеї під час розвитку інфекційних захворювань
	Запалення слизової оболонки трахеї, кашель, біль у грудях, захриплість голосу.

	Дифтерія 
	Потрапляння до організму людини збудника дифтерії (дифтерійної палички)
	Ураження слизової оболонки горла, загальне отруєння організму токсинами бактерії.

	Бронхіт
	Виникнення запалення бронхів унаслідок розвитку інфекційних захворювань або впливу деяких речовин (отруйних, алергенів тощо)
	Загальне нездужання, м'язові болі, нежить, запальні ураження глотки, сильний кашель

	Бронхіальна астма
	Порушення прохідності бронхів унаслідок спазму мускулатури дрібних бронхів, набряку слизової оболонки і закупорення їх в'язкими виділеннями при розвитку алергічних процесів у бронхах
	Приступи ядухи, утруднене дихання, задишка, кашель

	Пневмонія (запалення легень)
	Розвиток у легенях запальних процесів, викликаних різними бактеріями або вірусами підвпливом сильного переохолодження, значних фізичних і нервово-психічних перевантажень, інтоксикації та інших чинників, що знижують імунітет.
	Значне підвищення температури тіла, сильний озноб, кашель, болі в грудях, дихання поверхневе, прискорене.


2. Основні заходи профілактики захворювань органів дихання

- проведення вакцинації;

- карантин (уникнення контактів із хворими);

- дотримання правил особистої гігієни;

- регулярне диспансерне обстеження;

- підвищення опірності організму (загартування, збалансоване харчування).

У процесі тютюнопаління в організм людини отрапляє величезна кількість різних речовин, серед яких найбільшу дію виявляє нікотин.

3. Вплив куріння на органи дихання

Нікотин – це нітрогеновмісна органічна сполука гетероциклічної будови. Найбільший його вміст у листках тютюну.  У чистому  вигляді нікотин – це прозора масляниста пекуча рідина неприємного запаху, гірка на смак, добре розчиняється у воді, спирті й легко проникає крізь слизові оболонки порожнини рота, носа, бронхів, шлунку. Одна з найсильніших рослинних отрут.  Смертельна доза для людини – 50-70 мг на кілограм маси тіла.

Це отруйна речовина, яка викликає запаморочення, нудоту, шум у голові, головний біль, підвищене серцебиття, загальну слабкість, тремтіння рук, інтенсивне слиновиділення, блювання. Поступово організм пристосовується до нікотину й куріння не викликає таких відчуттів. Нікотин завдає великої шкоди  нервовій системі й мозку, знижуючи обсяг пам’яті, точність виконання математичних дій, здатність до навчання, негативно впливає на серцево-судинну і дихальну системи, спричиняє різні захворювання, укорочує вік людини. При курінні нікотин розкладається лише частково, тому з димом потрапляє в організм курця, а також поширюється в повітрі й наражає на небезпеку інших людей. Шкідлива дія тютюну не обмежується нікотином. Встановлено, що в процесі термічного розкладу нікотину і інших речовин, які містяться у тютюні, при палінні утворюється від 900 до 1200 твердих і газоподібних сполук. Першою від тютюнового диму потерпає зубна емаль. На ній з’являються мікроскопічні тріщинки, поверхня зубів покривається тютюновим дьогтем,  унаслідок чого зуби стають жовтуватого кольору, а з ротової порожнини під час розмови відчувається специфічний запах.  Разом з тютюновим димом утворені сполуки  осідають на верхніх дихальних шляхах, легенях і надходять у кров. Хронічні подразнення слизової оболонки голосових зв’язок змінюють тембр голосу, він втрачає чистоту й милозвучність, що дуже добре помітно у паліїв, які зловживають курінням. Потрапивши до легень, значна частина їх адсорбується альвеолами. Через це з’являється кашель, мокроти, задишка, бронхіт та інші захворювання дихальної системи не тільки паліїв, але й тих людей, які знаходяться з ними в приміщенні. В медицині людей, які не палять, але отруюються димом від паліїв, називають пасивними паліями. Шкідливість тютюнового диму для таких людей більша, оскільки організм тих, що палять, пристосувався і виробив захисні дії проти нікотину. Головною причиною «тютюнового» кашлю стають краплі дьогтю, що осіли в легенях. Внаслідок подразнення слизової оболонки бронхів і трахеїв тютюновим димом розвивається їх хронічне запалення (бронхіт і трахеїт).  Тому палії частіше хворіють на запалення легень, туберкульоз, захворювання у них мають тяжкий перебіг.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Виготовити пам'ятку молодшим школярам «Профілактика хвороб органів дихання».

VІІ.  Корекційно-оцінюючий етап

Самостійна робота учнів

1. Які чинники сприяють виникненню захворювань органів дихання?

2. Чому дуже часто виникають епідемії повітряно-крапельних інфекцій ?

ІХ. Підведення підсумків уроків

1. Підсумок уроку.

2. Домашнє завдання: опрацювати відповідний параграф підручника.

                                      Урок №18

Тема: Внутрішнє середовище організму. Кров, її склад та функції. Лімфа
Мета: сформувати в учнів знання про внутрішнє рідке середовище організму, його роль у життєдіяльності організму; розвивати вміння аналізувати, порівнювати, робити висновки; формувати вміння творчо розв’язувати поставлені завдання; удосконалювати вміння встановлювати взаємозв’язки; виховувати бережливе ставлення до свого здоров’я та здоров’я оточуючих.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:
- склад внутрішнього середовища;
- склад і функції крові, лімфи;

характеризує:
- плазму крові;

- будову і функції еритроцитів, лейкоцитів, тромбоцитів;
- зсідання крові як захисну реакцію організму; 
- групи крові системи АВО, резус-фактор;

 - лімфообіг;

пояснює:

- взаємозв’язок будови і функцій еритроцитів, кровоносних судин, серця; 

- значення лімфи, тканинної рідини;

- роль внутрішнього середовища в життєдіяльності організму людини; 

порівнює:

розпізнає (на малюнках, фотографіях:
- клітини крові; 

спостерігає та описує:
- мікроскопічну будову крові людини;
дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

- виконання рисунків біологічних об’єктів;

висловлює судження:

 щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я

Обладнання і матеріали: фотографії, малюнки, плакати, схеми, що дозволяють ілюструвати особливості внутрішнього рідкого середовища організму людини.
Базові поняття і терміни: внутрішнє середовище організму, кров, лімфа, тканинна рідина, гомеостаз, дифузія, плазма крові, формені елементи крові, функції крові.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань
                                     Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Проблемне завдання

 Якщо людина з'їла печиво, то чи можна сказати, що воно потрапило безпосередньо до внутрішнього середовища організму?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності


Вправа «Мозаїка»

Вчитель пропонує учням серед карток з назвами функцій вибрати ті, що притаманні крові, пояснити свій вибір і прикріпити картку на дошці, складаючи таким чином схему:

Функції крові


Дихальна      Видільна   Трофічна    Захисна    Регуляторна    Гомеостатична

ІV. Вивчення нового матеріалу

Рідини внутрішнього середовища організму людини забезпечують клітини речовинами, які необхідні для життєдіяльності організму. Вони створюють умови для протікання в них життєвих процесів, що засновані на обміні речовин та енергії із зовнішнім середовищем, і виводять кінцеві продукти обміну. Тканинна рідина заповнює простір між клітинами, тканинами й органами. Вона утворюється з плазми. Омиваючи клітини тканин, тканинна рідина забезпечує їх речовинами, необхідними для життєдіяльності, і виводить продукти метаболізму. Надлишок тканинної рідини потрапляє в лімфатичні судини і далі через лімфатичні протоки – у кров, і коло циркуляції рідин замикається.

(Продовження розповіді з одночасним заповненням таблиці, допомога та коментарі учнів)
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 Внутрішнє рідке середовище організму людини виконує безліч функцій:
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 Вперше уявлення про значення сталості внутрішнього середовища у 1857 р. висловив французький фізіолог Клод Бернар: «Постійність внутрішнього середовища є умовою вільного і незалежного життя». У 1929 р. американський фізіолог Волтер Кеннон увів поняття «гомеостаз» для визначення механізму підтримки сталості внутрішнього середовища.

 Сучасне формулювання поняття « гомеостаз» звучить так:

Гомеостаз – це динамічна відносна сталість складу, фізико-хімічних властивостей внутрішнього середовища організму та всіх фізіологічних процесів у ньому, що забезпечуються механізмами нейрогуморальної регуляції.
 У гомеостазі на відносно постійному рівні витримуються такі показники, як кров'яний тиск, температура тіла, осмотичний тиск крові та тканинної рідини, вміст в них білків, цукрі, іонів натрію, калію, кальцію, хлору, фосфору, водню.

 Гомеостаз забезпечують органи дихання, кровообігу, травлення, виділення.

 Біологічне значення гомеостазу полягає у його сталості, адже порушення її призводить до значних змін у роботі органів, а тому й до різних захворювань. Ось чому важливо слідкувати за фізіологічними параметрами організму, адже це має велике значення для діагностики хвороб, їх попередження та  подальшого  лікування.

V. Узагальнення і систематизація знань

Лабораторне дослідження

Тема: Мікроскопічна будова крові людини.

Мета: навчитися розрізняти формені елементи крові людини, визначати ефективність перенесення кисню кров’ю людини. Обладнання: мікроскопи, готові забарвлені мікропрепарати крові людини, таблиця «Кров людини», підручник.

Хід роботи

1. Підготуйте мікроскоп до роботи.

2. Встановіть під мікроскопом мікропрепарат крові людини і розгляньте його при великому збільшенні. Порівняйте структуру та відносну кількість еритроцитів, лейкоцитів, тромбоцитів.

3. Зверніть увагу на будову еритроцита людини. Які особливості будови ви помітили? Замалюйте еритроцит людини.
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5. Результати спостережень занесіть у таблицю.

	Ознаки для порівняння
	еритроцити
	лейкоцити
	тромбоцити

	форма
	
	
	

	Відносні розміри
	
	
	

	Наявність ядра
	
	
	

	Кількість в 1 см
	
	
	

	колір
	
	
	


6. Зробіть висновки, відповівши на запитання:

а) Чим пояснити високу ефективність перенесення кисню кров’ю людини?

б) В чому полягає біологічне значення великої загальної поверхні еритроцитів крові людини?
-   Вирішення проблемного питання поставленого на початку уроку.

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Підготувати повідомлення «Групи крові. Переливання крові»                                     

Урок №19

Тема: Зсідання крові. Групи крові та переливання крові.
Мета: сформувати в учнів уявлення про групи крові, резус-фактор та їх значення для переливання крові; розвивати уміння працювати з інформаційними джерелами, комунікативні і здоров’язберігаючі компетентності, виховувати відповідальність, старанність, формувати активну життєву позицію.

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів:

характеризує:
- зсідання крові як захисну реакцію організму; 
- групи крові системи АВО, резус-фактор;

розпізнає (на малюнках, фотографіях:
- клітини крові; 

висловлює судження

 щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я
Обладнання і матеріали: навчальні таблиці, схеми, роздатковий матеріал.
Базові поняття і терміни: система АВО, групи крові, аглютиногени, аглютиніни, переливання крові, донор, реципієнт, резус-фактор, гемолітична хвороба.  
Тип уроку: засвоєння нових знань
                                             Етапи уроку

І. Організаційний етап
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Вправа «Завершіть фразу»:

1.Червоні кровяні клітини називають…(еритроцитами)

2.Вони виконують функцію..(транспорту)

3.Еритроцити утворюються з..(стовбурових клітин 

4.Білковий пігмент цих клітин..(гемоглобін).попередників)

5.Білкову частину гемоглобіну становить..(глобін)

5.Небілкову частину гемоглобіну становить(гем)

6.Сполука гемоглобіну з киснем називається..(оксигемоглобін).

7.Сполука гемоглобіну з чадним газом називається.. ..(карбоксигемоглобін).

8.Кров,насичену киснем,називають..(артеріальною).

9.Кров,насичену вуглекислим газом, називають……(венозною)

10.Паталогічний стан, що характеризується зменшенням числа еритроцитів на одиницю об’єму крові і концентрації гемоглобіну, називають ……..(анемією)

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

У індусів є оповідання про слона та чотирьох сліпих, кожен з яких бажав дізнатися, як виглядає слон. Але один чоловік мацав лише хобот, другий – ногу, третій намагався охопити величезний живіт слона, а четвертий тримав його за хвіст. Звичайно, кожен уявив слона по своєму. Той, хто тримався за хобот, порівнював тварину з канатом. Другий твердив, що слон – це колона. Третій вважав, що слон схожий на бочку. Четвертий же був переконаний, що він подібний на змію.

Щоб не опинитися в ролі сліпих, нам потрібно вивчити матеріал уроку і дізнатися, чи однакова кров у різних людей.

ІV. Вивчення нового матеріалу
1.Розповідь вчителя і заповнення таблиці у зошиті:

Система АВО

В еритроцитах містяться білки – аглютиногени (А і В), в плазмі крові – білки аглютиніни (α і β).

	Група крові
	Аглютиніни
	Аглютиногени

	О (І)
	       _______________
	             α і β

	А (ІІ)
	                    А
	                β

	В (ІІІ)
	                    В
	                α 

	АВ (ІV)
	                  А і В
	        ___________________


2.Розповідь вчителя і заповнення схеми
Формування понять «донор», «реципієнт».

І група – універсальний донор, ІV – універсальний реципієнт.
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3. Висловіть свою думку:

1.Що таке резус-фактор?

2.Що таке резус-конфлікт?

3.Як можна запобігти резус-конфлікту?

V. Осмислення зв’язків і залежностей між елементами матеріалу, що вивчається

1.Опрацювати текст, скласти тези до нього

2.Виписати у два рядки: а)нову для вас інформацію;   б)інформацію, яка вам відома    

З історії переливання крові

Перші згадки про переливання крові дійшли до нас ще з часів Давнього Єгипту і Греції. Тамтешніми мешканцями вважалося, що від переливання крові людина стає хоробрішою. У 1666 р. англійський анатом Дж. Лоуер вперше довів можливість оживити тварину шляхом переливання крові. Після смерті знекровленого собаки в його кровоносне русло влили кров іншого собаки. Тварина ожила. У XVII ст. кров людини вважали рівноцінною, адже за зовнішнім виглядом вона не відрізнялася. Тоді було зроблено 20 переливань крові від тварин людям, але більшість із них закінчилася трагічно. Сьогодні є нам відомо, що кров людей і тварин не сумісна. Перше вдале переливання крові від людини людині відбулося у 1819 р. в Англії. Через 13 років у Росії лікар А.Вольф зробив успішне переливання крові жінці, що помирала під час пологів. Та надалі – знов невдачі. На той час зі 247 переливань крові від людини людині 176 закінчувалися смертю. Незалежно один від одного австралійський науковець Карл Ландштайнер у 1901 р. та чеський вчений Ян Янський у 1903 р. виявили у людей 4 групи крові за антигенною системою еритроцитів АВ0.У 1930р.Карл Ландштайнер став лауреатом Нобелевської премії за відкриття груп крові.

Сьогодні переливання крові - це метод лікування хворих,в основі якого лежить трансплантація(від.transplatatio - пересадження) сполучної тканини людини-крові. Застосування цього методу передбачає високий ступінь відповідальності як медперсоналу, так і донорів.

Донори - це люди, у яких беруть кров, а ті кому переливають – реципієнти. Донорами можуть бути всі здорові люди віком від 18 до 60 років.

V. Узагальнення і систематизація знань

1.Термінологічна естафета, вправа «ланцюжок». Один учень називає термін, вивчений на уроці, інший – пояснює його і пропонує новий термін наступному учневі, одночасно всі учні працюють з термінологічними словниками. 

2.Заповніть таблицю

	Групи крові
	аглютиніни
	аглютиногени

	І
	
	О

	ІІ
	
	А

	ІІІ
	
	В

	ІV
	
	АВ


VІ. Домашнє завдання.

   1.  Опрацювати матеріал підручника
                                      Урок № 20

Тема: Система кровообігу.

Мета: Почати формувати знання учнів про кровоносну систему людини; ознайомити із органами кровообігу, їхньою будовою та значенням для життєдіяльності організму, розвивати уміння порівнювати, виділяти головне у матеріалі, що вивчається, уміння логічно мислити та робити відповідні висновки і узагальнення, виховувати бережливе ставлення до власного організму.

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів:

Називає:
- кровоносні судини;

- фактори, які впливають на роботу серцево-судинної системи; 
характеризує:
- будову кровоносних судин;
- велике і мале кола кровообігу;
- рух крові по судинах;
- артеріальний тиск крові;

пояснює:

- взаємозв’язок будови і функцій еритроцитів, кровоносних судин, серця; 

порівнює:

будову артерій, вен і капілярів;

- органи кровообігу;
уміє:
вимірювати пульс;

дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

- виконання рисунків біологічних об’єктів;

висловлює судження:

 щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я

Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, таблиці 

Базові поняття і терміни: кровообіг, судини, капіляри, вени, артерії.

Тип уроку: комбінований
                                Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Актуалізація опорних знань

Проблемне запитання:

- Стародавні вчені вважали, що в організмі існує дві кровоносні системи, що поєднані між собою. Як на вашу думку, вони аргументували таку точку зору?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

1. Які функції виконує кров?

2. Завдяки яким властивостям вона може виконувати транспортну, регуляторну функції? (Еритроцити, плазма)

3. Кров виконує захисну функцію. Завдяки чому?

4. Скільки крові має доросла людина?

5. Як можна пояснити вислів „Кров – це ріка життя” 

6. За якої умови кров може виконувати свої функції?

7. Яка система органів забезпечує рух крові?

8. Які органи входять до складу кровоносної системи?

Ви назвали органи системи кровообігу – серце і судини. Кровообіг – це безперервний рух крові по кровоносних судинах, зумовлений роботою серця. 
ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Кровообіг – рух крові по судинах в організмі – важлива умова життєдіяльності організму.

 Складання опорної схеми (бесіда, робота з підручником) 

	Органи кровообігу

	     Артерії

	Серце
	
	Судини

	  Вени


	Капіляри


2.  Розповідь вчителя. Робота з підручником
Записати визначення кровоносних судин. (Самостійна робота з підручником)

Артерії – найкрупніші судини, по яких кров рухається від серця.
Капіляри – найдрібніші судини, в яких відбувається обмін речовин між кров’ю і через тканинну рідину з клітинами.
Вени – найкрупніші судини, по яких кров повертається до серця. 
А) Будова  артерій відповідає їхнім функціям. Стінки і великих артерій, і дрібних артеріол складаються із трьох шарів. Їхню порожнину вистеляє одношаровий епітелій – ендотелій. Середній шар – це гладкі м’язи, здатні забезпечувати розширення та звуження судин, представлені в основному еластичними волокнами. Зовнішній шар – це фіброзна оболонка, до якої відходять нерви й дрібні артерії, що живлять судину. Діаметр аорти становить  25 мм, артерій – 4 мм, артеріол – 0,03 мм. Швидкість руху крові у великих артеріях сягає 50 см/сек.. Тиск крові – 120 – 150 мм рт.ст. Їхніми основними функціями є швидке постачання крові до органів і тканин, а також забезпечення високого тиску, необхідного для підтримки безперервного руху крові по  капілярах.                                     

 Б)Вени тонкі, легко розтягуються, оскільки мають слабко розвинутий м’язовий шар.  У венах є клапани, які перешкоджають рухатися крові назад. Вони складаються з тих самих оболонок, що й артерії, проте середній шар слабко розвинений, а стінки вен тонші, аніж в артерії. Діаметр найбільших порожнистих вен становить 30 мм, швидкість руху крові 10-20 см/ сек., а тиск -5...+5 мм рт.ст. Рух  крові в гору по великих венах забезпечується скороченням скелетних м’язів. 

В) Капіляри – це найтонші (діаметр 0,01-0,5 мм) кровоносні судини, що складаються з одношарового епітелію. Вони розташовані в міжклітинному просторі, щільно прилягаючи до клітин тканин та органів. Такий контакт капілярів із клітинами органів і тканин, а також низька швидкість руху в них  забезпечують можливість швидкого обміну речовин між кров’ю та міжклітинною рідиною. 

V. Узагальнення і систематизація знань
Самостійна робота. 

Заповнити таблицю “Основні типи кровоносних судин людини”. 
	Тип судин
	Особливості будови
	Функції
	Діаметр

мм.
	Швидкість

крові, см/с
	Тиск

мм рт ст 

	Артерії
	
	
	
	
	

	Вени
	
	
	
	
	

	Капіляри
	
	
	
	
	


 VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати  матеріал підручника.

2. Підготувати презентацію «Будова та функції серця»

	                                  Урок № 21

Тема: Серце: будова та функції. 

Мета: вивчити особливості будови серця у зв’язку з його функціями; на основі знання про м’язову тканину розглянути основні властивості серцевого м’яза; дати поняття про досягнення сучасної кардіології та кардіохірургії; формувати навички роботи з підручником, розвивати логічне мислення і мову учнів, залучаючи їх до виступів з повідомленнями. 

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів: 
характеризує:
- особливості будови та властивості серцевого м’яза;

- будову і роботу серця;
- серцевий цикл;
- автоматію роботи серця; 

пояснює:

- взаємозв’язок будови і функцій еритроцитів, кровоносних судин, серця; 

розпізнає (на малюнках, фотографіях:
- елементи будови серця;
дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

- виконання рисунків біологічних об’єктів;

висловлює судження:

 щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я
Обладнання і матеріали: муляж “Серце”, фотографії, малюнки, записана кардіограма.
Базові поняття і терміни: серце, ендокард, міокард, епікард, передсердя, серцеві клапани, камери серця
Тип уроку: : засвоєння нових знань, застосування групових форм навчання.
Етапи уроку

І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

1. Що таке кровообіг. Яке його значення.

2. Які органи кровообігу ви знаєте?

3. Які особливості будови кровоносних судин. Які функції вони виконують? 

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

А чи знаєте ви, що серце – один з небагатьох органів, що часто згадується в приказках, прислів’ях, піснях, віршах. А яке серце насправді? Яким його бачать лікарі, біологи?
Наше серце – невтомний насос. За добу воно скорочується до 100 – 115 тис. разів, перекачує 8,5 тис. л крові, обслуговує до 80 тис. км капілярів (цей шлях у два рази довший за довжину екватора). Серце за все життя людини скорочується 2,5 млрд разів. Підраховано, що цієї роботи достатньо, щоб підняти поїзд на гору Монблан. 
Мета нашого уроку – вивчити будову серця як основного органа кровоносної системи і встановити його пристосування до виконання функцій.   

ІV. Вивчення нового матеріалу

1. Серце – основний м’язовий орган кровоносної системи, що забезпечує рух крові по судинах. 
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А) Зовнішня будова серця.
· Розміщення – в грудній порожнині, між легенями, верхівка нахилена вліво. Це порожнистий м’язовий орган.

· Маса серця (0,42% маси тіла) – 250 – 360г.

· Серце вкрите тонкою й цільною оболонкою, яка утворює замкнутий мішок – навколосерцеву сумку (перикард). Між серцем і навколосерцевою сумкою міститься рідина, яка зволожує серце й зменшує тертя об стінки перикарда при його скороченнях.

· Широка частина серця спрямована в гору і праворуч. Вузька – до низу й ліворуч. 

· Стінка серця складається з трьох шарів: епікарду -  зовнішнього сполучнотканинного, вкритого одношаровим епітелієм; міокарда – середнього м’язового; ендокарда – внутрішнього епітеліального. 

Б) Внутрішня будова серця. 

- серце людини розділене суцільною перегородкою на ліву и праву половину, кожна з яких у свою чергу, розділена на дві камери – передсердя й шлуночок. 

· Два передсердя – ліве і праве – верхня частина серця; 

· Два шлуночки – лівий і правий – нижня частина серця; 

· Суцільна перегородка між лівою і правою частинами;

Клапани: стулкові в серці, півмісяцеві в судинах


В) Клапани серця.
- Передсердя й шлуночки поєднуються між собою отворами, на краях яких розташовані стулчасті клапани серця. У лівій половині серця є двостулковий клапан, а в правій – тристулковий. Клапани відкриваються тільки вбік шлуночків і тому пропускають кров в одному напрямку: із передсердь до шлуночків.    

- до правого передсердя спадають дві порожнисті вени, а до лівого передсердя – дві легеневі вени. Від правого шлуночка відходить артерія, яку називають легеневим стовбуром, а від лівого шлуночка - дуга аорти. 

- у місті виходу зі шлуночків легеневого стовбура й аорти розташовані серпасті клапани у вигляді трьох кишеньок, що перешкоджують рухові крові назад.

- рух крові в серці відбуваються тільки в одному напрямку: з передсердь до шлуночків, а потім із них – до легеневого стовбура й аорти. 

V. Узагальнення і систематизація знань
Доповнити схему:

Основні властивості серцевого м’яза
Збудливість – 

Провідність – 

Скоротливість – 

Автоматія – 

VІ. Домашнє завдання.

   1.  Опрацювати матеріал підручника




                                 Урок № 22

Тема: Робота серця. Лабораторне дослідження «Вимірювання частоти серцевих скорочень»
Мета: Вивчивши серцевий цикл, встановити причину інтенсивної роботи серця; познайомити учнів з механізмом нейрогуморальної регуляції роботи серця і встановити його пристосувальний характер

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів: називає
- фактори, які впливають на роботу серцево-судинної системи; 
характеризує:
- особливості будови та властивості серцевого м’яза;

- будову і роботу серця;
- серцевий цикл;
- автоматію роботи серця; 

пояснює:

- взаємозв’язок будови і функцій еритроцитів, кровоносних судин, серця; 

дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

- виконання рисунків біологічних об’єктів;

Обладнання і матеріали: Таблиця «Кровоносна система», «Серце людини», «Вегетативна система», розбірна модель серця.

Базові поняття і терміни: Систола, діастола, серцевий цикл, систолічний об’єм крові (СОК), частота серцевих скорочень (ЧСС), хвилинний об’єм крові (ХОК), саморегуляція серця.

Тип уроку: застосування знань та формування умінь і навичок
                                       Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

1.Біологічний диктант

Серце – це …

Між правим передсердям і правим шлуночком є…

Серце складається з таких оболонок – …

Артерії – це судини, по яких …

Венозна кров – це кров насичена …

Аорта – це …

Основна функція еритроцитів – це …

Плазма крові – це …

Збудливість серця – це … 

2.  Виконання завдання: обірви зайві пелюстки на кожній «ромашці» так, щоб залишена пелюстка відповідала поняттю, яке написане всередині.
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ІІІ. Мотивація навчальної діяльності


Проблемне запитання:

Не дивлячись на невелику вагу (300г, що складає 0,5% ваги тіла) серце переганяє за добу близько 7 тисяч літрів крові. Це рівнозначно підняттю залізничного вагона на висоту 1 метр.

- Чим пояснити таку велику працездатність серця?

- Чому у різних народів виникла уява, що людина радіє, любить, хвилюється серцем?

Щоб відповісти на ці питання, треба познайомитися з механізмом роботи серця і його регуляцією. Тобто це те, що ми і будемо сьогодні вивчати.

ІV. Вивчення нового матеріалу

1. Серцевий цикл

Серце порівнюють з насосом, що проштовхує кров у кола кровообігу (серце людини в стані спокою). Воно скорочується ритмічно. Серце людини у стані відносного спокою робить ритмічно. Серце людини у стані відносного спокою робить близько 60-80 ударів за хвилину, бо часто серцевих скорочень є строго індивідуальною. Скорочення серця (систола) чергується з його розслабленням (діастолою).Серцевий цикл починається скороченням передсердь, яке триває 0,1 секунди. При цьому кров з передсердь виштовхується у розслаблені шлуночки.Потім передсердя розслабляються, а обидва шлуночки скорочуючись, викидають кров: кров з правого шлуночка іде в легеневу артерію. Це венозна кров, яка іде в мале коло кровообігу. А кров з лівого шлуночка, що є головним двигуном кровообігу іде в аорту – найбільшу артерію людини. Скорочення шлуночків триває 0,3 секунди, після чого вони розслабляються і протягом наступних 0,4 секунди серцевий м’яз перебуває в стані спокою або загального розслаблення. 

Отже, може хтось тепер відповість чому ж при такому навантаженні в серці не розвивається втома? Чому воно не втрачає своєї працездатності?

Учень: це можна пояснити, якщо згадати, як впливає на роботу м’язів ритмічне чергування скорочень і розслаблень, тобто в періодичності зміни роботи та відпочинку. Тривалість усього серцевого циклу - 0,8 секунди, а фаза загального розслаблення 0,4 секунди. Такий відпочинок у проміжках між скороченнями достатній для того, щоб працездатність робочого м’яза цілком відновилася. 
Вчитель: А тепер поглянемо на модель серця і періодичну таблицю хімічних елементів Менделєєва, спробуйте знайти щось спільне між цими двома об’єктами.

Учень: Ми тільки, що вивчили зміну фаз роботи та відпочинку серця. А періодична система також має періодичну зміну властивостей хімічних елементів в залежності від порядкового номеру або заряду атома. Періодичність в природі представлена дуже широко. В живій природі можна знайти скільки завгодно прикладів повторюваності, періодичності, ритмічності. Тому що повторюваність, ритм є формою всього живого. Найяскравішим прикладом ритмічної роботи в організмі є серце. А в природі день змінюється на ніч, весна на літо, літо на осінь, осінь на зиму. Одне покоління людей змінюється на інше.

2. Робота серця

Кількість крові, яку серце, зокрема лівий шлуночок викидає в аорту за одне скорочення називається систолічним об’ємом крові ( за кожне скорочення серце викидає 70 мл крові – СОК ). ЧСС – частота серцевих скорочень. Що можна обчислити, знаючи ці показники?

Хвилинний об’єм крові:

ХОК = СОК * ЧСС = 70*72 = 5000 мл/хв. або 5 л за 1 хв.

Повідомлення: Серце у натренованих спортсменів має велику м’язову силу, в наслідок інтенсивних тренувань, це призводить до того, що воно починає працювати економніше ХОК у них сягає 40 л/хв., а за годину 2,5 т це приклад пристосованості організму людини. Бо серце спортсмена б’ється не частіше, а внутрішні резерви поповнюються за рахунок систолічного об’єму крові.

V. Узагальнення і систематизація знань

Лабораторне дослідження

Тема. Вимірювання частоти серцевих скорочень

Мета: навчитись знаходити пульсові точки та визначати частоту серцевих скорочень 

Обладнання: секундомір або годинник із секундною стрілкою, підручник.

Хід роботи

1. Розгляньте схематичний малюнок, на якому позначено пульсові точки. Знайдіть їх у себе та свого товариша.

2. Знайдіть пульс у себе на зап’ястку. Увімкніть секундомір і протягом 30 секунд рахуйте пульс. Отримані дані помножте на 2. Ви отримаєте кількість скорочень серця за 1 хв.

3. Частоту серцевих скорочень за 1 хвилину визначте іншим способом. Знаючи тривалість одного серцевого циклу (0,8 с), можна визначити, скільки разів серце скоротиться за 60 с: 60 : 8 = 75 (разів).

Місця близького розташування великих артерій до поверхні тіла.[image: image40.png]



4. Порівняйте результати, зробіть висновки.

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника

2. Дослідницький практикум

Самоспостереження за частотою серцевих скорочень упродовж доби, тижня

                                     Урок № 23

Тема: Будова та функції кровоносних судин. Рух крові.

Мета: Розглянути схему кровообігу людини, пояснити необхідність двох кіл кровообігу (малого й великого); розповісти про основні типи кровоносних судин, що входять до кровоносної системи: артерії, вени й капіляри; описати особливості їх будови; показати, як функції, що виконують різні типи судин, позначаються на особливостях будови цих судин.

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів: 

називає:
- кровоносні судини;

- фактори, які впливають на роботу серцево-судинної системи; 
характеризує:
- будову кровоносних судин;
- велике і мале кола кровообігу;
- рух крові по судинах;
- артеріальний тиск крові;

порівнює:

будову артерій, вен і капілярів;

розпізнає: (на малюнках, фотографіях:
- органи кровообігу;
уміє:
вимірювати пульс;

висловлює судження

щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я

Обладнання і матеріали: таблиці «Кровообіг», «Еволюція кровоносної системи хребетних».“Схема кровообігу”.

Базові поняття і терміни: велике коло кровообігу, мале коло кровообігу, артерії, артеріоли, вени, венули, капіляри. 

Тип уроку: засвоєння знань та формування умінь і навичок.

                                        Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань


Робота з тестами

Укажіть правильну відповідь (“так” чи “ні”) 

· Стінка серця утворена трьома оболонками.

· Серце людини складається з камер.

· Міокард є однією з оболонок серця.

· Серце має здатність скорочуватись. 

· Робота серця залежить від біоритмів.

· Серце має здатність збуджуватись.

· Серце має власні судини, що забезпечують його киснем і поживними речовинами.

· Діастола – це скорочення серця. 

· Перша фаза серцевого циклу – скорочення шлуночків.

· Йони Калію підсилюють роботу серця.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
Понад 300 років тому голландський лікар Ван-Хорн говорив: «Тіло побудоване із кровоносних судин». І справді, у будь-якому органі настільки багато кровоносних судин, що складається враження, ніби відсутні інші тканини. У XVIII ст. винайшли точний спосіб виготовлення моделей кровоносних судин. У судини того чи іншого органа чи частини тіла трупа запускали пасту, що швидко тверднула. Далі м’які частини розчиняли концентрованою сульфатною кислотою. Так було одержану сітку судин, що повторюють форму органа.

ІV. Вивчення нового матеріалу
Артерії - це судини, які несуть кров від серця до органів і тканин. Складаються з 3 шарів: внутрішнього  (сполучна тканина), середнього (непосмугована м'язова),зовнішнього (пухка сполучна тканина) 
Аорта - найбільша артерія в організмі людини 
Вени - це судини, які несуть кров від органів і тканин до серця.
Капіляри - це найдрібніші кровоносні судини, стінки яких утворені одним шаром плоских епітеліальних клітин.
Основна причина руху крові
Основною причиною руху крові - це різниця тиску в різних частинах кровоносної системи.

Тиск у судинах змінюється, що пов'язано з фазами роботи серця. Є систолічний або максимальний тиск 120 мм. рт. ст. - під час систоли шлуночків; є діастолічний або мінімальний тиск - під час діастоли 70 - 80 мм. рт. ст.

Пульс - це ритмічні коливання стінки артеріальних судин, спричинені підвищенням тиску в аорті під час систоли.
Частота пульсу становить у підлітків 72 - 85 уд. за хв., у дорослих - 60 - 75 уд. за хв. За пульсом можна визначити ЧСС за 1 хвилину.

Стан підвищеного тиску - гіпертонія, стан пониженого тиску - гіпотонія.Швидкість руху крові в аорті найбільша, а в капілярах - найменша.

Кола кровообігу
- Мале коло кровообігу починається з правого шлуночка серця: венозна кров по легеневих артеріях надходить до легенів, у легеневих пухирцях відбувається обмін газів: кисень - до крові, а вуглекислий газ - до легенів. Кров стає артеріальною і по легеневих венах повертається до лівого передсердя.

- Велике коло кровообігу починається з лівого шлуночка, далі кров потрапляє в аорту, кисень і поживні речовини потрапляють до клітин тіла, а в капіляри переходить вуглекислий газ і продукти розпаду поживних речовин. Кров стає венозною і по венах повертається до правого передсердя.
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V. Узагальнення і систематизація знань

Тести

1. Кровоносні судини, які несуть кров до серця:

а) капіляри;

б) вени;

в) артерії.

2. Стан підвищеного тиску:

а) гіпертонія;

б) гіпотонія;

в) аритмія.

3. Артерії - це:

а) найдрібніші судини;

б) судини, які несуть кров від серця;

в) судини, які несуть кров до серця.

4. Швидкість руху крові найменша:

а) в аорті;

б) у венах;

в) у капілярах.

5. Мале коло кровообігу починається: 

а) з лівого передсердя;

б) з правого шлуночка;

в) з лівого шлуночка.

Самостійна робота учнів 

1. Як особливості функцій, що виконують кровоносні судини, позначаються на їх будові? (Артерії мають товсті й еластичні стінки, що витримують високий тиск. У венах є система клапанів, що забезпечує потік крові до серця. Стінки капілярів дуже тонкі, тому процеси обміну проходять дуже легко)

2. Навіщо людині два кола кровообігу? (Мале коло кровообігу забезпечує процеси газообміну між кров’ю й навколишнім середовищем у легенях. Велике коло кровообігу забезпечує виконання всіх інших функцій крові)

VІ. Домашнє завдання.

 1.  Опрацювати матеріал підручника

2. Підготувати повідомлення на тему: «Чому швидкість руху крові на ділянці «аорта - капіляри» зменшується?»
                                      Урок № 24

Тема: Кровотечі.   Серцево-судинні хвороби та їх профілактика.

Мета: сформувати в учнів поняття про причини та види порушень , які виникають у серцево-судинній системі ; вивчити різноманітність серцево-судинних хвороб, їх причини та профілактику, формувати практичні вміння і навички, ознайомити учнів із досягненнями медичної науки в галузі хірургії серця, показати вплив факторів , що діють негативно на серце та судини ; ознайомитися зі способами профілактики захворювань кровоносної системи ; розвивати вміння учнів робити самостійні висновки з відомих фактів , підводити підсумки ; узагальнити і систематизувати набуті знання ; виховувати турботливе ставлення до свого здоров’я 
Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів. 

пояснює:

- правила  надання першої допомоги при кровотечах;

застосовує знання: 
- для профілактики серцево-судинних хвороб;
- надання першої допомоги при кровотечах; 
дотримується правил:

- роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

- виконання рисунків біологічних об’єктів;

висловлює судження:

 щодо значення знань про функції та будову кровоносної системи для збереження здоров’я
Обладнання і матеріали: роздатковий матеріал, мультимедійне обладнання, опорні таблиці,  

Базові поняття і терміни: хвороби; варикозне розширення вен, тромбофлебіт, кровотечі, види кровотеч
Тип уроку: комбінований
Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань
1.Які судини входять до складу кровоносної системи?

2.Які особливості будови кровоносних судин?

3.Як пов’язані між собою будова і функції кровоносних судин?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Випишіть ознаки малого кола кровообігу (І варіант) і великого кола кровообігу (ІІ варіант) 

1) Починається з правого шлуночка.

2) Закінчується в лівому передсерді. 

3) Кров перетворюється з венозної на артеріальну.

4) Починається з лівого шлуночка. 

5) До складу входить аорта. 

6) Закінчується в правому передсерді. 

7) Кров з артеріальної перетворюється на венозну.

8) По артеріях тече венозна кров.

9) До складу входить легенева артерія.

10) По артеріях тече артеріальна кров

ІV. Вивчення нового матеріалу 
1. Захворювання серцево-судинної системи, їх різноманітність, причини. (Самостійна робота учнів з підручником, робота в парах).
Завдання: прочитайте статтю підручника, допишіть схему “Серцево-судинні хвороби”, назвіть їх ознаки, причини.

I ряд — хвороба серця;

II — хвороба артерій; 

ІІІ — хвороби вен.
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2. Історія кардіохірургії та її сучасні досягнення. (Повідомлення учнів.)

3. Шкідливий вплив паління, алкоголю, наркотиків, емоційних стресів, ожиріння, гіподинамії на серцево-судинну систему. (Розповідь вчителя з елементами бесіди, пояснення схем).
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4. Профілактика серцево-судинних захворювань. (Учні виконують завдання: сформулювати основні “заповіді довгожителя”.)

5. Кровотечі. Види кровотеч. Надання першої допомоги при крово­течах.

Кровотечі виникають при ушкодженні судин. 

Швидка значна втрата крові є дуже небезпечною, оскільки спричинює зниження кров'яного тиску, порушення кровопостачання мозку, серця і всіх інших органів.

Як регулюється кровообіг? 

Інтенсивність кровообігу залежить від фізичних навантажень, температури тіла тощо. Так, завжди виникає потреба в збільшенні або зменшенні кількості крові у певному органі (наприклад, потреба в збільшенні кровообігу в м'язах, які працюють, і зменшенні його при цьому в органах травлення). Кровообіг регулюють нервова система та гуморальні чинники. Волокна нервової системи іннервують більшість судин. При їхньому збудженні м'язи стінок більшості артерій скорочуються і вони звужуються, а судини серця і мозку, навпаки, розширюються. На стан судин впливають і деякі хімічні речовини (наприклад, деякі гормони). 

Розрізняють капілярну, венозну й артеріальну кровотечі. 

Капілярна кровотеча - це пошкодження най дрібніших судин (капілярів). Вона виникає навіть за незначного поранення. Оскільки кров по капілярах тече повільно і під невеликим тиском, то капілярні кровотечі не призводять до значної втрати крові й легко зупиняються. Пошкоджені капіляри швидко закриваються тромбом, що утворюється внаслідок зсідання крові. Першою допомогою при капілярних кровотечах є знезараження місця поранення розчином гідроген пероксиду або йодною настойкою і накладання на нього стерильної пов'язки.

 До капілярних кровотеч належать і кровотечі з носа. Щоб припинити таку кровотечу, затисніть ніс, а на перенісся покладіть хустинку, змочену холодною водою. 

Венозна кровотеча. Щоб зупинити венозну кровотечу, спочатку тимчасово притискають пошкоджену судину, потім знезаражують рану і накладають тиснучу пов'язку. Після надання першої допомоги потерпілого відправляють у травматологічний пункт. 

Артеріальна кровотеча - це ушкодження артерій, у результаті чого кров витікає у вигляді пульсуючого струменя, подібного до фонтана. Ця кровотеча особливо небезпечна для життя і потребує негайних дій. Насамперед треба швидко притиснути ушкоджену судину в точках, де прощупується пульс, і накласти джгут (гумовий чи з іншого матеріалу) (мал.1). 
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Мал. Способи зупинки артеріальної кровотечі (1). Місця накладання джгута (2) 

Щоб не пошкодити нерви і шкіру, його накладають поверх одягу, хустки або іншої м'якої тканини. Коли джгута немає, можна скористатися ременем або ж зробити закрутку з будь-якого шнура, тканини. Для цього між тканиною і тілом вставляють міцну палицю і закручують тканину до зупинки кровотечі. Потім палицю прибинтовують до тіла. Після зупинки кровотечі потерпілого треба негайно відправити до лікарні. Джгут залишають на кінцівках не більше як на 1,5-2 години, а в холодну пору року - на 1 годину, інакше настане омертвіння тканин. Щоб цьому запобігти, до джгута приколюють записку з точним зазначенням часу його накладання. Якщо потерпілого за цей час неможливо доправити до лікарні, через 1,5-2 години джгут послабляють на 1-2 хв. Якщо кровотеча триває, джгут знову затягують. 

Внутрішні кровотечі - кровотечі в черевну порожнину, порожнину грудей, черепа - надзвичайно небезпечні. Встановити наявність внутрішньої кровотечі можна тільки за зовнішнім виглядом людини. Вона стає блідою, виступає холодний піт, пульс частішає і слабне. У такому разі треба негайно викликати «швидку медичну допомогу». До її прибуття потерпілого кладуть або напівсадять і не рухають з місця. До ймовірного місця кровотечі (живота, грудей, голови) прикладають холодний компрес (мішечок з льодом чи снігом, грілку або пляшку з холодною водою).

V. Узагальнення і систематизація знань

І. Встановлення логічних і причинно-наслідкових зв’язків між групами понять, фронтальне обговорення результатів 

	Причина    
	Хвороба                                     
	Заходи профілактики

	· Ожиріння
· Стрес 

· Надмірні навантаження

· Невроз

· Гіподинамія

· Негативні емоції

· Гіпертонія 

· Зловживання жирною їжею


	· Аритмія
· Інсульт

· Гіпертонія

· Атеросклероз

· Дистонія

· Варикозне розширення вен

·  Інфаркт


	·  Аутотренінг
· Заняття фізкультурою

· Раціональне харчування

· Контроль за арт. тиском

· Оптимістичні погляди

· Прогулянки на свіжому повітрі                                                                  


ІІ. Гра “Лікарі-діагностики

Вчитель зачитує ознаки захворювання, а учні (“лікарі-діагностики”) встановлюють діагноз.

А). У хворого ущільнені стінки артерій, звузився їхній просвіт, часто утворюються тромби. У хворого гіпертонічна хвороба, страждає .від ожиріння. (Атеросклероз.)

Б). У хворого спостерігається гостре порушення мозкового кровообігу, розлади його функції. Одним із наслідків цієї хвороби є розрив кровоносних судин, що супроводжується крововиливами в мозок. (Інсульт.)
ІІІ. Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Позначте кровотечу, яка є найнебезпечнішою: 

 а) капілярна; 

 б) венозна; 

 в) артеріальна. 

 Чому?

2. Виберіть дії, які потрібно виконати під час зупинки артеріальної кровотечі: 

 а) накласти пов'язку; 

 б) накласти джгут; 

 в) місце травми прикрити кількома шарами стерильних марлевих пов'язок; 

 г) обробити місце поранення спиртовим розчином йоду.

3.Виберіть дії, які потрібно виконати під час накладання джгута: 

 а) джгут двічі-тричі обгорнути навколо кінцівки; 

 б) джгут накласти вище місця поранення; 

 в) джгут накласти нижче місця поранення; 

 г) позначити час накладання джгута в записці.

4. Сконструюйте відповідь у вигляді пам'ятки «Як надати долікарську допомогу в разі кровотечі».

VІ. Домашнє завдання. 
 1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Підготуватися до контрольної роботи

                                 Урок № 25

Тема: Контрольна робота № 1
Мета:  перевірити рівень засвоєння учнями основних понять  з вивченої теми; виявити рівень знань, вмінь учнів, здійснити корекцію прогалин у знаннях учнів з теми, розвивати вміння виконувати різнорівневі завдання; виховувати самостійність та    уважність.

Обладнання  та матеріали: картки із завданнями, зошити для контрольних робіт.

Тип уроку: контролю знань.

                                            Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні справитися із завданнями контрольної роботи в межах свого рівня знань.

ІV. Виконання контрольної роботи по варіантах

                                                Варіант 1

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька ).

І рівень
1Виберіть кровотворні органи : 
а) червоний кістковий мозок; б) се​лезінка; 
в) вилочкова залоза (тимус); г) апендикс.
2.Систола в серцевому циклі триває:
А)0,1с, б) 0,3с, в)0,4с, г)0,8с.
3.Позначте формені елементи крові, які беруть участь у її зсіданні: 
а) еритроцити; б)лейкоцити; в)тромбоцити, г)еритроцити і лейкоцити.
4Виберіть основну функцію еритроцитів:
 а) транспорт кисню; б) секреторна; 
в) зсідання крові; г) будівельна.
5Виберіть ознаки лейкоцитів: 
а) червоні без'ядерні клітини; б) безбарвні ядерні клітини;
 в) без'ядерні кров'яні пластинки, г) правильна відповідь відсутня.
6.Швидкість руху крові найбільша в 

А)легеневих артеріях,  б) аорті, 

В) порожнистих венах, г)капілярах.
ІІ рівень
7.  Плазма у загальному складі крові становить: 
а) ЗО %; б) 55-60 %; в) 75 %, г) 90%.
8. Верхній шар крові, що відстоялася, складається з: 
а) тканинної рідини; б) плазми; 
в) формених елементів, г)крорв’яних пласттинок.
9. За формою еритроцити людини є: 
а) дрібними круглими або видовжено-овальними клітинами;
 б) великими, різними за формою клітинами; 
в) двовгнутими дисками, 

г) мають ядро.
10.Тривалість життя еритроцитів становить:
 а) близько 4 діб; б) близь​ко 120 днів; в) кілька років, г) правильна відповідь відсутня.
11.Лімфатичні протоки людини відкриваються в:

а)нижню порожнисту вену, б)верхню порожнисту вену, 

в) серце, г) підключичні вени.

12.Визначити хвороби серця:
А) інфаркт міокарда, б) аритмія, в)інсульт, г)тромбофлебіт.
ІІІ рівень.

13.Для зрілих еритроцитів характерним є: 
а) здатність до фагоцитозу . б) мають ядро; 
в) не мають ядра; г) живуть 3-4 місяці; д) мають форму диска.
14.Встановіть відповідність  між шарами стінок серця та їх навами:
1перикард                                         А м’язовий шар стінок серця

2епікард                                             Бнавколосерцева сумка

3міокард                                            В зовнішній шар стінки серця

4 ендокарп                                         гвнутрішній шар стінки серця

15. Виберіть з переліку функцій ті, що відповідають зазначеним у таблиці компонентам внутрішнього середовища, і впишіть у таблицю відповідні їм літери

	Компоненти внутрішнього
	Функції

	середовища
	

	1. Еритроцити
	А) Зв'язок між клітинами

	2. Лейкоцити
	Б.) Перенесення лімфоцитів, захисна

	3. Тромбоцити
	В) Транспорт речовин

	4. Плазма
	Г.) фагоцитоз

	5. Лімфа
	Д) Зсідання крові

	6. Тканинна рідина
	Е.) Підтримання сталості складу внутрішнього середовища організму.




ІУ рівень
 16.Зазначте правильну послідовність малого кола 
кровообігу:   а) ліве передсердя;  б) правий шлуночок;  в) легені;  г) легеневі артерії.
17.Скласти план дій при виявленні артеріальної кровотечі лівого передпліччя верхньої кінцівки.

ІІ варіант

І рі вень.
 Виберіть правильну відповідь.
1. Виберіть  орган, який є «депо» крові:

А) селезінка,б) апендикс; в) лімфатичні вузли, г) вилочкова залоза.
2. Позначте клітини крові, які не мають ядра: 
а) лейкоцити; б) еритроцити; в) тром​боцити, г) тромбоцити і еритроцити.

3. Вкажіть, що забезпечує клітинний імунітет: 
а) фагоцити;Б)  антитіла; 
в) Т-лімфо-цити; г) інтерферон.
4. Вкажіть, коли виникає резус-конфлікт: 
а) під час введення несумісної за групою крові; 
б) під час вагітності, коли мати і дитина є резус-позитивними; 
в) під час вагітності, коли мати резус-негативна, а дитина - резус-позитивна;
г) всі відповід вірні.

5.Ритмічні коливання стінок артеріальних судин, зімовлені систолічним тиском крові, - це

А)артеріальний пульс, б) артеріальний тиск, в)гіпертонічний криз,

Г) перистальтика. 
6. Здатність серця скорочуватись під впливом імпульсів, які виникають у самому серці – це:
А)автоматія, б) збудливість, в)провідність, г) скоротливість.

ІІ рівень

7.У 1 мл крові міститься тромбоцитів приблизно: а) 5 мли; б) 200-300 тис; в) 5-10 тис. 
8.Кров І групи придатна для переливання людям з групою крові: а) І; б) II; в) з будь-якою, г) четвертою.
9.Тристулковий  клапан у серці розташований:
А) між лівим передсердям і шлуночком;

Б)між лівим і правим шлуночками;

В)між лівим і правим передсердям,

Г) між правим передсердям і шлуночком.
10.Людям, які мають І групу крові, можна переливати кров групи: а) 1; б) III; в) IV; г) II.
11.Велике коло кровообігу починається у:

А)правому передсерді;б)правому шлуночку,

В) лівому передсерді,

Г) лівому шлуночку.

12.Формені елементи крові виробляються: а) червоним кістковим мозком; б) жовтим кістковим мозком; и) печінкою і селезінкою.
ІІІ рівень.

13. Для лейкоцитів характерним є; а) здатні до амебоїдного руу.
 б) містять гемоглобін; в) мають ядро; г) окремі види здатні продукувати антитіла;
 д) живуть 2-200 діб.

14.Заповніть таблицю , вибравши відповідні характеристики для формених елементів крові та ВСТАНОВІТЬ відповідність.
	Характеристики
	Еритроцити    А
	Лейкоцити 
 Б
	Тромбоцити 
С

	1Без'ядерні клітини
	
	
	

	2Мають ядро 

3Наявність гемоглобіну
	
	
	

	4Утворюються у червоному
	
	
	

	кістковому мозку
	
	
	

	5Утворюються у селезінці
6У 1 мм' крові - 4,5-5 млн
	
	
	

	7У 1 мм  крові - 6-8 тис. 

8У 1 мм3 крові - 300-400 тис.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


15.  Виберіть з переліку функцій ті, що відповідають зазначеним у таблиці компонентам внутрішнього середовища, і впишіть у таблицю відповідні їм літери

	Компоненти внутрішнього
	Функції

	середовища
	

	1. Тканинна рідина 
	А) Зсідання крові

	2. Лімфа
	Б.) Перенесення лімфоцитів, захисна

	3. Плазма
	в) фагоцитоз

	4. Тромбоцити
	Г.) Транспорт речовин

	5. Лейкоцити
6. Еритроцити
	Д. )Підтримання сталості складу внутрішнього середовища організму.

	
	Е.) Зв'язок між клітинами.



ІУ рівень

 16.Зазначте правильну послідовність малого кола 
кровообігу:   а) ліве передсердя;  б) лівий шлуночок;  в) легені;  г) легеневі вени, д) аорта, е) верхня, нижня порожниста вени, є) преве передсердя.
17.Скласти план дій при виявленні верозної кровотечі лівої гомілки нижньої кінцівки.

V. Підведення підсумку уроку.
Завдання додому. За бажанням виконати   протилежні варіанти контрольної роботи. В2 В1

                                       Урок № 26

Тема: Виділення кінцевих продуктів метаболізму – важливий етап обміну речовин 
Мета: з’ясувати місце сечовидільної системи у процесі обміну речовин; вивчити будову системи виведення продуктів обміну речовин з організму; установити відповідність будови органів   сечовидільної системи їхнім функціям; показати значення цих  знань для формування здорового способу життя; розвивати пізнавальний інтерес, інтелектуальні здібності учнів;  виховувати працьовитість, допитливість, бажання глибше  пізнати свій організм.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: 
пояснює:
- біологічне значення виділення продуктів обміну речовин. 

Обладнання і матеріали: таблиця «Видільна система», електронна презентація «Видільна система», муляж нирки, свіжа нирка.
Базові поняття і терміни: виділення, гомеостаз, кінцеві продукти виділення.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу

Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Слово вчителя
Щоб жити, організм повинен не лише харчуватися, але й очищатися від продуктів розпаду, що постійно утворюються,— вуглекислого газу, надлишку води, азотистих сполук: сечовини, аміаку, сечової кислоти.

— Які органи беруть участь у виділенні речовин? (Відповідь учнів.)
«Охоронцями» чистоти нашого внутрішнього середовища є такі органи виділення:
•  легені — вуглекислий газ;
•  кишечник — неперетравлені рештки;

•  шкіра (потові залози) — вода, мінеральні солі;

•  нирки (сечовина).
Їхня спільна функція — видаляти з організму продукти обміну, підтримуючи гомеостаз — постійний склад внутрішнього середовища. Важливу роль у процесі виділення відіграє сечовидільна система.
Повідомлення теми уроку. Спільне з учнями визначення мети і завдань уроку.
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Ми неодноразово наголошували на тому, що головною умовою існування будь-якої живої істоти (чи то амеби, чи людини) є збереження сталості внутрішнього середовища організму за будь-яких обставин. Пригадайте, як називається сукупність процесів, що підтримують або відновлюють відносну сталість умов життєдіяльності клітин у внутрішньому середовищі? Так, це гомеостаз.  Наш організм – складна саморегулівна система. Що потрібно організму для підтримання процесів життєдіяльності? В той же час, в організмі постійно утворюються продукти обміну, шкідливі і навіть отруйні. Процес виділення як складова частина обміну речовин – один з головних у збереженні гомеостазу. Що ж ми назвемо виділенням?

ІV. Вивчення нового матеріалу

Ви́ділення — процес виведення  кінцевих продуктів, які утворилися в ході обміну речовин в клітинах тіла при розщепленні органічних енерговмісних речовин. Цю функцію виконують як спеціалізовані видільні органи, так і інші органи чи системи, для яких видільна функція може бути побічною, другорядною.

Шляхи виведення кінцевих продуктів обміну та надлишків інших речовин. (Розповідь учителя з елементами бесіди і складанням схеми).

[image: image45.png]Txa Kucens.

\
‘Oprani TpasieHHs Opranu AMxaHHs
BemokTyBanHs TIpoHMKHEeHHSA B KaniApH

Kpos

‘TxanuHHa pimuua, iMba

Knitrnn (acHMinauiss, aMcHMiisis)

Pinki npoaykri poanany Byrexucit ras
B i e
KaHHHHA prnﬂa. MG
Kpos

Yepes HupkH Yepes wikipy Yepes nereni




V. Узагальнення і систематизація знань

Закінчи речення

- До органів сечовиділення належать ... (нирки, сечовий міхур, сечоводи, сечівник).

- Маса кожної нирки в дорослої людини становить ... (120–200 г).

- Зовні нирки вкриті ... (сполучно-тканинною оболонкою).

- Ниркова миска — це ... (резервуар, у якому збирається сеча перед надходженням у сечовід).

- Кожна нирка складається з величезної кількості (понад 1 млн.) складних утворень ... (нефронів).

- Початковий відділ нефрону ... (ниркове тільце).

- Кожне ниркове тільце складається з ... (клубочку капілярів та капсули нефрону).

- Від капсули відходить ... (звивистий каналець першого порядку).

- Відкривається у збірну трубочку ... (звивистий каналець другого порядку).

- Стінки звивистих канальців утворені ... (одним шаром епітеліальних клітин).

Сечоводи відкриваються у ... (сечовий міхур).

- Об’єм сечового міхура в дорослої людини становить ... (500–700 мл).

- Нижній відділ сечового міхура утворює... (сечівник).

VІ. Домашнє завдання.

 1.  Опрацювати матеріал підручника

 2.Підготувати повідомлення про будову сечовидільної системи.

                                       Урок № 27

Тема: Будова і функції сечовидільної системи.
Мета: ознайомити учнів з будовою сечовидільної системи людини; розкрити особливості будови нирок, сечоводів, сечового міхура та сечівника у зв’язку з функціями, які вони виконують; розвивати вміння порівнювати будову та функції органів людини, які беруть участь у виділенні продуктів обміну; удосконалювати вміння логічно мислити та робити відповідні висновки; виховувати бережливе ставлення до власного організму та усвідомлення необхідності дотримання здорового способу життя.
Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів: 
називає:
- органи виділення; 

- органи та функції сечовидільної системи;

- структурно-функціональну одиницю нирок;
характеризує: 

- будову і функції нирок;

- процес утворення сечі;
- регуляцію сечовиділення;

- роль нирок у здійсненні водно-сольового обміну;

- чинники, що впливають на функції нирок ;
- негативний вплив алкогольних напоїв на функції нирок;

пояснює:
- біологічне значення виділення продуктів обміну речовин; 

розпізнає (на малюнках, фотографіях. муляжах):
- складові  нефрону;
- органи сечовидільної системи; 
застосовує знання для:

- профілактики захворювань сечовидільної системи.

Обладнання і матеріали: 

Базові поняття і терміни: нирки, корковий шар, мозковий шар, сечоводи, сечовий міхур, сечівник, нефрон, ворота нирок, вхідні судини, вихідні судини, ниркова миска.

Тип уроку: засвоєння нових знань, умінь і навичок
                                             Хід уроку

І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань


(Бесіда за запитаннями).

— Назвати етапи обміну речовин.

— Які продукти обміну речовин утворюються у клітинах?

— До яких органів транспортуються кінцеві продукти розпаду речовин?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Повідомлення теми і мети уроку
ІV. Вивчення нового матеріалу

Органи сечовидільної системи. (Самостійна робота учнів з малюнком підручника і складання схеми).
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3. Нирки, їх будова та функції. (Розповідь учителя з використанням таблиці і складанням схеми).
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Схема будови нирки людини: 1 — капсула; 2 — чашечка; З — кіркова речовина; 4 — мозкова речовина; 5 — сечовід; 6 — миска; 7 — нервове сплетення; 8 — артерія; 9 — вена.

Нефрон — структурна і функціональна одиниця нирки.
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Схема будови нефрона: А — нефрон; Б — мальпігієв клубочок: 1 — клубочок; 2 — дистальний звивистий каналець; З — приносна артерія; 4 — виносна артерія; 5 — капіляри; 6 — порожнина капсули; 7 — капсула; 8 — збиральна трубочка; 9 — петля Генле; 10 — проксимальний звивистий каналець; 11 — капсула.

Функції нирок:

— Підтримують сталий об’єм та іонний склад рідин;

— регулюють кислотно-лужну рівновагу;

— виділяють продукти обміну;

— виділяють чужорідні речовини;

— синтезують гормони.

4. Утворення сечі. (Розповідь учителя).

Первинна сеча (150 — 170 л) утворюється в порожнині ниркової капсули в результаті фільтрації.

Вторинна сеча (1,5 л) утворюється в канальцях в результаті реаб­сорбції.

5. Сечоводи, сечовий міхур, сечівник та їх функції. (Розповідь учителя з використанням таблиці).

Сечовід — це тонка м’язова трубка, яка з’єднує нирку з сечовим мі­хуром. Сечовий міхур — це м’язовий мішок з нервовими закінченнями в стінці, який є резервуаром для збирання сечі.

Сечівник — закритий двома м’язовими потовщеннями — сфінктерами, завдяки чому сеча не витікає назовні.

V. Узагальнення і систематизація знань

 
Виконати тестові завдання.
1. Який із органів не належить до видільної системи: 

 а. Легені. б. Печінка. в. Шкіра. г. М’язи. д. Нирки.

2. Укажіть правильну послідовність органів, що беруть участь у процесах сечовиділення:  а. Сечівник. б. Нирки. в. Сечовий міхур. г. Сечоводи.

3. Сеча утворюється з: а.Крові. б. Плазми крові. в. Лімфи. 

г. Тканинної  рідини.
4. Нирки містяться у: а. Грудній порожнині. б. Над діафрагмою. в. У верхній частині черевної порожнині. г. У нижній частині черевної порожнини.

5. Органами утворення сечі є:  а.Нирки. б. Сечовід. в. Сечовий міхур. г. Сечівник.

6. Частина нирки, від якої відходить сечовід – це: а. Устя. б. Лійка. в3. Чашечка. г. Миска.

7. Місткість сечового міхура становить…мл: а. 1-50. б. 50-100. в. 150-200. г4. 250-500.

8. Укажіть структурну і функціональну одиницю нирок: а.Нефридії. б. Нейрон. в. Нефрон. г. Звивисті канальці.

9. Від капсули нефрону відходить: а.Артерія. б.Вена. в.Звивистий каналець першого порядку. г. Звивистий каналець другого порядку.

10. Виявіть спільні ознаки для нирок і шкіри: а. Органи терморегуляції. б. Органи дихання. в. Органи сечовиділення. г. Органи регуляції водно-сольового обміну.

11. Капсули нефронів містяться в: а.Нирковій мисці. б.Кірковій речовині нирок. в. Мозковій речовині нирок. г4. Ниркових чашечках.

12. Ворота нирок – це місце: а. Увігнутої сторони нирки, від якої відходить сечовід.  б. Входу звивистих ниркових канальців. в. Виходу звивистих ниркових канальців. г. Входу ниркової артерії

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника

2.  Підготувати повідомлення «Хвороби сечовидільної системи»
                                          Урок № 28

Тема: Захворювання нирок та їх профілактика
Мета: ознайомити учнів з найбільш поширеними порушеннями діяльності органів виділення, навчити застосовувати знання для профілактики  захворювань  сечовидільної системи, формувати бережливе ставлення до свого здоров’я, пропагувати здоровий спосіб життя.

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів: Учень/учениця:
характеризує: 
- негативний вплив алкогольних напоїв на функції нирок;

пояснює:
- біологічне значення виділення продуктів обміну речовин; 

застосовує знання для:

- профілактики захворювань сечовидільної системи.

Обладнання і матеріали: таблиці «Видільна система», «Лікарські рослини», «Будова нефрону», гербарні зразки лікарських рослин.

Базові поняття і терміни: пієлонефрит, цистит, уретрит, сечокам’яна хвороба, гломерулонефрит, низхідна інфекція, висхідна інфекція

Тип уроку: комбінований
                                  Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Прийом «Відстрочена відгадка» (Вчитель  на основі поданої інформації формулює  запитання, відповідь на яке  можна отримати  опанувавши новий матеріал).
Чи можуть хворі зуби  впливати на здоров’я сечовидільної системи?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності


Бесіда.

- Як утворюється первинна сеча?

- Як утворюється вторинна сеча?

- Чим відрізняється первинна і вторинна сеча за своїм складом?

- Як здійснюється регуляція діяльності нирок?

ІV. Вивчення нового матеріалу

1. Доповідачі презентують свої доповіді підготовлені вдома:

А). Нефрити.

Б). Камені в нирках.

Г). Цистит та уретрит.
2. Обговорення доповідей з одночасним заповненням таблиці у зошиті.

	Захворювання
	Причини виникнення
	Характерні симптоми

	Пієлонефрит
	
	

	Гломерулонефрит
	
	

	Уретрит
	
	

	Цистит
	
	

	Камені в нирках
	
	


3. Заходи профілактики захворювань видільної системи:

- правильне харчування;

- своєчасне лікування зубів;

- загартування організму;

- контроль лікаря за прийомом ліків;

- дотримання особистої гігієни.

V. Узагальнення і систематизація знань

Біологічний диктант.

1. Органи сечовиділення: нирки, сечоводи, сечовий міхур, сечівник – можуть уражатися різними…  (мікроорганізмами)

2. Низхідна інфекція це  … (потрапляння мікроорганізмів через кров з різних осередків інфекції)

3. Висхідна інфекція виникає якщо  мікроорганізми потрапляють через … (сечівник)

4. Запальним процесом і поширенню мікроорганізмів сприяють... (переохолодження, застуда) Особливо чутливі нирки до різних отруйних речовин у … (дітей)

5. Такі речовини  як  алкоголь, бензол, свинець, ртуть,  … потрапивши до організму …  (порушують роботу нирок)

6. Найпоширенішим захворюванням нирок вважається … (нефрит)

7. Висхідна інфекція, яка спричиняє  запалення ниркової системи називається … (пієлонефрит)

8. Захворювання при якому вражається  клубочковий апарат називається … (гломерулонефрит)

9. Постійне порушення обміну речовин в організмі може стати причиною утворення… (каменів у нирках)

 10. Сприяє розчиненню солей  і запобігає утворенню  каменів у нирках, такий продукт як … (кавун) 

11. Ефективним засобом для зняття ниркової коліки є … (кріп)
VІ. Домашнє завдання.

 1.  Опрацювати матеріал підручника

2. Розробити поради від імені лікаря на тему «Як зберегти сечовивідну систему здоровою».
                                     Урок № 29
Тема: Значення і будова шкіри. Терморегуляція. 
 Проект
Визначення типу шкіри на різних ділянках обличчя та складання  правил догляду за власною шкірою

Мета: ознайомити учнів з будовою шкіри; сформувати в учнів знання про захисну, рецепторну, видільну й теплорегуляційну функції шкіри у зв'язку з її будовою;

розкрити роль шкіри як зовнішнього бар'єра в обміні речовин організму у навколишнім середовищем;

 удосконалювати вміння користуватися мікроскопом, лупою, мікропрепаратами; навчити проводити спостереження над власною шкірою з метою виявлення її властивостей.

Державні вимоги щодо рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів: Учень/учениця:
характеризує: 

-  будову і функції шкіри;

- роль шкіри у виділенні продуктів життєдіяльності;

- роль шкіри в регуляції температури тіла;

пояснює:
- біологічне значення виділення продуктів обміну речовин; 

- причини теплового і сонячного удару;

встановлю взаємозв’язок 

між будовою і функціями шкіри;

розпізнає (на малюнках, фотографіях. муляжах):
- складові шкіри;
застосовує знання для:
- профілактики захворювань шкіри;
- запобігання теплового і сонячного удару; 

-  надання першої допомоги у разі теплового і сонячного удару; 

висловлює судження про 

значення шкіри у пристосуванні організму до умов навколишнього середовища.
Обладнання і матеріали: таблиця "Шкіра людини", мікроскопи, мікропрепарати шкіри, лупа, пластилін.
Базові поняття і терміни: шкіра, епідерміс, дерма, підшкірна клітковина, волосся, нігті, сальні залози, потові залози, меланін.

Тип уроку: засвоєння нових знань
                                       Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Розповідь учителя з елементами бесіди
Здавалось, що ми багато знаємо про шкіру людини, але чи все? Відомо, що шкіра - самий великий орган, її загальна площа: 1,5-2 м2; вона міцна та еластична; становить 20% загальної ваги людини.

Але як можна прокоментувати слова Вінтерніца " Шкіра - це орган, по якому можна взнати здоров'я і навіть життєву історію людини".

І для того, щоб зробити це, нам необхідно познайомитись досконально з будовою та функціями шкіри.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Повідомлення теми і мети уроку

ІV. Вивчення нового матеріалу

Тіло людини вкрите шкірою, яка є бар’єром між внутрішнім та зовнішнім середовищами. Вона виконує різноманітні функції, спрямовані на адаптацію людини до мінливих впливів довкілля.  Підтримка постійної температури називається терморегуляцією. Організми, що здатні підтримувати постійну температуру свого тіла називаються гомойотермними. Отже, ми люди саме такі. І можемо вести активний спосіб життя при  різних температурах зовнішнього середовища. 4-камерне серце забезпечує повний поділ венозної та артеріальної крові, що дозволяє підвищити рівень обміну речовин і постачати організм достатньою кількістю енергії для підтримки постійної температури. 

 Здатність організмів підтримувати температуру тіла на сталому рівні забезпечується двома взаємопов’язанами процесами – теплопродукцією та тепловіддачею. Теплопродукція – це тепло, що утворюється у процесі життєдіяльності. Тепловіддача – це сукупність процесів віддачі організмом виробленого ним тепла у зовнішнє середовище. Якщо теплопродукція = тепловіддача, то температура залишається постійною Таке явище називається ізотермією. 

 Температура окремих ділянок тіла трохи відрізняється. Це пов’язано із неоднаковими умовами теплопродукції й віддачі тепла в цих ділянках. Від внутрішніх органів тепло переноситься кров’ю до поверхні тіла, тобто до шкіри. А тут теплопродукція невелика, а тепловіддача значна. Тому температура шкірних покривів нижча, ніж внутрішніх органів. Найнижча температура у ділянці кистей рук та стоп. Упродовж доби температура тіла людини змінюється. Мінімальна вона у 3-4 години ночі, а максимальна о 16-18 годині дня. 

 Терморегуляція є:

- хімічна – процеси, що пов’язані з утворенням тепла в клітинах організму;

- фізична – процеси, що забезпечують віддачу тепла. 

Утворення тепла здійснюється безупинно, але в кожному органі з різною інтенсивністю. Найінтенсивніше утворення тепла відбувається у м’язах. А в умовах холоду теплопродукція у них зростає. Охолодження поверхні тіла призводить до рефлекторного скорочення м’язів – м‘язового тремтіння. У процесах теплопродукції, крім м’язів, значну роль відіграють печінка та нирки. Таким чином, при охолодженні тіла теплопродукція зростає у м’язах і печінці. 

 Як же відбувається тепловіддача?:

- за допомогою інфрачервоного випромінювання з поверхні тіла (60%);

- організм віддає тепло при контакті з предметами, температура яких нижча від температури тіла (3%);

- віддачу тепла забезпечує конвекція – явище перенесення тепла в рідних (15%);

- шляхом випаровування води з поверхні шкіри, слизових оболонок та дихання (20%).

Шкіра людини складається з трьох основних шарів: зовнішнього — епідермісу, власне шкіри — дерми й підшкірної клітковини.   [image: image50.png]sporosinui wap
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Епідерміс утворений багатошаровим плоским епітелієм. Він складається з рогового (представлений мертвими ороговілими клітинами) і паросткового (представлений живими клітинами, що постійно діляться) шарів. Дерма являє собою шар сполучної тканини, що складається з еластичних і колагенових волокон. Ці волокна забезпечують еластичність шкіри. Дерма є основною частиною шкіри. У ній розташовані рецептори, потові й сальні залози, коріння волосся, кровоносні й лімфатичні судини.

Шкірні залози людини:

- потові (виділяють піт);

- сальні (виділяють секрети, які змащують волосся і шкіру);

- молочні (видозмінені потові залози).

Підшкірна клітковина є найбільш глибоким шаром шкіри. У її клітинах можуть накопичуватися частинки жиру, який служить запасом поживних речовин і захищає організм від охолодження, струсів і ударів.

Шкірні покриви людини утворюють ряд похідних. Основні з них — це волосся й нігті. Вони, в основному, зберігають тепло й захищають від несприятливих зовнішніх впливів.

Волосся - ороговілі ниткоподібні придатки шкіри завтовшки 0,005-0,6 мм і довжиною від декількох міліметрів до 1,5 м; їх колір, розміри і розподіл пов'язані з віком, статтю, расовою приналежністю і ділянкою тіла. Покривають все тіло, за винятком долонь, підошов, бокових, долонних або підошовних поверхонь пальців, червоної облямівки губ, головки статевого члена, клітора і малих статевих губ. З 2 млн. волосин, наявних на тілі, близько 100 тис. знаходиться на волосистій частині голови. 

Поділяються на три види:

1)    довгі - товсті, довгі, пігментовані, покривають, волосяну частину голови, а після статевого дозрівання - лобок, пахвові ямки, у чоловіків - також вуса, бороду і інші ділянки тіла;

2)     щетинисті - товсті, короткі, пігментовані, утворюють брови, вії, виявляються в зовнішньому слуховому проході і присінку носової порожнини;

3)    пушкові - тонкі, короткі, безбарвні, покривають іншу частини тіла (чисельно переважають); під впливом гормонів при статевому дозріванні в деяких частинах тіла можуть перетворюватися на довгі.

Волосина складається з стрижня, що виступає над шкірою, і кореня, зануреного в неї до рівня підшкірної жирової клітковини ( у пушкової волосини менш глибоко, ніж у довгої і щетинистої). Корінь оточений волосяним фолікулом - циліндричним епітеліальним утвором, що занурений в дерму і гіподерму і обплетеним сполучнотканинною волосяний сумкою. Поблизу поверхні епідермісу фолікул утворює розширення - воронку, куди впадають протоки апокринних потових і сальних залоз. На дистальному (глибокому) кінці фолікула також є розширення - волосяна цибулина, в яку вростає сполучнотканинний волосяний сосочок з великою кількістю кровоносних суди, що здійснюють харчування цибулини.
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V. Узагальнення і систематизація знань

Написання тестового завдання:

 1. У якому шарі шкіри розміщуються пігменти клітини:

 а) в епідермісі;

 б) у власне шкірі;

 в) у підшкірній основі.

 2. Які функції не притаманні шкірі:

 а) органи чуттів;

 б) участь в утворенні імунітету;

 в) видільна;

 г) участь у теплорегуляції;

 д) дихальна;

 е) запас поживних речовин.

 3. В якому шарі шкіри дорослої людини, м2:

 а) 1 - 1,5;

 б) 0,5 - 0,8;

 в) 2 - 3;

 г) 4 - 5.

 4. В якому шарі шкіри людини знаходяться потові залізи:

 а) епідермісі;

 б) в дермі;

 в) підшкірній жировій клітковині;

 г) в м'язах.

 5. Вітамін, який утворюється у шкірі:

 а) В6;

 б) С;

 в) А;

 г) Д.

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника

2. Підготувати проект «Визначення типу шкіри на різних ділянках обличчя та складання  правил догляду за власною шкірою»

                                                Урок № 30

Тема: Значення   опорно-рухової системи, її будова та функції. Кістки, хрящі.
Мета: згадати з учнями будову опорно-рухової системи, будову і функції її основних частин; 

підвести їх до висновку про відмінності в будові скелета і м'язів тіла чоловічого і жіночого організмів і причини цих відмінностей; 

розкрити значення рухової активності для збереження здоров'я.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: 

називає:
- види кісток;

- особливості скелета людини, зумовлені прямоходінням;
характеризує:
- функції опорно-рухової системи;
- тканини: кісткову, хрящову, посмуговану м’язову;
- ріст та вікові зміни складу кісток;
пояснює:

- значення фізичних вправ для правильного формування скелету та м’язів;

· вплив оточуючого середовища і способу життя на утворення і розвиток скелета;

розпізнає (на малюнках, муляжах, фотографіях):
- види кісток, частини скелета, типи з’єднання кісток, групи скелетних м’язів;

висловлює судження про 

роль рухової активності для збереження здоров’я.

Обладнання і матеріали: «Скелет людини», «Скелет ссавця»; «Мікроскопічна будова кісткової та хрящової тканин»; муляжі скелету та торса людини; декальцинована та випалена кістки.

Базові поняття і терміни: кісткова тканина, хрящова тканина, остеоцити, колагенові волокна, колаген (осеїн), гіаліновий хрящ, волокнистий хрящ, охрястя, органічні та неорганічні речовини.

Тип уроку: засвоєння нових знань

Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань


Фронтальна бесіда

1. Що таке орган?

2. Що таке фізіологічна система?

3. Які фізіологічні системи характерні для організму людини?

4. Що таке функціональна система?

5. Наведіть приклад функціональної системи.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності


Слово вчителя

«Чарівність — це краса в русі»,— говорив німецький поет Лессінг.

— За допомогою якої системи органів ми рухаємось? (Опорно-рухової.)
— Що входить до її складу? (Скелет, м’язи.)
Відомо, що велика гомілкова кістка людини, маючи масу 0,5 кг, витримує у вертикальному положенні навантаження 1500 кг. Ейфелева вежа була створена за аналогією будови стегнової кістки.
— Які функції виконують кістки в організмі людини?
— Чому їхня міцність поступається лише високоякісній сталі? Але незважаючи на велику міцність, кістка все-таки може поламатися!

— Чому так буває?
— Чому в малих дітей кістки гнучкі, а в людей похилого віку — крихкі?

— Чому в разі захворювання роблять пересадку кісткового мозку?
На ці та інші запитання ви зможете дати відповіді в кінці уроку.
Повідомлення теми уроку. Спільне з учнями визначення мети і завдань уроку.
ІV. Вивчення нового матеріалу

1. Опорно-рухова система, її топографія в організмі. Роль руху для людини. (Бесіда з використанням таблиць, складання схеми).
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2. Функції опорно-рухової системи: опорна, захисна, рухова, кровотворна, депонуюча. (Розповідь учителя з використанням таблиці та скелета людини; самостійна робота учнів із підручником).

Заповнити таблицю: 
	Частина скелета
	Які органи захищає

	
	Головний мозок

	
	Серце

	
	Легені

	
	Нирки

	
	Печінка 

	
	Спинний мозок

	
	Сечовий міхур

	
	Аорта


3. Особливості будови та хімічний склад кісткової тканини. Значення органічних та мінеральних речовин у кістках. (Розповідь учителя. Демонстрування декальцинованої і випаленої кістки).

Заповнення таблиці, користуючись підручником.

	Склад кістки
	Властивості кістки

	Органічні речовини (30%) – колаген і полісахариди
	Гнучкість, пружність

	Неорганічні речовини (60%) –Са, Р, Мg. 30 мікроелементів
	Твердість


Особливості будови кісткової тканини

Кісткова тканина складається з:

1) клітин з відростками остеоцитів;

2) міжклітинної — речовини;

3) нервів;

4) кровоносних судин;

5) сполучної оболонки.
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Кісткова тканина
4. Особливості будови хрящової тканини. 

Види хрящів та їх значення. (Розповідь учителя з використанням таблиці, малюнків у підручнику, записи в учнівських зошитах).

Самостійна робота з підручником.

Особливості будови хрящової тканини.

Хрящова тканина складається з:

1) клітин хондроцитів;

2) міжклітинної речовини;

3) зовнішнього сполучнотканинного шару (охрястя).
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Хрящова тканина
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V. Узагальнення і систематизація знань

Лабораторне дослідження

Тема: мікроскопічної будови кісткової, хрящової та м’язової тканин

Мета: ознайомитися з кістковою, хрящовою та м’язовою тканинами людини, розглянути взаємозв’язок їх будови з функціями, що виконуються.

Обладнання й матеріали: мікроскоп, постійні мікропрепарати кісткової, хрящової та м’язової тканин людини, інструктивна картка для виконання лабораторної роботи, підручник.

Хід роботи

1. Підготуйте мікроскоп до роботи.

2. Розгляньте під мікроскопом готові мікропрепарати кісткової тканини. Зверніть увагу на особливості її будови: форму клітин, їх розташування в тканині, наявність міжклітинної речовини.

3. Розгляньте під мікроскопом готові мікропрепарати хрящової тканини. Зверніть увагу на особливості її будови: форму клітин, їх розташування в тканині, наявність міжклітинної речовини.

4. Розгляньте під мікроскопом готові мікропрепарати м’язової тканини. Порівняйте будову кісткової, хрящової та м’язової тканин.

5. Зробіть висновок, в якому укажіть, як будова тканин пов’язана з функціями, що вони виконують, і занесіть його до зошита.

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Самостійно підготувати декальциновану та випалену кістку
                                 Урок № 31

Тема: Типи кісток скелета людини та особливості їхнього сполучення
Мета: вивчити будову скелета людини, розвиток та сполучення кісток. Навчитися називати і розпізнавати на малюнках типи з'єднання кісток, відділи скелета людини; характеризувати типи суглобів; пояснювати особливості скелета людини зумовлені прямоходінням, розвинути знання, уміння, навички робити аналіз, порівняння скелета людини і скелета хребетних тварин, робити висновки, сприяти формуванню правильної постави учнів.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

називає:
- частини опорно-рухової системи;

- відділи скелета;

- види кісток;
- типи з’єднання кісток; 

- особливості скелета людини, зумовлені прямоходінням;
характеризує:
- функції опорно-рухової системи;
- тканини: кісткову, хрящову, посмуговану м’язову;
- ріст та вікові зміни складу кісток;
- будову відділів скелета, кісток, скелетних м’язів;

пояснює:

- значення фізичних вправ для правильного формування скелету та м’язів;

· вплив оточуючого середовища і способу життя на утворення і розвиток скелета;

порівнює:

- скелет людини і ссавців;

розпізнає (на малюнках, муляжах, фотографіях):
- види кісток, частини скелета, типи з’єднання кісток, групи скелетних м’язів;
застосовує знання для: 
- попередження травм і захворювань  опорно-рухової системи;
- надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи;

дотримується правил:

роботи з мікроскопом та лабораторним обладнанням;

висловлює судження про: 

роль рухової активності для збереження здоров’я.

Обладнання і матеріали: плакати «Скелет людини», «Будова хребта», «Будова черепа», «Типи з’єднання кісток», «Типи суглобів».

Базові поняття і терміни: шов, суглоб, череп, хребет, грудна клітка, скелет кінцівок.

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань


Учні відповідають на питання вчителя.
- Пригадайте і назвіть основні відділи скелета у хребетних тварин.

- Назвіть особливості будови хребта 

- Назвіть особливості будови кінцівок хребетних тварин.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності


Гра « Броунівський рух» 

Давайте з вами перевіремо знання з попередньої теми для цього  формуються 2 групи дітей. Одна група пропонує іншій дати відповіді на запитання стосовно теми і навпаки. Інші учні обирають чиє питання більше всього сподобалось? Чому?

ІV. Вивчення нового матеріалу

1. Опорно-руховий апарат складається з двох частин: пасивної та активної. До першої відносять кістки та їх сполучення, до другої – м’язи. Скелет – це комплекс щільних і міцних утворень мезенхімного походження. Скелет людини становить 1/5—1/7 частину загальної маси тіла. До його складу входить 203—206 кісток, з яких 164—166 парних і 36—40 непарних. Скелет умовно поділяють на дві частини: осьовий і додатковий. До осьового скелета належать хребетний стовп, череп, грудна клітка; до додаткового – кістки верхніх та нижніх кінцівок. Скелет виконує два види функцій: механічні і біологічні. Механічні функції: опорна, захисна, рухова, ресорна. Наприклад, захисні функції виконують: череп, у якому міститься головний мозок; хребетний стовп, у каналі якого лежить спинний мозок; грудна клітка, утворена грудиною, ребрами й грудним відділом хребта, захищає легені, серце, аорту, нижню порожнисту вену, стравохід та інші органи.

Кістки кінцівок виконують опорну функцію та функцію важелів, за допомогою яких здійснюються різноманітні рухи в просторі, а також виконуються трудові процеси. Біологічні функції: бере участь в обміні речовин, особливо мінеральних; кровотворна – еритроцити, тромбоцити та гранулоцити утворюються в червоному кістковому мозку,   який міститься в кістках.

Кістка – це орган, утворений кількома тканинами, найголовнішою серед них є кісткова тканина. Суглобові поверхні кісток вкриті гіаліновим хрящем, решта поверхні вкриті окістям – цупкою сполучнотканинною оболонкою. У товщі кістки проходять численні судини, що живлять її, а в порожнинах міститься кістковий мозок (червоний та жовтий). Нерви проникають у кістку разом із судинами, супроводжуючи їх у гаверсових каналах і в кісткомозгових порожнинах, закінчуючись у тканині кісткового мозку і на стінках судин.

Форма кісток зумовлена її функцією. За формою кістки поділяються на 5 видів: 

А) трубчасті кістки (довгі і короткі) – мають тіло (діафіз) і потовщені кінці – епіфізи. Довгі – плечові та стегнові кістки, короткі – п’ясткові, плеснові кістки, фаланги. Діафіз складається з компактної речовини, у середині діафіза проходить кісткомозковий канал, заповнений кістковим мозком. Епіфізи утворені губчастою речовиною і тільки зверху вкриті тонким шаром компактної речовини. 

Б) губчасті кістки – побудовані з губчастої речовини і тільки зверху вкриті тонким шаром компактної речовини. Наприклад: ребра, грудина.

В) плоскі кістки – утворюють порожнини. Наприклад: лопатка, тазова кістка . До їх поверхні прикріплюються м’язи.

Г) змішані кістки мають складну форму, різну будову та походження. Наприклад: кістки основи черепа ключиця.

Д) повітряні кістки – мають у своєму тілі порожнину, заповнену повітрям. Наприклад: деякі кістки черепа лобова, клиноподібна, решітчаста, верхня щелепа.
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З’єднання кісток

 Розрізняють нерухомі, напіврухомі та рухомі (суглоби) з’єднання кісток. Нерухомі з'єднання кісток утворюються внаслідок їхнього зростання. Наприклад, з’єднання тім’яних кісток черепа за допомогою швів, з’єднання тазових кісток у результаті зростання. Напіврухомі утворені хрящовими проміжками. Так з’єднані між собою хребці. Рухомі з’єднання кісток — це суглоби. Кожний суглоб оточений суглобовою сумкою, що утворена міцною сполучною тканиною. Із суглобової сумки в порожнину суглоба виділяється суглобова рідина. Вона діє як мастило, зменшуючи тертя в суглобах. Ззовні суглоби укріплені зв’язками. Суглоби бувають одноосьовими, вони здійснюють рухи в одному напрямі (наприклад, ліктьовий суглоб); двохосьовими — у двох напрямах (наприклад, колінний суглоб) та трьохосьовими — у трьох напрямах (наприклад, кульшовий та плечовий суглоби).

 ﻿
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V. Узагальнення і систематизація знань

1. «Збери скелет»:

 Скелет розрізаний на пазли. Потрібно зібрати його з шматочків

2.Виберіть з наведеного переліку кісток ті, що належать до певного відділу скелету, і поставте в таблиці відповідні їм літери

Кістки: А. Лопатка. Б. Ліктьова. В. Ребра. Г. Верхньощелепна. Д. Потилична. Е. Зап’ясток. Ж. Великогомілкова. З. Епістрофей. І. Кістки плесна. К. Стегнова. Л. Тазові. М. Плечова.

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Підготувати повідомлення «Функції скелетних м’язів»

Урок № 32

Тема: Функції і будова скелетних м’язів.  Робота м’язів.   Втома м’язів
Мета: продовжити вивчення теми «Опорно-рухова система»; дати знання про будову м’язів, їх різновиди, принцип роботи м’язів; дослідити принципи роботи м’язів шляхом виконання фізичних вправ; розвивати аналітичне мислення, вміння розділяти ціле на елементи, виділяти суттєві та несуттєві ознаки;розвивати вміння концентрувати увагу при роботі з текстом; розвивати вміння робити емпіричні узагальнення; формувати здоров’яцентричний світогляд; виховувати культуру біологічної мови та запису.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: 

називає:
- основні групи скелетних м’язів;
характеризує:
- будову відділів скелета, кісток, скелетних м’язів;

пояснює:

- значення фізичних вправ для правильного формування скелету та м’язів;

розпізнає (на малюнках, муляжах, фотографіях):
- види кісток, частини скелета, типи з’єднання кісток, групи скелетних м’язів;
застосовує знання для: 
- попередження травм і захворювань  опорно-рухової системи;
- надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи;

висловлює судження про: 

роль рухової активності для збереження здоров’я.

Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, таблиці, м\м дошка.

Базові поняття і терміни: посмуговані м’язи, гладенькі м’язи, колові м’язи, міозин, актин, м’язи згиначі і розгиначі.

Тип уроку: комбінований

                                     Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Перевірка домашнього завдання. (Тести).

І варіант

І рівень

1. З’ясуйте, яка речовина міститься в порожнині трубчастих кісток:

а) червоний кістковий мозок;
 б) жовтий кістковий мозок;

в) бурий кістковий мозок.

2. Зазначте, яка кістка є єдиною рухомою кісткою черепа:

а) носова; 
б) вилична;
в) потилична; 
г) нижньощелепна;

д) верхньощелепна.

3. Вкажіть, з якої кількості хребців складається шийний відділ хребта: 
а) 5; б) 7; в) 10; г) 12; д) 15.

4. Вкажіть, який гормон відіграє основну роль у стимуляції росту кісток в організмі людини: 
а) соматотропний;

б) адренокортикотропний; 
в) лактотропний;
 г) лютенізуючий; 
д) гонадотропний.

II рівень

1. Вкажіть, які кістки належать до плоских кісток:

а) скронева;
б) гомілкова; 
в) ліктьова; 
г) тазова; 
д) ключиця;

е) лопатка.

2. Назвіть кістки, з яких складається передпліччя:

а) ліктьова; 
б) плечова; 
в) мала гомілкова; 
г) крижова;

д) променева; 
е) ключиця.

III рівень

1. Розмістіть відділи хребта за порядком, починаючи від черепа:
 а) поперековий; 
б) куприковий; 
в) шийний;

г) грудний; 
д) крижовий.

2. Назвіть якісні особливості будови скелета людини, що відрізняють його від скелета у тварин:

а) хребет має S-подібні вигини; 
б) розширена грудна клітка;

в) звужений таз; 
г) переважання розмірів лицевого черепа над мозковим; 
д) рухливе з’єднання кісток кисті і п’ястка;

е) протиставлення великого пальця кисті іншим.

IV рівень

1. Якими видами сполучної тканини утворені різні частини суглоба? Яка їхня роль у суглобі? Як взаємопов’язані будова цих тканин з функціями, які вони виконують?

II варіант

І рівень

1. Визначте типи з’єднань кісток, до якого належить шовне з’єднання: 
а) нерухомий; 
б) рухомий; 
в) напіврухомий.

2. Вкажіть, яку роль у суглобі відіграє суглобова рідина:

а) забезпечує функціональну єдність суглоба; 
б) полегшує ковзання елементів суглоба; 
в) формує єдину капсулу навколо суглоба; 
г) укріплює суглоб; 
д) сприяє росту гіалінового хряща. 

3. Вкажіть, яка кількість ребер є у тілі людини: 
а) 7; 
б) 12;

в) 16; 
г) 20; 
д) 24.

4. Хребет людини в нормі функціонально має кількість вигинів: 
а) два; 
б) три; 
в) чотири.

II рівень

1. Вкажіть, які кістки є елементами лицьового черепа:

а) верхньощелепна; 
б) тім’яна; 
в) скронева; 
г) вилична;

д) носова.

2. Вкажіть, які кістки утворюють плечовий суглоб:

а) ліктьова; 
б) променева; 
в) лопатка; 
г) плечова; 

д) ключиця.

III рівень

1. Розмістіть відділи вільної верхньої кінцівки за порядком, починаючи від поясу верхньої кінцівки:

 а) зап’ясток;

б) передпліччя;
 в) плече; 
г) п’ясток; 
д) фаланги пальців.

2. Зазначте правильну послідовність дій, яку необхідно виконати, якщо людина оступилась та вивихнула ногу: 

а) прикласти до ушкодженого місця холодний предмет; 

б) доставити хворого до лікарні; 
в) забезпечити спокій ушкодженій кінцівці; 
г) суглоб не вправляти; 
д) накласти на кінцівку тугу пов’язку.

IV рівень

1. Вкажіть, які процеси відбуваються в опорно-руховому апараті у дитячому, підлітковому та старшому віці.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Кістка – живий орган. Протягом життя вона змінюється. Першочергове значення у зміні структури кістки мають м’язи. За поверхнею кістки, її виступами, жорсткостями можна визначити, як були розміщені й розвинені прилеглі до них м’язи. Це дає змогу реставрувати м’язову систему і, покриваючи її штучною шкірою відновити зовнішність людини, від якої зберігся скелет. Так, учений Герасимов М. М. створив скульптурні зображення багатьох історичних осіб за їхніми скелетами, наприклад, князя Ярослава Мудрого, царя Івана Грозного, адмірала Ушакова. М’язи – друга частина опорно-рухової системи. Російський учений Сєченов І. М. про м’язи та їх роль в організмі висловлюється так: «Чи сміється дитина при вигляді іграшки, чи посміхається Гарібальді, коли його виганяють за надмірну любов до Батьківщини, чи тремтить дівчина при першій думці про кохання, чи створює Ньютон світові закони і пише їх на папері – всюди кінцевим фактом є м’язовий рух… вся безкінечна різноманітність зовнішніх проявів мозкової діяльності зводиться вкінці лише до одного явища – м’язового руху». «Рух – це основне джерело здоров’я, а бездіяльність – його могила» (Ж. Тиссо). З моменту народження і до глибокої сивини на скронях наше тіло рухається.Загальна кількість скелетних м’язів у тілі людини сягає 600. Саме вони утворюють м’язову систему. У немовляти маса м’язів становить близько 23% маси тіла, у 8-річних дітей – 27%, молоді 17-18 років 43-44%, а в спортсменів навіть 50%. 

ІV. Вивчення нового матеріалу

В організмі людини м’язи складають 40% маси тіла, відомо понад 600 скелетних м’язів людини. Де вони розташовані, з чого складаються та як працюють про це ми будемо пізнаватися протягом двох уроків. Отож розпочинаємо.
М'язи (грец. μιοδ — м'яз; лат. musculus — мишка, маленька миша) виконують рухову (моторну) функцію. Клітини м'язової тканини називають міоцитами. У цитоплазмі міоцитів розташовуються міофібрили, що складаються зі скоротливих білків. 
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1. Нерв. 2. М'язові волкна. 3. М'язові пучки. 4. Кровоносні судина. 5. Сполучнотканинна оболонка. 6. Сухожилок.
Фізичні якості м’язів.

Сила м’язів – це величина максимального напруження, яке може розвинути м’яз під час свого збудження (вчитель використовує таблицю із зображенням двох юнаків з різним фізичним розвитком ).  

Швидкість скорочення м’язів – визначається часом за який м’яз   скорочується і розслаблюється.

 Витривалість – здатність тривалий час підтримувати заданий ритм роботи.

Тонус - це стан постійного незначного напруження м’язів.

2. Статична і динамічна робота.

                                          Робота м’язів 

                                                

                            Статична                    Динамічна                       

Робота м’язів – необхідна умова їхнього існування. Тривала бездіяльність м’язів спричиняється до їх атрофії і втрати ними працездатності. Тренування. Тобто систематична, помірна робота м’язів, сприяє збільшенню їхнього об’єму, зростанню сили і працездатності, що важливо для фізичного розвитку всього оргазму. Для досягнення високої працездатності м’язів під час фізичної роботи слід дотримувати таких правил: 

- працювати на свіжому повітрі або у добре провітрюваному приміщенні для забезпечення надходження до м’язів необхідної кількості кисню, без якого неможливе утворення енергії, що виділяється у результаті розщеплення вуглеводів у клітині; 

- уникати без достатньої фізичної підготовки надмірних навантажень; 

- тренувати свої м’язи фізичними вправами; 

- за появи відчуття значної втоми потрібно відпочити – чергування фізичних навантажень і відпочинку є одним зі способів підтримання високої працездатності й запобігання перевтомі
V. Узагальнення і систематизація знань

Лабораторне дослідження

Тема: розвитку втоми при статичному і динамічному навантаженні; впливу ритму і навантаження на розвиток втоми
Мета: з’ясувати, що таке стомлення м’язів; встановити значення ритму і навантаження для роботи м’язів.

Обладнання та матеріали: таблиця «Скелетні м’язи», гантелі або гирі вагою 1, 3 і 5 кг, метроном, підручник.

Хід роботи

1. Візьміть у руки гантелі (гирі) вагою по 3 кг. Підніміть руки вгору, розведіть їх у боки і тримайте у такому положенні стільки, скільки зможете.

2. Візьміть у руки такі самі гантелі (гирі), а потім ритмічно піднімайте та опускайте їх. В якому випадку втома м’язів настає швидше? Чому?

3. Під удар метронома згинайте руку з гантелями (гирями) вагою 1, 3 і 5 кг. Згинання виконуйте до початку стомлення й утруднення подальшого скорочення. Цифрові дані запишіть у зошити.

	Навантаження

           (кг)
	Шлях руки

   (м)
	Кількість рухів
	Робота (кг/м)
	Початок стомлення    (с)

	       1
	      0,5
	
	
	

	       3
	      0,5
	
	
	

	       5
	      0,5
	
	
	

	
	
	
	
	


 4. Під удар метронома згинайте руку з гантелями (гирями) вагою 3 кг, але при змінному ритмі (30, 37, 46 рухів за хвилину). Згинання руки виконуйте до початку стомлення й утруднення подальшого скорочення. Цифрові дані запишіть у таблицю.

	Ритм
	Кількість рухів
	Шлях руки, м
	Робота, кг/м
	Початок стомлення, с



	повільний
	
	0,5
	
	


Розв’язання задач.

Задача 1. Яку роботу виконує 

	середній
	
	0,5
	
	

	швидкий
	
	0,5
	
	


5. З одержаних даних зробіть усі потрібні висновки про те, чому статична робота втомлює більше, ніж динамічна; значення швидкості рухів і навантаження для одержання найбільшої роботи і подолання стомлення.

IV. Закріплення. спортсмен, якщо піднімає гирю масою 40 кг на висоту 2 м?

Задача 2. Штангіст підняв однією рукою граничний для себе вантаж масою 50 кг. Розрахуйте граничне зусилля, що його розвивають м’язи руки атлета, якщо відомо, що сила, яка піднімає вантаж, має бути в 10 разів більша від маси самого вантажу.

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Підготувати презентацію «Групи скелетних мязів»

                              Урок № 33

Тема: Основні групи скелетних м’язів.
Мета: ознайомитись з основними групами м’язів тіла людини,  а також з умовами необхідними для діяльності м’язів; вивчити функції  м’язів; виховувати в собі любов до праці, фізкультури і спорту, які сприяють розвитку скелету і мускулатури людини.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: 

називає:
- основні групи скелетних м’язів;
характеризує:

- будову відділів скелета, кісток, скелетних м’язів;

пояснює:

- значення фізичних вправ для правильного формування скелету та м’язів;

· вплив оточуючого середовища і способу життя на утворення і розвиток скелета;

розпізнає (на малюнках, муляжах, фотографіях):
- види кісток, частини скелета, типи з’єднання кісток, групи скелетних м’язів;
застосовує знання для: 
- попередження травм і захворювань  опорно-рухової системи;
- надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи;

висловлює судження про: 

роль рухової активності для збереження здоров’я.

Обладнання і матеріали: «М’язи людини», роздаткові картки
Базові поняття і терміни: тонус, гіподинамія, міміка.

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань


Закінчити фрази:

1.Зверху м’яз вкритий сполучнотканинною оболонкою – (фасція)
2.Білки м’язових волокон -  (актин, міозин)

3.Яка енергія забезпечує скорочення м’язів – (АТФ)

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Вправа «Мозковий штурм».

— Поясніть вислів відомого хірурга М. Пирогова «Не знаючи топографії і будови м’язів, хірург не може працювати».

Повідомлення теми і мети уроку

ІV. Вивчення нового матеріалу

До опорно-рухової системи людини належить на лише скелет людини, але й м’язи, які мають властивість збуджуватися і скорочуватися і в результаті виконують основну функцію – рухову. В результаті скорочення скелетних м’язів ми можемо виконувати найрізноманітніші рухи. До речі, скелетні м’язи складають близько 40% маси тіла людини. Активна фізична діяльність м’язів людини позитивно впливає на кровоносну, дихальну та інші системи людини. Скелетні м’язи виконують функцію «м’язового насоса» при чому покращується рух венозної крові до серця. Під час рухової активності частіше скорочуються м’язи діафрагми (внаслідок підвищення частоти дихання), а також м’язи передньої стінки живота, що покращує перистальтику кишківника, підвищується стійкість організму до дії стресів, високих та низьких температур, радіації, хвороботворних мікроорганізмів, тощо. Всі ці дані свідчать про надзвичайно важливу роль фізичної активності для організму людини  (підлітка).  

2. Основні групи м’язів.

              [image: image59.png]



Скелетні м'язи тіла людини: 1 — двоголовий м'яз; 2 — трицепс; 3 — м'язи передпліччя; 4 — м'язи кисті; 5 — литковий м'яз; 6 — сідничний м'яз; 7 — м'язи потилиці; 8 — великий грудний м'яз; 9 — м'язи черевного преса; 10 — мімічні м'язи обличчя.

Вчитель пояснює тему, користуючись таблицею на дошці «М’язи людини», а учні записують у зошит тему, заповнюючи таблицю, яка накреслена на дошці.

	Частини тіла
	Назва м’яза
	Функції мязів

	1. Голова
	жувальні м’язи;
мімічні м’язи;

м’язи шиї;

грудинно-ключично сосковидний м’яз.
	піднімають і рухають нижню щелепу;
міміка людини;

рух голови і шиї.

	2. Тулуб
	м’язи грудної клітки:
а) міжреберні;

б) діафрагма;

в) великий грудний м’яз;

 м’язи живота

а) прямий;

б) косий.

м’язи спини:

а) трапецієвидний;

б) найширший;

в) глибокі м’язи.
	дихальні рухи;

рухи верхніх кінцівок;

згинання тулуба вперед;

нахили хребта в сторони;

дихальні рухи;

захист внутрішніх органів;

рухи хребта назад і в боки, утримання тіла у вертикальному положенні.

	3.Верхні кінцівки
	а) дельтовидний ;
б)біцепс (двоголовий);

в)тріцепс (триголовий);

м’язи передпліччя;

спереду руки;

ззаду передпліччя;
	рух руки у плечовому суглобі;
згинач руки;

розгинач руки;

згинач руки в кисті;

розгинач кисті і пальців.

	4.Нижні кінцівки
	а)кравецький м’яз;
б) чотириголовий;

в) двоголовий;

г) сідничний;

д) клубовий;

е) литковий;

є)передній великогомілковий.
	колові рухи стегна;
розгинач коліна;

згинач стегна;

вертикальне положення тіла;

згинає стопу;

розгинає стопу.


V. Узагальнення і систематизація знань

1. Людина, яка стоїть стомлюється…(швидше)

2. Після тривалого переходу з вантажем за плечима туристи відчувають різкий біль у …(шиї, плечовому поясі).

3. Біцепс виконує функцію… (згинання руки).

4. Литковий м’яз виконує функцію …(Згинання стопи).

5. Дельтовидний – функцію …(рух руки в плечі).

6. М’язи, які повертають голову…(м’язи шиї).

7. Стан постійного незначного напруження …(тонус).

8. Чи збільшується кількість м’язових волокон у міру їх тренування… (ні, тільки маса м’язів).

9. Які м’язи беруть участь  у підтриманні тіла у вертикальному положенні?.. (глибокі спини, сідничний, клубовий).

10. Чому, коли довго пишеш м’язи руки швидко стомлюються? (у напрузі і  не розслабляються).

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника

2. Проект «Рухова активність - основа фізичного здоров’я»
                                                        Урок № 34

Тема: Перша допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи  Профілактика порушень опорно-рухової системи. Розвиток опорно-рухової системи людини з віком. Проект (за вибором). Рухова активність - основа фізичного здоров’я
Мета: формувати розуміння тісного зв’язку між руховою активністю і здоров’ям людини, пояснити небезпеку наслідків малорухливого способу життя; показати необхідність фізичного самоконтролю, дотримання правил особистої гігієни; обговорити ознаки основних порушень функцій скелета, розкрити умови правильного формування скелета і м’язів, показати значення фізичної праці, фізкультури, спорту для здоров’я людини та її гармонійного розвитку; продовжувати розвивати самостійну компетентність учнів, пізнавальну активність; продовжувати навчати робити висновки й аналізувати матеріал; продовжувати формувати культуру мовлення, вміння виступати, доводити свою думку, вислуховувати інших; виховувати любов до здорового способу життя.
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: 
називає:

- частини опорно-рухової системи;

- відділи скелета;

- види кісток;
- типи з’єднання кісток; 

- особливості скелета людини, зумовлені прямоходінням;
- основні групи скелетних м’язів;
характеризує:
- функції опорно-рухової системи;
- тканини: кісткову, хрящову, посмуговану м’язову;
- ріст та вікові зміни складу кісток;
- будову відділів скелета, кісток, скелетних м’язів;

пояснює:

- значення фізичних вправ для правильного формування скелету та м’язів;

· вплив оточуючого середовища і способу життя на утворення і розвиток скелета;

порівнює:

- скелет людини і ссавців;

розпізнає (на малюнках, муляжах, фотографіях):
- види кісток, частини скелета, типи з’єднання кісток, групи скелетних м’язів;
застосовує знання для: 
- попередження травм і захворювань  опорно-рухової системи;
- надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи;

висловлює судження про: 

роль рухової активності для збереження здоров’я.

Обладнання і матеріали: таблиця «Профілактика порушень постави».
Базові поняття і терміни: лордоз, кіфоз, сколіоз.

Тип уроку: комбінований 
Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація опорних знань

Гра «Вірю – не вірю». (Учитель називає тези учні відповідають вірять вони чи ні та аргументують свою відповідь).
М’язи в організмі людини складають 80% загальної маси тіла.
Сполучна оболонка, якою зверху вкритий м’яз називається навколом’язовою. -
Актин – один із скоротливих білків м’язового волокна.+
М’яз із двома головками має назву біцепс.+
Найбільший м’яз людини трапецієподібний. - 
М’язи прикріплюються до кісток за допомогою суглобів. 
Скелетні м’язи позбавлені кровоносних судин. –
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Багато відомих світу цього висловлювали свої думки про рух. На стіні Форума за часів Еллади (2500 років тому) вибито слова: «Якщо бажаєш бути сильним – бігай, якщо бажаєш біти красивим – бігай, якщо бажаєш бути розумним – бігай!». Арістотель додав би до цих слів: «Ніщо так сильно не руйнує людину, як довготривала фізична бездіяльність». Лікар-акушер Нестор Амбодик-Максимович ХVІІІ – ХІХ ст. висловив думку проте, що: «Тіло без руху подібне до стоячої води, яка пліснявіє, починає псуватися і гнити». Усім відомо: щоб бути здоровим, потрібно займатися фізичними вправами. Давньоримський лікар Гален у своїй праці «Майстерність повертати здоров’я» писав: «Тисячу й тисячу разів повертав я здоров’я своїм хворим з допомогою вправ». Відомий російський письменник Л. М. Толстой писав: «Треба обов’язково струшувати себе фізично, щоб бути здоровим морально». Видатний лікар Гіппократ не тільки широко використовував фізичні вправи для лікування хворих, але й обґрунтовував принцип їх застосування. Він писав: «Гармонія функцій є результатом правильного відношення суми вправ до здоров’я певного суб’єкта». А Б . Шоу додав би до цих слів, що «здоровий дух робить здоровим тіло» щоб бути здоровим, необхідно докладати зусилля – силу волі до щоденного фізичного струшування власного організму. А чи маєте таку силу волі ви? Напевно що так. Адже усім вам подобаються уроки фізкультури у школі. А хто з вас займається фізкультурою не тільки у школі?. І дійсно, фізичні тренування дуже важливі в дитячому віці, коли відбувається інтенсивний розвиток кісток і м’язів. Особливо корисні загальні навантаження, в яких задіяні великі комплекси м’язів, серце, дихальна система (біг, теніс, плавання) про зв'язок рухової активності зі здоров’ям ми і поговоримо на сьогоднішньому уроці.
ІV. Вивчення нового матеріалу

Формування м’язів відбувається в основному у внутрішньоутробний період. Після народження окремі м’язові групи ростуть нерівномірно. У немовлят насамперед розвиваються м’язи, що забезпечують смоктання, м’язи живота, діафрагма. Через незрілість центральної нервової системи скелетні м’язи новонародженого перебувають у спонтанній руховій активності. Під кінець першого року життя у зв’язку з повзанням і початком ходіння помітно ростуть м’язи спини і кінцівок.

В період статевого дозрівання (12-16 років), поряд із подовшанням трубчастих кісток, інтенсивно подовжуються і сухожилля м’язів. М’язи в цей час стають довгими і тонкими, а підлітки мають вигляд довгоногих і довгоруких. В цілому маса м’язів за весь період росту дитини збільшується у 35 разів, більше, ніж всіх інших органів. В 2-3 роки маса м’язів складає 23% маси тіла, у 15 років — 32,6%, в юнацькому віці у хлопців — 44,2% від маси тіла. 

Найпізніше розвивається витривалість — здатність людини до тривалого виконання розумової або фізичної діяльності без зниження ефективності. Витривалість дітей дошкільного періоду є дуже низькою (особливо це стосується статичної роботи). Інтенсивне зростання витривалості до динамічної і статичної роботи спостерігається в 11-12 років. У 17-19 років витривалість школярів становить 85% рівня дорослої людини. Максимальне значення витривалості спостерігається в 25-30 років.

М’язовій діяльності належить провідна роль у розвитку людини. Ріст, формування організму дітей, їх розумовий і фізичний розвиток в значній мірі зумовлені м’язовою діяльністю. Правильно дозована фізична праця і вправи позитивно впливають на гармонійний розвиток людини, сприяють підвищенню не лише фізичної, а й розумової працездатності. Фізичні навантаження корисні для всіх, незалежно від віку, професії, стану здоров’я. Посилена робота м’язів, позитивно впливає на діяльність практично всіх фізіологічних систем. Вона особливо благотворно впливає на центральну нервову систему, на обмін речовин, підвищує опірність організму до захворювань, попереджує передчасне старіння, робить людину витривалою, дужою, працездатною. 

Дозуючи фізичні навантаження необхідно враховувати вікові особливості опорно-рухового апарату. Діти дошкільного віку не можуть виконувати навіть короткотермінову динамічну чи статичну роботу. Здатність до виконання тривалих фізичних навантажень дещо збільшується у молодшому шкільному віці. Особливо виражене зростання працездатності спостерігається в 11-12 років. Цьому значно сприяють регулярні фізичні тренування, заняття спортом. Проте працездатність 16-річних порівняно з 18-річними школярами становить 66-70%, тоді як у 18-річних об’єм роботи лише наближається до мінімальної межі аналогічних показників дорослих. 

Час на відпочинок школярів повинен бути достатнім для повного відновлення їх сил, і, як правило, повинен бути значно більшим ніж час, затрачений на роботу. Наприклад, 17-річному фізично тренованому юнаку необхідно в 4 рази більше часу на відпочинок ніж ним було затрачено на виконання роботи. 

Робота середньої важкості та важка фізична робота викликають у дівчат значно більші і різкіші фізіологічні зміни, ніж у хлопців (особливо це стосується змін, зв’язаних із статевим дозріванням). Слід пам’ятати, що надмірні навантаження, які не відповідають віковим особливостям, можуть завдати великої шкоди дитині. 

Отже, щоб забезпечити нормальний розвиток дітей, школярів необхідно залучати їх до помірних гімнастичних вправ і посильної, правильно дозованої фізичної праці у садку, на городі, на пришкільній ділянці тощо.

Які вікові особливості опорно-рухової системи? 

У процесі росту і розвитку людини відбуваються значні зміни опорно-рухової системи. У дитячому і підлітковому віці ці зміни пов'язані насамперед із ростом кісток, їхнім окостенінням, формуванням постави, зміною пропорцій тіла. 

У довжину кістки ростуть нерівномірно. Найбільше - у перші два роки життя. Наступне підвищення інтенсивності росту припадає на вік 7-8 років, а потім у дівчат у віці 12-13 років, а у хлопчиків - 13-14 років (може становити за рік 7-10 см). У віці 22-24 роки ріст кісток у довжину припиняється. Маса м'язів до 13-14 років збільшується повільно, а інтенсивно зростає у віці від 14 до 16 років. Це найкращий період для початку занять силовими видами спорту. 

Розвиток опорно-рухової системи значною мірою залежить від ступеня рухової активності, харчування, діяльності залоз внутрішньої секреції.

Що таке гіподинамія? 

Гіподинамія (від грец. гіпо - внизу, під і динаміка - рух) - знижена рухова активність. У наш час це один з найшкідливіших чинників, який негативно впливає на процеси росту і розвитку людини, спричинює різні хронічні хвороби. 

Гіподинамія здебільшого є наслідком звільнення людини від важкої фізичної праці у зв'язку з механізацією й автоматизацією виробництва та розвитком транспорту. Тому її ще називають «хворобою цивілізації». Тривалий час впливові цього чинника не надавали значення. Але дослідження показали, що в усіх розвинених країнах, незважаючи на великі успіхи медицини, кількість хворих на хронічні хвороби зростає. Виявилося, що найчастіше хворіють ті, хто мало рухається. 

Негативний вплив гіподинамії виявляється передовсім у зниженні обміну речовин та енергії. Зниження витрат енергії у разі гіподинамії навіть за нормального харчування спричинює збільшення жирової тканини. Надмірна концентрація жиру в крові призводить до утворення його нерозчинних сполук із солями, що осідають на стінках судин, просвіт яких при цьому звужується, спричинюючи порушення кровообігу. Відповідно зменшується постачання тканин поживними речовинами і киснем. 

При гіподинамії зменшується рухова активність і виділення травних соків в органах травлення. Погіршується перетравлення і засвоєння поживних речовин, знижується стійкість організму до інфекційних хвороб. Якщо хронічні хвороби внутрішніх органів при гіподинамії розвиваються лише в зрілому віці, то ослаблення імунітету виявляється впродовж усього життя людини. 

Гіподинамія спричинює зниження не тільки фізичної, а й розумової працездатності, життєвого тонусу, а це призводить до обмеження соціальної активності, прагнення і волі переборювати труднощі. З'являється емоційна нестійкість.
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Як взаємопов’язані фізична культура і здоров'я? 

Струнка постава, гармонійно розвинене тіло завжди привертали до себе увагу. Вони оспівані поетами, відображені в численних творах художників і скульпторів. У поєднанні з духовністю, розумом і здоров'ям гармонія тіла становить найбільший скарб, яким може володіти людина. 
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Фізична робота, фізичні вправи дуже впливають на фізичний, розумовий і психічний розвиток людини, особливо в перші роки її життя. Вони стимулюють ріст і розвиток усіх органів і систем органів організму. Систематичні заняття фізичними вправами підвищують працездатність серцевого м'яза. Треноване серце в стані спокою скорочується повільніше, що дає йому змогу краще відпочивати, працювати економніше, збільшувати хвилинний об'єм крові під час роботи і надходження кисню та поживних речовин. Фізичні вправи сприяють кращому розвиткові системи дихання. Під впливом фізичної роботи підвищується інтенсивність обміну речовин у всіх органах і системах організму. 

Крім того, що фізичні вправи розвивають і вдосконалюють усі функції організму, вони ще й підвищують його стійкість до дії чинників навколишнього середовища.

V. Узагальнення і систематизація знань

Гра «Я актор і режисер». Клас ділиться на дві групи.
Завдання.
1. Скласти антирекламу малорухливого способу життя і розіграти її.
2. Творче завдання.
І група. Український кардіолог М. Амосов сказав таке: «Бігом від інфаркту». Доведіть незаперечність цієї крилатої фрази.
ІІ група. Переконайте присутніх у правильності заяви мадам Тіссо (директора музею воскових фігур): «Рух здатний за своєю дією замінити будь-які ліки, але жодний лікувальний засіб не здатний замінити дію руху».
3. Обговорення проекту «Рухова активність – основа фізичного здоров’я»

VІ. Домашнє завдання.

1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Підготуватися до узагальнюючого уроку

                                                        Урок № 35

Тема:  Узагальнення  та систематизація знань з теми: « Опора і рух».
Мета: Актуалізувати  та узагальнити знання про будову, функції та властивості опорно-рухової  cистеми; показати значення рухової активності для здоров’ я людини та її гармонійного   розвитку; розвивати нестандартність мислення, уміння порівнювати, узагальнювати; спостережливість та увагу; формувати практичні навички роботи з електронними носіями; формувати бажання займатися спортом, берегти своє здоров’ я;  особисті якості:  уваги й  поваги один до одного.

Обладнання:  мультимедійний проектор, методичний комп’ютерний посібник  «Електронний    конструктор уроку»,  мікроскоп, мікропрепарати м’язової, кісткової, хрящової   тканини;  роздатковий матеріал. 

Тип уроку: узагальнення та систематизація знань.

Форма проведення: інтелектуальний марафон «Підкорення вершини».

Методи проведення: словесні, репродуктивні, творчі, частково-творчі, пошукові.

Етапи уроку
 І   Організаційний етап.

Готовність учнів до уроку,  створюється робочий настрій.

 ІІ  Мотивація навчальної діяльності (звучить космічна музика).

Вчитель:     Невидима була в земному стаді

                 Суцільний лід, що сунув з полюсів

                 Стіснив життя,

                 Яке буяло в долах.

                 Тоді вогонь багаття спалахнув,

                 Оповістивши звірів про людину.

                                                               (М. Волошин)

Прийом «Здивуй»

Хвилинка цікавої інформації.

Вчитель:  Визначити час появи людини на Землі нелегке завдання.  Та вченим це вдалося зробити.  Коли людина вмирає її закопують у землю. Тіло згниває,  а кістки не стлівають.

           Під час розкопок при добуванні будівельних матеріалів ( піску, вапняку, мармуру ) люди знаходили кістки,  за ними визначали геологічний вік людини і починали їх вивчати.

Історія вивчення скелета. (Повідомлення учня)
-          Давньогрецький вчений – філософ Демокріт сам збирав кістки на цвинтарі, щоб вивчати скелет.

-          А відомий римський лікар Клавдій Гален примушував своїх учнів приносити кістки мерців.

Він здійснив подорож до Александрії, щоб вивчити єдиний, який був на той час скелет.

-          На початку XVІІІ ст. Петро I закупив за кордоном дорогі колекції з анатомії і помістив їх у музей, який назвав Кунсткамерою, що в перекладі означає «Кабінет рідкісних речей».

                                                                                                                    

Сьогодні урок узагальнення та систематизації знань з цієї теми:

Повідомлення мети та завдань уроку.

Епіграф уроку

 «Не силою треба боротися, а вмінням»

Цей урок ─ підсумок ваших знань і вмінь.

ІІІ   Актуалізація опорних знань.

Є дві гіпотези виникнення людини: креоціаністична та еволюційна.

А які фактори вплинули на формування виду  Людина розумна ( Homo Sapiens)?

Фактори антропогенезу

    Біологічні                                                                                                                 соціальні

Спадковість                                                                                                            праця

Мінливість                                                                                                         мислення

Боротьба за                                                                                                            мова

Існування                                                                                                           суспільний

Пр. добір                                                                                                           спосіб життя

Як ці фактори вплинули на особливості формування скелету людини?

В зв‘язку   з прямоходінням                                        Пов’язані з трудовою діяльністю

1.       S-подібний вигин хребта                                    1. Будова кисті: великий палець протистоїть

2.       Грудна клітка розширена в боки                         усім іншим

3.       Таз розширений і має форму чаші                  2. Мозковий відділ черепа переважає    

4.       Масивність і міцність  кісток                                          лицьовий

5.       Склепіння стопи

             А які м’язи розвинулись унаслідок прямоходіння?

          ( Трапецієвидний, тазового пояса, особливо сідничний)

В зв’язку  з випрямленням людини, сформувалась властива їй ОРС, яка повинна забезпечити певні функції в організмі.

Метод « Асоціації»

З застосуванням прийому мнемотехніки

З якими функціями ОРС асоціюються малюнки, висвітленні на екрані?

1.       Автомобіль в русі     ( рухова)

2.       Стовпи ЛЕП               ( опорна)

3.       Парасолька               (захисна)

4.       Крапля крові             (кровотворна)

5.       Депо                          ( депонуюча)  

 Учні називають  функції  ОРС за асоціаціями та розкривають зміст  кожної з них.

Вчитель:  Ми припиняємо сходження до вершини. Зупинка на відпочинок.

                                   Зупинка: « А чи знаєте ви що …?

Повідомлення учня:

                       А чи знаєте ви що…?

-          Майже половина всіх  кісток людини міститься в зап’ястях  та ступнях.  

-          У тілі немовляти 300 кісток, а у

-          дорослої людини-206.

-          Діти народжуються без колінних чашечок, вони з’ являються тільки у віці 2-6 років.

Вчитель:  А що ми отримаємо, якщо всі 206 кісток організму людини поставити в тому порядку, в якому потрібно? ( скелет)

А чи в усіх багатоклітинних він є?  

Під час відпочинку на морі спостерігали таку ситуацію:

5 річний Вовка лювив медуз, здавлював їх у руці і викидав на берег. На зауваження дорослих навіщо ти вбиваєш медуз? Відповідав, що він їх не вбиває, а тільки ловить. Він  не розумів, що медузи живі істоти. Ні ніг, ні голови, як же вона пливе, якщо море її кидає як тріску? Дійсно, її рухи малопомітні і сама вона переміщуватись майже не може. Чому?

  Відповідь учнів: тому що в неї немає скелета.

  Вчитель:  Людина і більшість тварин переміщується завдяки скелету.

                                                Які є типи скелетів?   

Встановити відповідність  ( робота в парах)

( малюнки тварин на екрані проектора)

Типи скелета                                                                          Тварини

1.       Гідроскелет                                                            черви круглі,  кільчасті

2.       Зовнішній                                                              комахи,  ракоподібні, молюски

3.       Внутрішній                                                            птахи, звірі, людина.

ІV. Систематизація та узагальнення знань

Вчитель:  Кістки скелета з’єднані між собою, утворюючи кісткову систему (скелет)

Вправа:   « Три журналістські запитання»

(Робота  в малих групах - 3 чол.)

Спробуйте дати відповідь на три запитання Як? Де? Чому? з’єднані кістки скелета

1 група ( Як?)                         2 група (Де?)                           3 група ( Чому?)

Нерухомо                              кістки черепа                                  захист

Напіврухомо                         хребці хребта                            нахили, повороти,

Рухомо                                    суглоби                                      розгинання, згинання, повороти

Вчитель:  206 кісток.  Чимала цифра!

Рубрика:  « Анатомія в цифрах»

(Поставте пропущену цифру замість крапок)

1.       Хребет скла дається з… хребців ( 33-34)

2.        Шийних хребців…  (7)

3.       Грудних … (12)

4.       Грудна клітка складається з грудини і… пар ребер (12)

5.       Скелет голови має … рухому кіску (1)

6.       Мозковий відділ черепа має обсяг… (1500)

7.       Хребет має … вигини (4)

8.       Кістки ростуть до… років (25)

9.       Мінеральні речовини становлять … відсотків (70)

10.   …  органічні…  (30)

Вчитель: Діти ви неодноразово чули такий вислів « Азбука – до мудрості дорога»

Кожна кістка має своє місце і назву.

Вправа «Абетковий біологічний суп»

Ігровий момент «Назви мене»

( Учні по черзі витягують з кошика літеру – називають кістку на дану букву та вказують її місце розташування на скелеті)

( Стегно,  гомілкова, плечова, фаланга, носова, лопатка, ключиця, хребець, ребра, щелепа)

Попередньо здобуті знання є фундаментом для надбудови нових знань. Встановити взаємозв’язок знань з попередньою темою допоможе метод  «Кубування».

Вправа «Розумний Куб»

( на кожній із граней куба написано одне з питань, за яким можна дати характеристику об’єкта, провести аналіз. Учень кидає куб і відповідає на запитання, яке йому випало на певній грані)

    Об’єкт ─ орган(рука)

1.       Яку структуру зображено  на малюнку?( частину організму, орган, руку)

2.       Яка будова характерна для неї?( плече, передпліччя, кисть)

3.       Які функції характерні для цього органа?( рух, трудова діяльність)

4.       Які тканини переважають  у цьому органі?(М’язові скелетні, сполучна кісткова)

5.       Які тканини утворюють  руку?( епітеліальна, нервова, м’язова, сполучна)

Висновок: Рука – орган ОРС. Має своє місце, будову, виконує певну функцію, утворений тканинами різних типів.

 Освіченість людини – глибина її знань в певних галузях визначається вмінням оперувати термінами.
Вчитель: В мене запитання-загадка.

Хто вранці ходить на 4-х, вдень на 2-х, а ввечері на 3-х ногах?

(дитина, доросла людина, стара з палицею)

Чому?(Відповідь учнів)

 
З віком кістки змінюються. Першочергового значення у зміні структури кістки відіграють м’язи. За поверхнею кістки можна визначити, як були розміщені й розвинуті прилеглі до них м’язи.

Вчитель: Це дає змогу реставрувати м’язову систему, і покриваючи її штучною шкірою, відновити зовнішність людини, від якої зберігся скелет. Так були створені скульптурні зображення  князя Ярослава Мудрого  царя Івана Грозного   адмірала Ушакова (ученим М. М. Герасимовим)

Зовнішність визначає форму м’яза, а робота ─ схована у його мікроскопічній будові.

Розгляньте мікропрепарати м’язової тканини, які структури ви там розпізнали

Прийом «Біотер»

 Розмістіть поняття за об’ємністю. Від менш часткового до більш загального:

М’язове волокно.
Протофібрили.
Міофібрили.
М’яз.
Міон.

Назвіть п’ятизначне число відповідь.
Найоб’ємніше поняття(м’яз)

Найменш об’ємне(протофібрили)

 М’язи – друга частина ОРС. Посмішка дитини, тремтіння дівчинки на першому побаченні, світові рекорди зі спорту – все це рух м’язів.

ІV. Застосування набутих знань

 Рух – це життя, здоров’я.

 Найнебезпечнішим для людини є малорухливий спосіб життя – гіподинамія.

Вплив гіподинамії на здоров’я людини

                  
     Імітаційна гра «Симпозіум лікарів»

 Ваше завдання скопіювати у спрощеному вигляді процедуру, що існує у справжньому науковому житті.

 З’ясувати вплив гіподинамії на різні системи органів

 Учні отримують стікери з написами:

Лікар-спеціаліст

Кардіолог

Ендокринолог

Ортопед

Невролог

Фтізіатр

Гастроентеролог

Імунолог

Прийом «Думка - речення»

 Висловіть одним реченням думку про небезпечність гіподинамії.

Гіподинамія – це бездіяльність і хвороби;

                        ─ приводить до стресів;

                        ─ це хвороба цивілізації;

                        ─ це грізна тінь недостатньої рухової активності.

 Альтернатива гіподинамії – рухова активність, яка удосконалює силу, витривалість, швидкість, спритність.

Технологія творча лабораторія «Аргумент»

 Д/з було розробити комплекс вправ для фізкультхвилинки, коментар до кожної, (на які групи м’язів вони розраховані), у чому їх ефективність.

(2-3 учні проводять фізкультхвилинку)

Цитата для роздумів

Мадам Тюссо (директор першого музею воскових фігур) заявила:

«Рух здатний за своєю дією замінити будь-які ліки, але жодний лікувальний засіб не здатен замінити дію руху».

Технологія «Мозковий штурм»

Як ви розумієте цей вислів?

(робота в групах)

(Рух – це ліки; кращі пігулки від ожиріння – це спорт; чим більше рухаєшся, тим менше хворієш; лежачи на ліжку і ковтаючи пігулки – серце не вилікуєш)

Часто рухова активність може бути причиною травм ОРС.

Рубрика «Спорт і травми»

Ігрова вправа «Інтерв’ю»

 Уявіть себе на місці відомого спортсмена. Вам задали питання:

Які можливі ушкодження скелета та м’язів у людей, які займаються вашим видом спорту?    (фотографії відомих спортсменів)

А. Шевченко   (футболіст)

Л. Підкопаєва (гімнастка)

В. Кличко         (боксер)

М. Шарапова  (тенісистка)

Якщо ви виявите бажання   спортом зайнятися, які навантаження для себе обрати?                          
   ВУЗЛИКИ НА ДОРОГУ

 Травми виникають, але не часто, бо кістки та м’язи побудовані так, щоб якнайменше травмуватися.

Проблемне запитання

 Чи знаєте ви, що Ейфелева вежа є аналогом великої гомілкової кістки. Висота вежі – 300 м, вона містить 15 тис. балок, 25 млн. заклепок.

 Чому вежа є такою міцною?  (дослідницько-пошуковий метод)

Проблемна ситуація на основі фактів із реального життя.

Задача

 Ф. Зусманович розробив метод лікування артерій, що закупорюються. З’ясувалося, що в людей, які зламали ногу, в якій були закупорені артерії, кругообіг у нозі відновлюється, ростуть нові судини. У такий спосіб можна лікувати хворобу, але треба ламати ногу! Після зрощування перелому припиниться судинна реакція. Доведеться ще раз ламати ногу? Як бути?

І гр. Протиріччя

 Кістку треба ламати, щоб спрацювала захисна реакція організму – збільшення кількості кровоносних судин.

 І не можна ламати, щоб людині не було боляче.

ІКР (ідеальний кінцевий результат)

 
Організм сам вмикає захисні механізми, але при цьому нога не зламана. Використайте прийом копіювання – «зімітуйте» перелом ноги.

Відповідь. Лікарі запропонували висверлити невеликі шматочки в різних ділянках кістки – у результаті в цю зону притікає більше крові. При цьому ушкоджувалася тільки зовнішня кортикальна пластинка, а міцність кістки не порушувалась, крім цього, до кістки діставалися через біологічно активні точки (точки акупунктури), відповідальні за кровообіг, що ще більше посилює вплив на кровоносну систему. 99% людей після операцій  відчувають  поліпшення.

Вчитель:

А на кінець  уроку пропоную самостійно перевірити свої зання.

Самостійна тестова робота (виконують рівні за бажанням):

Іваріант

                    І рівень

                 1.Кістки черепа між собою з'єднані." а) рухомо; б) нерухомо.
                 2.Навколо очей розташовані м'язи: а) колові; б) короткі; в) широкі.
                  3.Хребет людини в нормі функціонально має кількість вигинів:

                       а)
два; б) три; в) чотири.
                 4.  Викривлення хребта вбік називають: а) лордоз; б) сколіоз.
                 5.  Ушкодження зв'язок, що з'єднують суглоби, - це: а) розтягнення;
                           б)
 перелом.
                  6. До плоских кісток скелета належать: а) кістки фаланг пальців; б) кістки таза.

ІІ рівень

1. Шийний скелет хребта людини утворений кількістю хребців:
а) п'ятьма; б) сімома: в) шістьма.
2. Тазовий пояс людини утворений кількістю кісток: а) однією:
б) чотирма; в) трьома; г) двома.
3. До складу гомілки входить кістка: а) стегнова; б) променева; в)
малогомілкова.

4. Основна властивість м'язової тканини - це здатність до___________ і_______

5. Розрізняють типи з'єднання кісток:
.__________, ___________,___________.

6. У разі вивиху в суглобі головка однієї кістки може
вийти  з___________________іншої.

ІІІ рівень

1. Виберіть з таблиці кістки, які утворюють певний відділ скелета,

	Відділ скелета
	Кістки, що утворюють відділ

	1. 1.Мозковий відділ черепа
2. 2. Лицьовий відділ черепа
3. 3.Хребет
4. 4. Грудна клітка
5. 5. Пояс верхніх кінцівок

6. Плече 
7.  Передпліччя

8. 8. Кисть
9. 9. Пояс нижніх кінцівок
10. Стегно
11. Гомілка
12. Стопа
	А. Ключиця

Б. Променева

В.Ребра

Г. Виличні

Д. Тім'яні

Е. Зап'ясток

Ж. Великогомілкова

3. Епістрофей

И. Передплесно

К. Стегнова

   Л. Тазові

   М  Грудина


                2. Розгляньте схематичний малюнок  і підпишіть складові частини скелета верхніх  кінцівок 

ІУ рівень.

1.Що таке постава?  Які ознака правильної постави?

ІІ варіант

І рівень
1Лопатка належить до кісток: а) плоских; б) довгих; в) трубчастих.
2Зміщення головки кістки у суглобі називають: а) переломом; б)вивихом.
3.Постійне носіння важкого портфеля лише в одній руці може при​звести до викривлення хребта: а) сколіозу; б) кіфозу.
4.Рухоме    з 'єднання кісток - це: а) шов; б) суглоб.

5.Ребра - це складові: а) грудної клітки; б) скелета кінцівок.

6. Гомілка складається з: а) стегнової кістки; б) великогомілкової кістки.

ІІ рівень.

1.Кістки гомілки належать до кісток: а) плоских; б) змішаних: в)трубчастих.

2..У скелеті дорослої людини жовтий кістковий мозок міститься :а) губчастій речовині кістки; 

б) тільній речовині кістки; в) порожнинах трубчастих кісток.

3..Кістки у товщину ростуть завдяки поділу клітин: а) окістя: б)хрящової тканини, яка вкриває кінці 

кісток; в) кісткової тканини.

4Скелет нижніх кінцівок складається з відділів:
________________________
5Скелет верхніх кінцівок складається з відділів:
________________________
6.Малорухомий спосіб життя спричинює
______________________________________.

ІІІ рівень

1. Виберіть із наведеного переліку кісток ті, що належать до певного відділу скелета, і поставте в таблиці відповідні їм літери. 
Кістки: А. Лопатка.    Б. Ліктьова.    В. Ребра.    Г. Верхньощелепні.    Д. Потилична. Е. Зап'ясток.    Ж. Великогомілкова.    3. Епістрофей.    И. Кістки плесна.   К. Стегнова. Л. Тазові.    М. Плечова.

	Відділи скелета
	Кістки, що утворюють відділ

	1. Лицьовий відділ черепа
	

	2. Мозковий відділ черепа
	

	3. Грудна клітка
	

	4. Пояс верхніх кінцівок
	

	5. Плече
	

	6- Передпліччя
	

	7. Кисть
	

	8. Пояс нижніх кінцівок
	

	9. Стегно
	

	10. Гомілка
	

	11. Стопа
	

	12. Хребет
	


   2. Розгляньте схематичний малюнок  і підпишіть складові частини скелета нижніх кінцівок

ІУ рівень.

1.Що таке гіподинамія? Які вона має  наслідки на організм людини?

V. Підсумок уроку

Вчитель: Я думаю, ми з вами сьогодні на уроці майже дісталися до вершини, якщо на основі здобутих знань можемо вирішувати важливі проблеми та дати відповіді на наступні питання:
Що таке опорно-рухова система?

ОРС – це опора і рух.

ОРС – ейфелева башня організму.

ОРС – система кісток і м’язів, що взаємоузгоджено працюють.

ОРС – система, що дає можливість кожній людині пізнати світ.

 VI. Рефлексія

Підсумкова формула – доповни речення

1. Для мене цей час… був справжнім сходженням, випробуванням.

2. Урок важливий, тому, що… дає можливість пізнати свій організм.

3. Я вперше замислився… що, здолати вершину знань важче, ніж підкорити гору.

4. Я знаю, що наступну тему… я опаную краще. 

5. Після вивчення теми я зрозуміла… настільки важливим є знання з біології людини.

VII.Оцінка уроку

                  Урок № 36

Тема. Нейрон. Рефлекс. Рефлекторна дуга. 

Мета: формувати знання учнів про нервову регуляцію функцій організму людини; ознайомити із будовою та функціями нервової регуляції, з будовою нейрона, що таке рефлекси і рефлекторні дуги; розвивати вміння складати схеми рефлекторних дуг; виховувати почуття відповідальності, взаєморозуміння.                                           Обладнання і матеріали:таблиці: «Будова нейрона», «Будова рефлекторної дуги».                                                                                Базові поняття і терміни: рефлекси, рефлекторна дуга,  нейрон, дентрити, аксон, нейроглія.                                                            Тип уроку: вивчення нового матеріалу. 

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: називає: 
- частини рефлекторної дуги;

характеризує: 

- будову нейрона;

- шлях нервового імпульсу по рефлекторній дузі;

висловлює судження:

 щодо значення нервової системи для забезпечення взаємозв’язку між органами та узгодження  функцій організму зі змінами довкілля.
Хід уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку                                                                   
Чому в організмі людини всі життєво-важливі функції здійснюються чітко та узгоджено?                                                  
Темою нашого уроку буде розглянути яка система органів в організмі людини є найважливішою? Що ми знаємо про будову нервової системи людини? Яким чином вона регулює діяльність організму?
ІІІ. Очікування

Називають типи нервових систем у тварин, характеризують будову нейрона, класифікують рефлекси, називають 
 частини рефлекторної дуги.

ІV. Актуалізація опорних знань

Пригадайте нервову систему тварин.

1.У яких тварин нервова система дифузного типу?

2.Чим характерна вузлова нервова система кільчастих червів?

3.У яких тварин трубчаста нервова система і чим вона представлена?

4.Хто контролює роботу вашого тіла? 

  Найбільш давня форма нервової системи — дифузна. Вона зустрі​чається в сучасних гідр. Вузлова нервова система є у червів, комах. У цьому випадку нервові клітини сконцентровані у вузлах. У хордових утворюється нервова система трубчастого типу.

 V. Інформаційне повідомлення

1. Рецептори як початковий стан сприйняття подразнення. (Розпо​відь учителя).

Нервова система забезпечує злагоджену роботу всіх органів.Вона дозволяє людині керувати всім тілом, отримувати інформацію ззовні і з середини.   Однією із функцій нервової системи є сприймання і передача збуджень до нервової системи і їхній аналіз. Першими сприймають збудження рецептори. Рецептори — кінцеві «апарати» нерва. І.П. Павлов назвав їх «щупальцями головного мозку».

Заповнення схеми.
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2. Будова нейрона.  
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                                                                                     Нервова тканина складається з нейронів – клітин з довгими і короткими відростками.В організмі людини налічується більше 100 мільярдів нейронів.                                                                               Нейрон як структурна і функціональна частка нервової системи. (Розповідь учителя).
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— Залежно від кількості відростків нейрони бувають: уніполярні (з одним відростком), біполярні (з двома відростками), мультиполярні (з багатьма). У людини є несправжній уніполярний нейрон — у нього від тіла відходить один відросток, що ділиться на два.

— За формою нейрони бувають: округлі, овальні, зірчасті, пітрамідальні.

Здебільшого чим довші відростки, тим більші тіла нейронів.
 3. Нейроглія, функція. (Розповідь учителя).

Нейроглія оточує нейрони у нервовій системі.
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Нейроглія, що є у мозку людини, налічує близько 140 млрд. клітин. 
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Нервові клітини схожі на білі блискучі нитки.Вони розгалужуються і пронизують майже всі органи тіла людини.                                   Інформація по нервах передається зі швидкістю 300 км/год.

4. Типи нейронів. (Заповнення схеми. Розповідь учителя).

За виконуваними функціями:
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По чутливих нейронах нервів імпульси передаються до центральної нервової системи, по рухових — від ЦНС, по вставних — всередині нервової системи.

5. Рефлекс, рефлекторна дуга. (Розповідь учителя).

Вся робота нервової системи щодо регуляції функцій організму здій​снюється з допомогою рефлексів.                                                   Рефлекс — це будь-які зміни в діяльності організму, які виникли в ньому за участю нервової системи у відповідь на вплив зовнішнього середовища, або зміну у внутрішньому середовищі організму.

Складання схеми.
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 І.П. Павлов запропонував класифікувати таким чином.
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 В основі будь-якого рефлексу лежить рефлекторна дуга — шлях, яким проходить нервовий імпульс при здійсненні рефлексу.

Схема рефлекторної дуги
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VІ. Практичне застосування набутих знань

 VІI. Хвилинка розвантаження 

Інтерактивна вправа «Мікрофон»

Як ви думаєте, де розміщені всі види рецепторів? Відповіді учнів:                                                                                                       — Хеморецептори — на язику.                                                           — Моторецептори — на м’язах.                                                           — Фоторецептори — в оці.                                                                  — Механорецептори — на шкірі.                                                           — Фонорецептори — у вусі.                                                                      — Терморецептори — на шкірі.

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

Інтерактивна технологія «Мозковий штурм»
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 Корекція вчителя:                                                                          
· регулює роботу органів систем;                                                  
· здійснює взаємозв’язок організму і довкілля;                           
·  сприймає впливи зовнішнього середовища;                              
· сприймає зміни внутрішнього середовища;                               
— аналізує цю інформацію;                                                                       — відповідно змінює діяльність окремих органів або систем.

IX. Підведення підсумків уроку 

 X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.                                               

                                                Урок 37

Тема. Будова нервової системи. Центральна і периферична нервова система людини.
Мета: ознайомити учнів із загальною  структурою    нервової    системи,   розглянути  склад центральної і периферичної нервової системи; розвивати уміння виділяти головне та визначати значення нервової системи для посилення чи послаблення функцій організму у відповідь на зміни довкілля,
розвивати мислення, цікавість до предмету; виховувати відповідальність,  бажання дотримуватись режиму праці й відпочинку, правил розумової діяльності.                                            Обладнання і матеріали: таблиці: «Будова нервової системи» Базові поняття: нервова система, соматична, вегетативна, симпатична, парасимпатична.                                                                      Тип уроку: вивчення нового матеріалу.                                                          Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: називає: 
- компоненти центральної й периферичної нервової системи; 

характеризує: 

- нервову регуляцію рухової активності людини;

Хід уроку
 І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку                                                                      
У Дрездені є модель жінки, через тіло якої просвічуються внутрішні органи. З допомогою цієї моделі можна побачити діяльність майже всіх систем — травної, кровоносної, дихальної. Як ви думаєте, чи можна подивитися, як працює нервова система? Як регулюються і контролюються усі наші нервові процеси будемо розглядати сьогодні на уроці.

ІІІ. Очікування

Називають компоненти центральної й периферичної нервової системи.
ІV. Актуалізація опорних знань

Інтерактивна гра «Інтерв’ю».

· 1.Що таке рефлекс?                                                                                                        2.З чого складається чутливий нерв?                                                 
· 3.Що входить до складу рухового нерва?

· 4.З чого складається рефлекторна дуга?

· 5.Де аналізуються подразнення, що ідуть по рефлекторній дузі?

· 6.Що таке аксон?

· 7.Що таке дендрит?
V. Інформаційне повідомлення1. Будова нервової системи. 
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1.Спинний мозок.

2.Від спинного мозку відходять 31 пара нервів до всіх частин тіла.3.Сідничний нерв – найдовший нерв тіла.
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Значний внесок у вивчення головного і спинного мозку, функції нервової системи зробили вчені І. Павлов і І. Сєченов.

Спинний мозок знаходиться у хребті, а головний мозок надійно захований в черепі.   Головний  та спинний мозок утворюють      нервову систему організму людини. 

2.Робота в зошиті.           

Нервова система.      

Центральна.     
Головний та  спинний мозок.

Периферична нервова система.

Черепномозкові нерви 12-пар.

Спинномозкові нерви 31-пара.

Запитання до учнів.

Які особливості головного мозку?

Головний мозок-це командний пунк всього організму.Він несе відподальність за  думки і почуття. Мозок ніколи не відпочиває, навіть коли ми  спимо.

Маса мозку 1,5кг - 95% вода 

Мозок схожий на комп'ютер приймає інформацію про звук, запах, зображення      розрізняє і запам’ятовує її. Людина використовує тільки малу частину своєї пам’яті (5-10%) до того багато і частин забуває.
Про важливість і швидкість проходження біохімічних процесів у го​ловному мозку говорить такий факт, що кожної хвилини через мозок протікає 3/4 л крові, а загальна довжина всіх судин півкуль становить 560 км.

  Групова робота

1. З скількох півкуль складається мозок?

2. З яких відділів складається головний мозок?
Зараз зверніть увагу на спинний мозок він слідкує за

роботою всіх внутрішніх органів вашого тіла.

Спинний мозок має вигляд:

- білого шнура завдовжки 49-45 см і  товщиною в палец.

- від спинного мозку відходять 31 пара спинномозкових нервів,  по яких передаються  сигнали до всіх частин тіла і периймаються від них мозком.  Сідничний нерв найдовший нерв тіла.

- нервові вузли (ганглії) — скупчення тіл нейронів за межами ЦНС. Нерви — скупчення довгих відростків нейронів, що зв’язують цен​тральну нервову систему з усіма органами.

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

Вставте пропущенні слова.

Умовно анатомічно нервову систему поділяють на … (центральну), до якої входить головний і спинний мозок, та (периферичну), що включає всі нервові тканини за межами центральної. Центральна нервова система забезпечує взаємозв'язок( клітин, тканин та органів) організму. Вона впливає на їхню діяльність, (регулює) процеси, що в них відбуваються, і спрямовує їхню( роботу). До того ж центральна нервова система забезпечує (зв'язок) організму з навколишнім середовищем. За допомогою (рецепторів)центральна нервова система отримує інформацію про всі явища, що відбуваються у довкіллі та організмі. Збудження, що надійшло до неї, там (переробляється) і як імпульс (передається) робочому органові.                                                                                                         До складу (периферичної) нервової системи входять нерви, що відходять від головного (черепномозкові), спинного мозку (спинномозкові) і нервових (вузлів). Загалом від … нервової системи відходить 43 пари нервів: 12 пар (черепномозкових) від головного мозку і 31 пара (спинномозкових) - від спинного.

VІII. Корекційно-оцінюючий етап                                                                                             Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Виберіть складові центральної нервової системи: 
а) головний мозок; 
б) спинний мозок; 
в) черепно-мозкові нерви; 
г) спинномозкові нерви.

2. Виберіть складові периферичної нервової системи: 
а) головний мозок; 
б) спинний мозок; 
в) черепно-мозкові нерви; 
г) спинномозкові нерви.

3. Виберіть шлях збудження по чутливому нерву: 
а) до нервового центру; 
б) від нервового центру; 
в) до нервового центру та від нього.

4. Виберіть шлях збудження до центру та від нього: 
а) чутливий; 
б) руховий; 
в) змішаний.

5. Назвіть складові центральної і периферичної нервової системи та встановіть зв'язок між ними.
IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.                                                                                                          

                                     Урок 38

Тема. Спинний мозок. «Інструктаж з БЖД». Лабораторне дослідження. Вивчення будови спинного мозку (за муляжами, моделями,   пластинчастими препаратами).
Мета: продовжити формувати знання учнів про загальну структуру  центральної нервової системи та її відділи; розкрити будову, місцезнаходження та функції спинного мозку; особливу увагу звернути на функціональні відмінності сірої та білої речовини; розвивати уміння спостерігати, бути уважними та вміння робити відповідні висновки; виховувати бережливе ставлення до власного організму та оточуючих людей.
Обладнання і матеріали:  схеми, малюнки, муляжі, таблиці.        
Базові поняття: спинний мозок, сіра і біла речовина, функції спинного мозку.                                                                                           Тип уроку: комбінований.                                                                    
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: називає:                                                                                                                             - функції спинного мозку;

- фактори, які порушують роботу нервової системи; 

характеризує: 

- будову спинного мозку;

- нервову регуляцію рухової активності людини;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови спинного мозку;

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку                                                                    
Цікаві досліди проводив І.М. Сєченов. Він брав обезглавлену жабу (відсутній головний мозок) і подразнював її шкіру слабким розчином кислоти. Жаба почала відповідати на подразнення рухами. Вони були спрямовані на усунення подразника.                   
Деякі вчені стверджують, що існує «спинномозкова душа». Спинний мозок у жаби відповідає за складні рухи. Жаба при збереженні лише довгастого мозку може стрибати, плавати.            
Сьогодні ми розглянемо будову і функції спинного мозку людини.

ІІІ. Очікування

Вміння працювати в групах, користуватись муляжами, моделями,   пластинчастими препаратами, називати будову і функції спинного мозку, розміщення сірої і білої речовини.
ІV. Актуалізація опорних знань

З яких відділів складається нервова система?
Що входить до центральної нервової системи?
V. Інформаційне повідомлення

1. Розміщення і будову спинного мозку.

(Завдання для груп)

I група.

Де розміщений спинний мозок і які його параметри?

II група.

Яка мікроструктура спинного мозку?

III група.

Які відділи має спинний мозок?

IV група.

Які особливості спинномозкових нервів?

Презентація творчих груп.

I група

Спинний мозок — нижній відділ центральної нервової системи роз​ташований в каналі хребта. Довжина 41-45 см, діаметр від 8 до 14 см, маса до 38 г. Він трубчастої будови з потовщенням у шийному і попере​ковому відділі. У центрі мозку проходить спинномозковий канал. Він заповнений спинномозковою рідиною.

II група

Спинний мозок вкритий трьома оболонками.
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III група

Спинний мозок складається із 31-33 сегментів.

Сегменти спинного мозку об’єднані у відділи: шийний, грудний, по​перековий, крижовий.

IV група

Від кожного сегмента вправо і вліво відходять по парі задніх і передніх корінців, що утворюють спинномозкові нерви. Задні корінці побудовані з пучків чутливих нервових волокон, а передні — з рухових. Вони зли​ваються, утворюючи спинномозкові змішані нерви.

3. Функції спинного мозку. (Розповідь учителя).

Рефлекторна (здійснюються складні рухові рефлекси).

Провідникова (проводить збудження від периферії тіла до головного мозку і в зворотному напрямку). 
1. Рефлекторна полягає у здійсненні рефлексів, пов’язаних із забезпеченням руху: підтримання постави, ходіння, відсмикування руки від гарячого або гострого предмета. Через спинний мозок проходять рефлекторні дуги, з якими пов’язане скорочення скелетних м’язів (крім м’язів голови).
2. Провідникова забезпечує зв’язок і узгоджену роботу всіх відділів ЦНС. Нервові імпульси, що надходять у спинний мозок від рецепторів по висхідних провідних шляхах передаються до головного мозку, а з нього по низхідних провідних шляхах повертаються до спинного мозку, а звідти – до робочих органів.
Таким чином спинний мозок відіграє роль двостороннього провідного шляху між головним мозком і периферичною нервовою системою, керує простими рефлекторними діями.

VІ. Практичне застосування набутих знань

Лабораторне дослідження  

Тема. Вивчення будови спинного мозку (за муляжами, моделями,   пластинчастими препаратами). «Інструктаж з БЖД».                                                                                                         Мета:  навчитися розпізнавати на пластинчастих препаратах, моделях і муляжах відділи спинного мозку та визначати взаєморозташування в них сірої і білої речовини.

Обладнання: розбірні моделі спинного мозку людини, муляжі; плас​тинчасті препарати поздовжнього і поперечного розрізів мозку людини.

Хід роботи
1 Знайдіть які відділи має спинний мозок? Якими цифрами позначені ці відділи на малюнку 1?

1 - ____________________

2 - ____________________

3 - ____________________

4 - ____________________

5 - ____________________

 Мал. 1. Будова спинного мозку людини.

 2. Використовуючи пластинчасті препарати, з’ясуйте, як розмі​щені сіра і біла речовини. З чого складаються сіра і біла речовини?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

 3.Зобразіть спинний мозок у поперечному розрізі. Укажіть білу й сіру речовину спинного мозку. Схематично покажіть розміщення тіл чутливих і рухових нейронів.

1 - ____________________

2 - ____________________

3 - ____________________

4 - ____________________

5 - ____________________

Мал. 2. Будова спинного мозку людини у поперечному розрізі. 

 4. Зробіть висновок, відповівши на запитання:

а) Які особливості будови спинного мозку людини у порівнянні з хребетними тваринами?

б) Як розміщуються у  спинному мозку сіра і біла речовини?

в) Обгрунтуйте, чому травми хребта і спинного мозку є небезпечними.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

 VІI. Хвилинка розвантаження 
Гра «Вірю — не вірю».

1. До периферичної нервової системи належать 12 пар черепно-мозкових і 31 пара спинномозкових нервів.

2. У каналі хребта розташований головний мозок.

3. Відділи спинного мозку людини: шийний, грудний, поперековий, крижовий.

4. Вага спинного мозку — більш ніж 50 г.

5. Шийне і поперекове потовщення спинного мозку відповідають місцям виходу нервів, що ідуть до верхніх та нижніх кінцівок.

6. Колінний рефлекс замикається у спинному мозку.

7. Біла речовина розміщена у вигляді метелика в спинному мозку.

8. Кількість сірої речовини збільшується до крижового відділу.

9. Із спинного мозку виходить 35 спинномозкових нервів.

10. При травмах спинного мозку не порушується його провідність.

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.

                                     Урок 39

Тема. Головний мозок. «Інструктаж з БЖД».  Лабораторне дослідження.  Вивчення будови головного мозку людини (за муляжами, моделями,   пластинчастими препаратами).

Мета: ознайомити учнів з будовою та виконуваними функціями відділів головного мозку; закріпити знання про функції стовбура мозку як відділу, що регулює складну безумовнорефлекторну діяльність організму;  про будову та функції великих півкуль; розвивати логічне мислення учнів,  уміння виділяти головне та робити висновки; виховувати  бережливе ставлення до нервової системи свого організму, близьких та оточуючих людей.            
Обладнання і матеріали: таблиця «Головний мозок людини», розбірна модель головного мозку.                                                                  
Базові поняття: головний мозок, довгастий мозок, міст, середній та проміжний відділи головного мозку, епіфіз, гіпоталамус, таламус, мозочок.                                                                            Тип уроку: комбінований.                                                                      
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: називає: 
- функції головного мозку та його відділів;

характеризує: 

- будову головного мозку;
- роль кори головного мозку в регуляції довільних рухів людини;
розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- відділи головного мозку;

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку                                                           
Люди з давніх-давен хотіли знати, яка будова і функції головного мозку. Батько медицини Гіппократ досліджував зв’язки між мисленням і мозком.                                                    Аристотель, великий мислитель Стародавньої Греції, вважав, що мозок є великою залозою, що необхідна для охолодження крові.           «Найдосконаліше і найскладніше творіння земної природи — це мо​зок», — говорив лауреат Нобелівської премії І. Павлов.
ІІІ. Очікування

Називають відділи головного мозку і функції, розпізнають на малюнках, муляжах, моделях відділи головного мозку, усвідомлюють значення великих півкуль для організму людини.

ІV. Актуалізація опорних знань

«Тихе опитування»

Завдання на індивідуальних картках. Дайте письмову відповідь на запитання:

1. Складіть схему «Будова нервової системи».

2. Опишіть функції спинного мозку.

3. Яка будова спинномозкових нервів?

4. Яка мікроструктура спинного мозку?

5. Опишіть параметри спинного мозку.

V. Інформаційне повідомлення
1. Параметри мозку у людини і тварин.

Очевидно, найбільший головний мозок є у найбільшої тварини — кита. Маса його близько 7 кг. В індійського слона — 5 кг, у дельфіна афаліни — 1 кг 735 г.

Мозок людини важить від 1020 г до 1970 г (в середньому). Однак у багатьох талановитих людей мозок мав масу не дуже велику. У Анатоля Франса — 1017 г, Вітмена — 1282 г; Юлія Цезаря — 1100 г. У Байрона була вага мозку 2237 г, у І.С. Тургенєва — 2012 г.

Водночас маса мозку в епілептиків і дебілів більша, ніж у пересічної людини. Напр-д, в одного дебіла він мав вагу 2850 г.

Результати розтинів свідчать, що з 1850 р. до 2000 р. середня маса мозку чоловіків і жінок збільшилась на 52 г.

Аналізуючи сказане, можна зробити висновок: розумові здібності людини не залежать від маси мозку.

Міститься головний мозок у мозковій частині черепа.

2. Відділи головного мозку.

Головний мозок має відділи: мозочок, стовбур, великий мозок. Стов​бур — продовження спинного мозку.
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Мікроструктура головного мозку: є сіра і біла речовина. Біла — утво​рює провідні шляхи для зв’язування відділів головного мозку між собою та спинним мозком, а сіра речовина у вигляді окремих ядер (скупчень) міститься всередині білої речовини. Сіра речовина також утворює кору великих півкуль.

Довгастий мозок і міст утворює задній мозок. Він найдавніший в еволюційному плані, має риси сегментації.

5-12 пар черепно-мозкових нервів, що відходять від заднього мозку, виконують провідникову і рефлекторну функції.

Довгастий мозок, що входить до заднього, є «великою дорогою», головним комутатором телефонних зв’язків між головним і спинним мозком. На рівні довгастого — нервові шляхи перехрещуються: ліві ідуть до правої півкулі, а праві — до лівої. Сіра речовина має вигляд ядер.

У довгастому мозку є багато центрів. Вони керують кровоносними судинами, серцебиттям, диханням, ковтанням, слиновиділенням, по​товиділенням, чханням, кашлем, блюванням, гикавкою, риданням, сльозовиділенням. Тут є центри положень тіла у просторі.

Функції цих центрів контролюються вищими відділами головного мозку.

Найменший за розмірами відділ головного мозку — середній мозок. Він утворений ніжками мозку і дахом (чотиригорбиковим тілом). Ніж​ки — де провідні шляхи, що зв’язують півкулі великого мозку з нижніми ділянками нервової системи. Чим краще розвинені півкулі, тим різно​манітніші ці зв’язки, і тому такі потужні ніжки мозку в людини.

Із середнім мозком у тварин і людини пов’язані рефлекси пози, пря​молінійного руху, приземлення, підйому і спуску, рефлекси обертання тіла. Усі вони виникають за участі органів рівноваги і забезпечують складну координацію рухів у просторі.
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Заповнення таблиці.

Проміжний мозок — кінцевий стовбур мозку

	Ділянка проміжного мозку
	Функції та регулювання процесів

	Зорові горби (таламус)
	Провідникова (виняток — імпульси від нюхо​вих рецепторів). Центр больової чутливості

	Підзоровогорбова ділянка (гіпоталамус)
	Регуляція діяльності гіпофіза. Підтримує гомеостаз. Контролює інстинктивні реакції організму. Сон. Бадьорість. Емоції.

	Шишкоподібне тіло (епіфіз)
	Секреторна. Регуляція утворення пігментів шкіри.


До мозочка не підходить жоден нерв, але від нього відходить дуже багато нервів — до спинного, проміжного мозку, великих півкуль. Будова мозочка:

Сіра речовина ззовні покриває мозочок, а під нею є біла речовина. Кора і біла речовина — єдині. При розрізі вони нагадають гілки дерева, за що й одержали назву «дерево життя».
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У людини добре розвинені півкулі мозочка, що і забезпечує виконання функцій — узгодження діяльності руху кінцівок.

Мозочок розміщений на поверхні стовбура мозку.

Дослідження академіка Л.О. Орбелі довели вплив мозочка на судинні рефлекси, склад крові, роботу шлунка, кишечнику та інших органів.

Мозочок підкоряється великим півкулям, бо у безмозочкових собак через деякий час відновлювалася ходьба.
Великий мозок (кінцевий) складається з двох півкуль, з’єднаних мо​золистим тілом, через мозолисте тіло здійснюються зв’язок між правою і лівою півкулею. Півкулі вкриті корою, утвореною сірою речовиною, що складається з тіл нейронів. Кора — носій інтелекту та вищих функцій. Від кори всередину відходять відростки нейронів, що разом із волокнами, спря​мованими до кори, утворюють білу речовину, яка виконує провідникову функцію.

У білій речовині містяться ядра (вузли) сірої речовини (скупчення нервових клітин) і утворюють так звану підкірку. Поверхня півкуль зібрана в звивини, між якими є борозни. Понад 2/3 поверхні кори схована в борознах.

Заповніть таблицю.

	 Передній мозок (великі півкулі)

	Кора, ядра в товщі білої речовини
	Аналізаторна функція: відчуття, сприймання, аналіз рухів. Замикальна функція: утворення тимчасових умовнорефлекторних зв’язків. Вищі психічні функції: свідомість, мова, во​льові процеси, почуття

	Потилична частка

	 
	Сприймає і аналізує зорові подразнення

	Скронева частка

	 
	Сприймає і аналізує слухові подразнення

	Тім’яна частка

	 
	Сприймає і аналізує шкірні подразнення (температура, тиск)

	Лобова частка

	 
	Регуляція довільних м’язових рухів


 VІ. Практичне застосування набутих знань

Лабораторне дослідження  
Тема: Вивчення будови головного мозку людини (за муляжами, моделями,   пластинчастими препаратами). «Інструктаж з БЖД».  

Мета: навчитися розпізнавати на пластинчастих препаратах, моделях і муляжах відділи головного мозку та визначати взаєморозташування в них сірої і білої речовини; визначати особливості будови кори великих півкуль.                                       Обладнання: розбірні моделі головного мозку людини, муляжі; плас​тинчасті препарати поздовжнього і поперечного розрізів мозку людини.

Хід роботи

1. Розділіть модель головного мозку на дві половинки. Знайдіть мозолисте тіло. З чого воно складається? Яка його функція?

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
 2. На одній з половинок моделі знайдіть довгастий мозок, міст, середній і проміжний мозок. Якими цифрами позначені ці відділи на малюнку 1?
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1 - ____________________

2 - ____________________

3 - ____________________

4 - ____________________

5 - ____________________

6 - ____________________

 Мал. 1. Будова головного мозку людини.

 3. Використовуючи пластинчасті препарати, з’ясуйте, як розмі​щені сіра і біла речовини. З чого складаються сіра і біла речовини?

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
 4. Знайдіть на моделі мозочок, розгляньте в ньому розміщення сі​рої та білої речовин. Яка цифра відповідає мозочку на малюнку 1?

_________________________________________________________________
 5. Розгляньте на моделі (муляжі) великі півкулі головного мозку, знайдіть борозни і звивини, а також частки головного мозку. Напишіть на покажчиках до малюнка 2 назви часток кори великих півкуль, звивин.
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1 - ____________________

2 - ____________________

3 - ____________________

4 - ____________________

5 - ____________________

 Мал. 2. Будова головного мозку людини. Вигляд збоку.

 На покажчиках до малюнка 3 напишіть розташування зон у корі великих півкуль: зорової, слухової, нюхової, шкірно-м’язової, рухової.
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1 - ____________________

2 - ____________________

3 - ____________________

4 - ____________________

5 - ____________________

 Мал. 3. Зони кори великих півкуль.

 6. Зберіть модель головного мозку. На її нижній частині знайдіть місця, де відходять черепно-мозкові нерви.

7. Зробіть висновок, відповівши на запитання:

а) Які особливості будови головного мозку людини у порівнянні з хребетними тваринами?

б) Як розміщуються у відділах головного мозку сіра і біла речовини?

в) В чому полягає біологічне значення складчастої будови кори великих півкуль?

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
 VІI. Хвилинка розвантаження 

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

 Заповнення таблиці.

Функції відділів головного мозку

	Розміщення сірої речовини
	Функції

	Довгастий мозок

	Ядра в товщі білої речовини
	Проводить збудження до кори. Регулює травлення, ковтання, дихання, серцеву діяльність, здій​снює захисні рефлекси (кашель, чхання, блювання)

	Середній мозок

	Ядра
	Проводить збудження до кори і від неї. Підтримує тонус м’язів, бере участь у збереженні рівноваги тіла та орієнтувальних рефлексів

	Мозочок

	Кора і підкоркові ядра
	Координація рухів і регуляція м’язового тонусу

	Проміжний мозок

	Ядра
	Проводить збудження від усіх ре​цепторів у кору, здійснює складні рефлекторні дії. Регулює роботу внутрішніх органів та обмін ре​човин


IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання

   Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми уроку.

                                      Урок 40

Тема. Вегетативна нервова система. 

Мета: закінчити знайомити учнів з нервовою системою людини на прикладі поділу її на соматичну та вегетативну; розкрити значення цього поділу для іннервації тіла; охарактеризувати два відділи вегетативної: симпатичну та парасимпатичну; розвивати уміння порівнювати біологічну роль соматичної та вегетативної нервової систем для здійснення регуляції функцій організму людини; уміння логічно мислити та робити відповідні висновки; виховувати бережливе ставлення до нервової системи власного організму. 
Обладнання і матеріали:  таблиця «Будова спинного мозку», схеми, малюнки, таблиці.                                                                  
    Базові поняття і терміни: автономна нервова система, симпатична нервова система, парасимпатична нервова система, нерви, нервові вузли, функції автономної нервової системи.                     
   Тип уроку: вивчення нового матеріалу.                                                    Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів: називає: 
- функції вегетативної нервової системи
(симпатичної та парасимпатичної);
характеризує: 

- роль вегетативної нервової системи в роботі внутрішніх органів людини;

висловлює судження:

 щодо значення нервової системи для забезпечення взаємозв’язку між органами та узгодження  функцій організму зі змінами довкілля.
Етапи уроку
І І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Чи можуть спинний та головний мозок виконувати свої функції без участі нервів, які розташовані у тканинах та органах організму?
Чи можемо ми дати команду своїм м’язам, які розташовані в скелетних м’язах, щоб вони скоротилися чи розслабилися?                  Повідомити тему, мету та завдання уроку. В кінці уроку ми повинні дати відповідь на проблемне запитання та обговорити його.
ІІІ. Очікування

Називають складові вегетативної нервової системи, аналізують і порівнюють функції симпатичного і парасимпатичного відділів.

ІV. Актуалізація опорних знань                                                                  
Дати однослівну відповідь на запитання поставлене сусідом по парті:

V. Інформаційне повідомлення

1. Вегетативна нервова система, її будова. 
(Розповідь учителя з елементами бесіди).

Частина нервової системи людини, що регулює діяльність внутріш​ніх органів, залоз, кровоносних і лімфатичних судин, обмін речовин, посмугованих і непосмугованих м’язів називається автономною, або вегетативною нервовою системою, або мимовільною.

Чому її звуть мимовільною?

 Складання схеми «Функціональний підрозділ нервової системи». 
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Розповідь про соматичну нервову систему, яка збирає інформацію від органів чуттів та посилає її до ЦНС, потім передає сигнали від неї до скелетних м’язів. Вона відповідає за регуляцію поведінки в зовнішньому середовищі й за процеси руху, так як іннервує скелетні м’язи, м’язи обличчя, язика, глотки, гортань, також тулуба, кінцівок, шкіру. 
Розповідь про вегетативну нервову систему, яка іннервує внутрішні органи, залози, гладенькі м’язи органів і шкіри, судини, серце та регулює обмінні процеси в тканинах. Центри вегетативної нервової системи розташовані в сірій речовині середнього, довгастого та спинного мозку, а периферична її частина утворена вегетативними нервами, що виходять із головного та спинного мозку, гілками й нервовими волокнами, вегетативними сплетіннями та їхніми вузлами, що лежать попереду хребта і поруч з хребтом, а також розташованими поблизу великих судин біля органів.
Залежно від виконуваної функції розрізняють чутливі нерви, рухові та змішані. Чутливі нерви утворені дендритами, а рухові нерви з аксонів нервових клітин. 
Нерви відрізняються за довжиною й товщиною. Найдовшим є черепний нерв – блукаючий. Нерви з великим діаметром називають нервовими стовбурами, а відгалуження нервів – гілками.
Вегетативна нервова система має центральну і периферичну частини, поділяється на два відділи – симпатичний і парасимпатичний.
                       Склад вегетативної нервової системи
	 Відділи

	Частини
	Симпатичний
	Парасимпатичний

	Центральна
	Бокові роги спинного мозку — останнього ший​ного, всіх грудних, кіль​кох верхніх поперекових.
	Ядра середнього і довгас​того мозку та II-IV купри​кові сегменти спинного мозку.

	Периферична
	Нервові волокна, симпа​тичні нервові ганглії.
	Вузли і волокна черепно-мозкових нервів (окорухові, лицьові, язикоглоткові, блукаючі); куприкові нерви, що формують тазо​ві нерви.


2. Функції  вегетативної нервової системи.

Прочитайте параграф і знайдіть інформацію про функції відділів вегетативної нервової системи, заповніть таблицю.

Заповнення таблиці «Функції симпатичного і парасимпатичного від​ділів вегетативної нервової системи».

	 Симпатична система
	Парасимпатична система

	Збуджується під час переходу від стану спокою до стану фізичного і психічного напруження. Прискорює ритм і збільшує силу скорочень серця.

Звужує артерії, підвищує кров’яний тиск.

Зменшує перистальтику і секрецію органів травлення.

Розслаблює сечовий міхур. Розширює зіницю ока.

Посилює частоту дихання.

Збільшує споживання кисню орга​нізмом.

Збільшує кількість цукру в крові.
	Збуджується під час переходу від ста​ну напруження до стану спокою. Уповільнює ритм і зменшує силу скорочень серця.

Розширює артерії, знижує кров’яний тиск.

Посилює перистальтику і секрецію органів травлення.

Скорочує сечовий міхур.

Звужує зіницю ока.

Знижує частоту дихальних рухів, підтримує повільне, але глибоке дихання.

Зменшує споживання кисню орга​нізмом.

Зменшує кількість цукру в крові.


VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

Інтерактивна вправа «Разом легше». 
(Робота в парах)                                 
Учні обговорюють питання, а потім презентують відповідь.

1. Яка частина вегетативної нервової системи збуджена:           
а) під час іди; б) під час фізичної праці; в) в стані гніву?

2. По яких нервах проходить збудження при:                                    
а) посиленні перистальтики кишечнику; б) розширення зіниць;                       в) звуження кровоносних судин; г) ослабленні скорочень серця;                
д)    ослабленні виділення шлункового соку?

(Відповіді: 1а — парасимпатична; 16 — симпатична; 1в — симпатична; 2а — парасимпатична; 26 — симпатична; 2в — симпатична; 2г — пара​симпатична; 2д — симпатична).

VІII. Корекційно-оцінюючий етап                                       
Обговорення відповідей на проблемні запитання.
Черепномозкових нервів – 12 пар, спинномозкових – 31 пара. Одні з них чутливі, інші рухові, а їх поєднання – змішані.
Таким чином, дії соматичної нервової системи підконтрольні людській свідомості, тому людина може усвідомлено давати команди скелетним м’язам. 
Автономна нервова система забезпечує гомеостаз, координує й регулює діяльність внутрішніх органів, обмін речовин. Вона не перебуває під безпосереднім контролем свідомості, її функція регулюється вищими відділами мозку.

IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання                                                                       
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми уроку.

	Урок №41

Тема. Профілактика захворювань нервової системи.
Мета: ознайомити учнів із факторами, які порушують роботу нервової системи; розвивати вміння застосовувати знання для

 профілактики нервових захворювань; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я та життєву необхідність здорового способу життя.                                                                   Обладнання і матеріали: таблиця «Шкідливий вплив куріння», малюнки, таблиці.                                                                                        Базові поняття і терміни: наркотики, нікотин, наркоманія, алкоголізм.

 Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:називає:                                                                                       - фактори, які порушують роботу нервової системи; 

застосовує знання для:

- профілактики нервових захворювань;

- дотримання режиму праці й відпочинку; 

Етапи уроку



І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку                                                                      
До моменту народження у дитини уже є вся кількість нейронів. Ще Гіппократ знав, що значні пошкодження великих півкуль спри​чиняють параліч руки і ноги протилежного боку тіла. Зв’язок між роз​ладами мови і порушенням лівої півкулі виявив вперше французький анатом антрополог Поль Брока (1824-1880 p.), а німецький психолог Карл Верніке (1848-1905 р.) довів, що в задній частині скроневої зви​вини лівої півкулі є ділянка, що відповідає за мову.                                                                           Згодом вчені з’ясували, що ліва півкуля забезпечує читання, писання, рахування, мислення, запам’ятовування, а права — образну пам’ять. При захворюваннях останньої у хворих спостерігаються порушення вони плутають кольори, світ стає для них сірим. Для нормального існування організму необхідне збереження цілісності всіх відділів ЦНС і периферичної нервової системи, їхня узгоджена спільна робота.
Бережіть нервову систему. Тренуйте свій мозок.                                                                                                          
ІІІ. Очікування

Називають фактори, які порушують роботу нервової системи, вміння застосовувати знання для профілактики впливу шкідливих звичок на нервову систему.

ІV. Актуалізація опорних знань

Із переліку відділів нервової системи А — Д виберіть і зашифруйте відповіді на запитання 1 — 11.

· А. Периферична нервова система.

· Б. Вегетативна нервова система.

· B. Парасимпатична нервова система.

· Г. Симпатична нервова система. 
· Д. Центральна нервова система.

1. Складається з сірої і білої речо​вини.

2. Здійснює колінний та інші рухові рефлекси.

3. Спинномозкові нерви і черепно-мозкові.

4. Здійснює мимовільні рухи ске​летних м’язів.

5. Здійснює перистальтику кишечнику.

6. Регулює кровообіг.

7. Називають ще автономною нер​вовою системою.

8. Викликає збліднення.

9. Викликає послаблення серцевих скорочень.

10. Викликає збільшення гормонів.

11. Належить до вегетативної нер​вової системи.

1. (Відповіді: 1 — Д; 2 — Д; 3 — А; 4 — Д; 5 — Б; 6 — Б; 7 — Б; 8 — Г; 9 - В; 10 - Г; 11 - В, Г).

V. Інформаційне повідомлення

Бесіда про чинники, які можуть впливати на роботу нервової системи: фізичні чинники, хімічні чинники, стреси, непосильні психічні та фізичні навантаження, травматичні чинники та, звичайно,спадкові. 
Діяльність нервових центрів може порушуватися через нестачу кисню, під дією отруйних речовин, що потрапили в кров…
Доведено, що при дії на організм різних токсичних речовин змі​нюються синаптичні зв’язки, уражаються дендрити.                                         Проста пробіжка кілька разів за тиждень підвищує кількість протеїну в мозку, а це — захист нервових клітин від пошкодження, тих клітин, які пов’язані з вашими здібностями до пізнання.Тренування збільшує потік крові до мозку, і ріст нейронів відбувається не лише на тих ділянках, які несуть відповідальність за рухову функцію, а й на ділянках, які контролюють логіку, мислення, пам’ять, навчання. У сні людина перебуває 1/3 частини  свого життя.                                              Без  сну людина може померти.                                                                              Дитина повинна спати не менше 10 годин на добу.                                                  Для роботи мозку і нервам потрібні поживні речовинни і кисень.Їх приносить кров. Без кисню мозок гине за кілька хвилин.

Що ж нам необхідно їсти, щоб оживити свій мозок?

Мільйони років тому природа розрахувала потребу нашого мозку в поживних речовинах.Щоб мозок працював на найвищому рівні, потрібно, аби у раціоні харчування були натуральні продукти.                                                                                        Упродовж трьох останніх мільйонів років людський мозок ріс і розвивався. Його клітини розросталися на жирах, біологічно суміс​них, утворювалися системи зв’язку на ферментах з поживних речовин фруктів, горіхів, овочів та інших рослин. Таким чином, захисні системи для нейронів з поживних білків, створення генів для керування життям організму збудували ідеальний мозок — ідеальний союз генетики та раціону харчування.                                                                                                   Наразі між харчуванням та вимогами мозку — гігантська несумісність. Гени змінилися частково, а їжа — повністю. Тому й не дивно, що мозок людини «дає збої»: депресії, стреси, психоз, високий кров’яний тиск. Мозок потребує простої їжі, яка зберігається в його еволюційній пам’яті.                                            Люди далекого минулого вживали здебільшого фрукти, ягоди, коре​неплоди, бобові, горіхи, полювали на диких птахів та ловили рибу.                                                                                                               Якщо взяти за факт раціон харчування людини кам’яного віку, то це 65% — фрукти, овочі, горіхи, бобові, мед; 35% — м’ясо дичини, яйця, риба, ракоподібні.

 Раціон сучасної людини:

% — «нова» їжа: крупи, молоко, молочні вироби, цукор, солодощі, жири, алкоголь;

28% — жирне м’ясо, домашні птахи, яйця, риба;

17% — фрукти, овочі, бобові горіхи.

Просто жах! Що ж нам робити?!

Учені-дієтологи розробили 10 порад, як харчуватися, щоб мозок отримував лише потрібне:

1. Фрукти та овочі — основна частина раціону харчування.

2. Вживайте нежирне м’ясо або м’ясо птахів без шкірки.

3. Їжте квасолю, горох, боби, арахіс, тільки несолоні.

4. Їжте горіхи.

5. Їжте жирну рибу, ракоподібних.

6. Обмежте вживання будь-яких жирів, крім риб’ячого.             
7. Обмежте їжу, яку кілька разів обсмажували, розігрівали, перекип’ятили.                                                                                      8.  Обмежте вживання цукру та солі. 

9. Вживайте вітаміни.

     10.Вживайте капсули з риб’ячим жиром, особливо коли риба на вашому столі — рідкість.

Зараз конкретніше поведемо мову про дію на мозок речовин, які переважають на нашому столі.

«Жир, який затримує розвиток мозку» — під таким гаслом опиняється більшість жирів, а отже, розділимо їх на «хороші» та «погані» жири.

Жири, які зміцнюють мозок:

• Жир з морських продуктів або морської добавки.

• Ланолінова кислота, яку ваш організм перетворить на жир. Отри​маєте ви її із зелені, овочів, горіхової та лляної олії.

• Мононасичений жир — оливкова олія — не закупорює судин, по​кращує пам’ять, має деякі антиокислювачі.

Жири, які псують мозок:

• Тваринні жири — м’ясо, молоко, масло, сир.

• Гідрогенізовані жири — маргарин, майонез, оброблена їжа.

• Перероблені жири — смажена їжа, а також кукурудзяна та соняш​никова олія.

• Головний ворог — насичений жир. Він псує пам’ять та здатність до навчання.

Вживання жирів спричиняє цілу низку захворювань: діабет, ожиріння, передчасна старість тощо.

Отже, доцільно дати сім порад, щоб зберегти мозок:

· Не вживайте багато соняшникової та кукурудзяної олії.

· Не вживайте маргарин, виготовлений на соняшниковій олії.

· Вживайте майонез, до складу якого не входить соняшникова олія.

· Не вживайте смажену картоплю та поп-корн.

· Вживайте рапсову та оливкову олію.

· Споживайте лляну олію — вона знімає депресію.

· Їжте жирну рибу.

Вплив шкідливих звичок на нервову систему.

Учнівська презентація.
Під час куріння відбувається суха перегонка тютюну і паперу під впли​вом високої температури (близько 300°С). Тютюн містить 4720 речовин, серед них канцерогенні — Полоній, Арсен, Свинець. У тютюні вчені виявили аміак, сірководень, чадний і вуглекислий газ і дуже отруйні — нікотин і синильну кислоту.

Тютюн має вплив на всі системи органів. Він порушує роботу цілого організму. Але розглянемо безпосередній вплив тютюну на нервову систему.

Колись французький письменник Оноре де Бальзак писав: «Тютюн завдає тілу шкоди, руйнує розум, отуплює цілі нації!» Тютюнопаління є однією з причин нервових розладів у дітей. Вони стають дратівливими, неуважними, у них порушується пам’ять, знижуються розумові здібності, порушується сон.

Після випаленої цигарки підвищується виділення гормону адреналіну. Він підвищує тиск. Цей стан триває лише 20 хвилин.

Палій живе на 7-15 років менше, ніж людина, що не курить. У 1934 р. у Франції відбулися змагання курців. Двоє учасників випалили 60 ци​гарок. Обоє померли.

Презентація II групи.

Слово «алкоголь» має арабське походження і означає «дещо ефірне». Ще в XIII ст. араби знали, що таке дистиляція. Вони могли одержувати більш міцні спиртні напої за вино. В Європі в XIV був винайдений спосіб дистиляції спирту.

Спочатку горілка продавалася лише в аптеках. Першу пляшку горілки виготовили араби ще у 860 р. А у Європі першу пляшку міцного спирт​ного напою зробив алхімік Валентиус.

Алкоголь спричиняє важку недугу — алкоголізм, якою хворіють близько 6 млн. людей. Відомо, що 50% усіх злочинів пов’язані із вживанням алкоголю 66% вбивств і 86% хуліганських витівок.

Найбільше від алкоголю страждає нервова система. У корі великих півкуль за нормальних умов відбувається два взаємопротилежні про​цеси — збудження і гальмування. Але невелика кількість спиртного порушує злагоджену діяльність кори великих півкуль. Алкоголь посилює процес збудження і послаблює процес гальмування. П’яний не може контролювати свою поведінку. Алкоголь отруює клітини мозку, зменшує в них кількість кисню, за​важає обмінним процесам.

Алкоголь через 2 хв. всмоктується в кров, перш за все страждає голов​ний мозок, сповільнюється формування складних рухів. Під впливом алкоголю клітини слабкої зони розкріпачують емоції, з’являється радість, сміх, легкість. В корі послаблюються процеси гальмування, вона пере​стає контролювати роботу нижніх відділів головного мозку. Порушується координація рухів в результаті отруєння клітин мозочка.

Для річної дитини смертельна доза становить 100 г алкоголю, для дещо старших — 3 г на 1 кг ваги, у підлітків — 45 г/кг (де 250 г).

Алкоголь скорочує життя людини. В середньому на 10 років. Не​рвові клітини не відновлюються, білок загиблого нейрона гниє, туди накачується мозкова рідина і продукти розпаду (загибелі) нейрона ви​даляються через сечовидільну систему. Лікарі говорять, що той, хто п’є пиво і вино, вранці мочиться власними мізками. 100 г пива вбиває 3 тис. коркових нейронів. Шведські вчені стверджують: 80% питущих людей мають зморщений мозок внаслідок відмирання клітин.

З 1990 р. Україна посідає перше місце в світі за вживанням алкоголю. У 1991 р. кожна третя смерть була пов’язана із алкоголем. Щорічно у нас від алкоголю вмирає 200 тис. осіб.

Презентація III групи.

Більшість наркотиків мають рослинне походження: опіумний мак, індійська конопля, кущі кави, коки, коли. Це органічні речовини, лише невелика кількість — неорганічних. Більшість сучасних наркотиків виготовляють хімічним способом.

Найбільш розповсюдженими наркотиками є алкалоїди — опій, морфій, кокаїн. Опій одержують із опійного маку, в ньому містяться морфій і кодеїн. Із морфію виділили героїн. Кокаїн добувають із листків дикорослих кущів коки, що росте в Пів​денній Америці.

Одержавши великий спадок, Олександр Гумбольт (1769-1859) вирі​шив присвятити свій час подорожам по Латинській Америці. В 30 років він покинув Європу і 5 років подорожував по Латиноамериканському материку. Свою подорож він описав в 30-томному творі.

Гумбольт описував, що індійці проявляли періодичну витривалість. Вони не знали ніякої втоми, хоча виконували значну роботу. Вигляд У них був хворобливий — худі, без апетиту, бліді. Причину Гумбольт з’ясував: вони жували листя коки — кущика. Жували 40 хв., а потім спльовували. Зуби у цих людей ставали зеленими. Час, коли вони жували коку, нази​вали кокади, а людину, що жувала — кокер. Навіть коли питали індійця, скільки часу потрібно, аби дістатися до якогось пункту, він відповідав, що для цього необхідно стільки-то кокад. Як тільки індієць переставав жувати коку, він ставав в’ялим, сонним, дуже стомленим, з великими труднощами йому вдавалися інтелектуальні зусилля.

Опійна наркоманія розвивається дуже швидко. У хворого порушується пам’ять, різко знижується творча продуктивність, настає апатія. Люди у такому стані часто здійснюють правопорушення. Частіше спостерігається фізична залежність.

При вживанні препаратів коноплі на перший план виходить психо​логічна залежність.

Здавна описувались кофеїністи та теїсти. Кофеїністи вживають “ко​нячі” дози кави, а теїсти — чаю. Велика концентрація чаю називається чефір. Це легка форма наркоманії. Тут є і звикання і ломка.

Кокаїнова наркоманія — одна із найдавніших. У кокаїністів часто спостерігається галюцинація, підвищений настрій, безсоння, переоцінка своїх можливостей.

Наркотик — група природних і штучних речовин, що діють болезас​покійливо і снодійно, викликаючи фізіологічне звикання.

Одна із груп наркотиків — опіати, які ми вже називали. їх добувають із маку.

У десять разів сильніший за морфій — героїн. Він викликає відчуття блаженства. Героїн руйнує мозок і нервову систему.

У підлітків, що вживають наркотики, перш за все пошкоджується не​рвова система, може виникнути епілепсія, недоумкуватість, змінюється поведінка.

Соціальна небезпека наркоманії та алкоголізму. Матеріальні збит​ки, непрацездатність, розпад родин, злочини. Фізична — розлад усіх систем органів, рання смерть, психологічна — деградація людини як особистості.

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження                                                                    Професор Д. Хорн, директор національного статистичного центру тютюнопаління і здоров’я, склав тест «Причини паління». Про​ведемо і ми тестування.

Тест «Причини паління»

Оцініть запропоновані твердження.

1. Палю, щоб зняти втому.

2. Маніпуляції із цигаркою під час паління — для мене справжнє задоволення.

3. Паління приємне, при цьому відчуваю розслаблення.

4. Запалюю, коли злюсь.

5. Якщо цигарок немає, я сам не свій, поки не дістану їх.

6. Палю автоматично, не замислюючись.

7. Палю тому, що це підбадьорює мене, викликає впевненість у собі.

8. Певне задоволення я отримую в момент припалювання.

9. Паління викликає приємні відчуття.

10. Запалюю, коли почуваюся недобре або ж коли вибитий із колії.

11. Чітко усвідомлюю хвилини, коли не палю.

12. Запалюю нову цигарку, коли попередня ще тліє в попільничці.

13. Палю, щоб поліпшити настрій.

14. Приємно спостерігати за димом, що йде з рота та від цигарки.

15. Полюбляю палити, коли відчуваю задоволення та розкутість.

16. Обов’язково палю, коли пригнічений, засмучений, коли хочу по​збутись неприємностей і турбот.

17. У хвилини, коли не палю, відчуваю справжній смуток за цигар​кою.

18. Хоча й усвідомлюю, що в роті в мене цигарка, але не пам’ятаю, як поклав її туди.

Згрупуйте відповіді на ці твердження певним чином.

Відповіді на запитання 1, 7 і 13 відіб’ють причини, що примушують Вас палити. Відповіді на запитання 2, 8 і 14 допоможуть Вам оцінити значення, яке Ви надаєте маніпуляціям із цигаркою. Чи розглядаєте Ви паління як ледь не єдиний спосіб розкріпачення або позбавлення внутрішнього напруження, дізнаєтесь з відповідей на запитання 3, 9, 15 та 4, 10, 16 відповідно. Бали, які Ви отримаєте за відповіді на запитання 5, 11, 17, покажуть ступінь Вашої психологічної залежності від цигарки. Бали за відповіді на запитання 6, 12, 18 оцінять «звичність» цього за​няття для Вас, так зване рефлексивне паління. Чи варто нагадувати, що відповіді мають бути чіткими та відвертими?

Оцінюються відповіді у балах так: завжди — 5 балів, часто — 4 бали, вряди-годи — 3 бали, зрідка — 2 бали, ніколи — 1 бал. Просумуйте оцінки, проставлені за відповіді на кожне з трьох тверджень, що на​лежать до однієї групи. Суми, як неважко зрозуміти, можуть складати від 3 до 15 балів. Результат, нижчий за 7 балів, вважається позитивним. Але якщо хоча б в одному випадку отримане число буде більшим за 11 балів, це повинно насторожити Вас.

Настав час виявити характер, почати боротьбу зі шкідливою звичкою та обірвати на півслові епітафію, яку Ви пишете собі димом цигарки, поки не пізно!

VІII. Корекційно-оцінюючий етап                                                          Дайте відповідь на запитання (у групах чи парах) по картинках слайда на листочку.
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Бережи нервову систему.

1.Дружи із спортом.

2.Гігієна тіла.

3.Відпочинок на свіжому повітрі.

        4.Раціональне харчування.

5.Здоровий сон.

IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання                                                                
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми уроку.

Урок № 42

Тема: Узагальнення та систематизація знань з теми «Зв’язок організму з навколишнім середовищем. Нервова система» Мета: узагальнити й систематизувати знання учнів з теми «Зв’язок організму з навколишнім середовищем. Нервова система»; розвивати вміння аналізувати, порівнювати, виділяти головне, робити обґрунтованівисновки; виховувати бережливе ставлення до збереження  власного здоров’я.
Обладнання: таблиці, дидактичний матеріал, додаткова література.
Тип уроку: узагальнення і систематизації знань.
Етапи уроку

І.Організація класу. Привітання, перевірка відсутніх.
ІІ. Мотивація навчальної діятельності учнів.
Чи можуть спинний та головний мозок виконувати свої функції без участі нервів, які розташовані у тканинах та органах організму?
ІІІ.Повідомити тему, мету та завдання уроку.

ІУ.Очікування 

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

· Знати анатомічну та функціональну будову нервової системи;
· Визначити частини рефлекторної дуги;
· Визначити роль кори головного мозку в регуляції функцій внутрішніх органів та довільних рухів людини;
Знати теоретичний матеріал
   - Знати основні способи профілактики нервових захворювань;
   - дотримання режиму праці та відпочинку. 

Уміти застосовувати знання 
   - Уміти висловлювати судження щодо значення нервової системи для забезпепечення взаємозв’язку між органами та та узгодження функцій організму  з навколишнім середовищем.
V. Актуалізація опорних знань

Вправа «Ланцюжок» - дати коротку відповідь на питання
1. Нервова система складається із структурних і функціональних одиниць  - …….

2.  ЦНС складається з ……..

3. Скупчення тіл нервових клітин утворюють  ………..речовину.

4. Нервову систему поділяють анатомічно і функціонально на ……. І ………..

5. Вегетативна нервова система відповідає за регулювання функцій ……………. органів.

6. Частина ЦНС, яка розміщена поруч і паралельно з каналом хребта - ………………… .

7. Спинний мозок виконує …………. І …………………. функції.

8. Як називається відділ  головного мозку, який з’єднує спинний мозок із головним? 
9. До заднього відділу головного мозку входять ………. та ……………… .

10. Мозочок відповідає за ………………..

11.. Півкулі з’єднані між собою  ………………….. .
12. Площа кори головного мозку дорівнює …. кв.м.

13. Борозни проділяють півкулі на частки: ……………………………...

14. Кора разом із лімбічною системою утворюють єдину функціональну систему, яка відповідає за ………………………………………….. .
Вправа «Інтерв’ю»
1. Навіщо потрібно регулювати процеси в організмі?

2. Які системи органів регулюють процеси в організмі людини?

3. Які клітини входять до складу нервової тканини?

4. Що забезпечує зв’язок організму людини із зовнішнім середовищем? 
Самостійна робота в групах
І група – Анатоми. Визначити, яку будову і яке місце в організмі посідає структурна і функціональна одиниця нервової системи.
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                    2 група  - Фізіологи. Дослідиди фізіологічні процеси, що зображені на рисунку.                       
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3 група. Медики. 

 Визначити відділи головного мозку та визначити причину порушення координації рухів.
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4 група. Парфумери.  Назвати зони кори головного мозку зазначені цифрами та визначити зону, яка відповідає за підвищену чутливість до запахів і дає змогу розпізнавати аромати парфумів.
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Заслуховування відповідей у групах.
Висловити власну думку…. (письмова відповідь на запитання та виконання тестів)
1.До складу центральної нервової системи належать черепно-мозкові нерви: 
а) так;
б) ні.

2. Спинномозкові нерви належать до центральної нервової системи: 
а) так; 
б) ні.

3. Нервову систему функціонально поділяють на: 
а) автономну; 
б) центральну;
в) соматичну; 
г) периферичну.

4. Позначте складові центральної нервової системи: 
а) головний мозок; 
б) спинний мозок; 
в) черепно-мозкові нерви; 
г) спинномозкові нерви.

5. Укажіть, з яких частин нейронів утворена кора півкуль головного мозку: 
а) тіл;
б) дендритів; 
в) аксонів.

6. Виберіть ряд структур, з яких складається стовбур головного мозку: 
а) довгастий мозок, середній мозок, проміжний мозок; 
б) довгастий мозок, середній мозок, мозочок; 
в) довгастий мозок, міст, середній мозок; 
г) середній мозок, проміжний мозок, мозочок.

7. Виберіть функцію, яку виконує гіпоталамус: 
а) передає імпульси від усіх рецепторів, за винятком нюхових, до кори великого мозку; 
б) регулює діяльність гіпофіза; 
в) регулює координацію рухів; 
г) регулює рух очних яблук.

8. Узагальніть поняття: аксон, дендрит - це: 
а) тіло нейрона; 
б) нервові відростки;
в) нервові закінчення.

9. Позначте рефлекси, центри яких розташовані в спинному мозку: 
а) підтримання постави;
б) ходіння; 
в) ковтання; 
г) кашель.

10. Виберіть правильне твердження: у головному, як і в спинному мозку, є біла і сіра речовина: 
а) так; 
б) ні. 

2. Дати письмову відповідь. Відповідь обґрунтуйте. (Одну на вибір учня)

1. Охарактеризуйте особливості підліткового періоду. Чому саме підлітки найбільше підпадають під впливи поведінки інших людей, у тому числі й негативні.

2. Поясніть взаємодію симпатичного і парасимпатичного відділів автономної нервової системи.

3. Поясніть, який існує взаємозв'язок між ендокринною і нервовою системами. Складіть схему.
VІ.     Підведення підсумків заняття                   
Урок № 43

Тема: Загальна характеристика сенсорних систем.

Мета: дати загальну характеристику сенсорних систем, сформувати 

           загальне уявлення про сенсорні системи; розвивати вміння 

           порівнювати різні типи рецепторів ,що сприймають усю

           інформацію  про зміни всередині організму й у зовнішньому 

           середовищі і передають її до центральної нервової системи; 

           виховувати бережне ставлення до свого організму.

Державні вимоги щодо рівня

 загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової, слухової  сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока, вуха;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: таблиці зі схемами структури сенсорних 

систем, схема розміщення нервових центрів у корі головного мозку людини.

Базові поняття і терміни: сенсорні системи, аналізатори, рецептори, органи чуттів, нервові центри.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повині  назвати сенсорні системи людини, їх значення для людини.

ІV. Актуалізація опорних знань

Питання для бесіди

1. кі органи чуттів є у безхребетних тварин?

2. Які органи чуттів є у хребетних тварин?

3. Чи відрізняються органи чуттів у наземних і  водних  тварин?

4. Яким чином ми з вами можемо одержувати інформацію про навколишній світ?

5.Які види відчуттів ви знаєте?

6. Що станеться, якщо інформація з навколишнього світу припинить до вас надходити?

V. Інформаційне повідомлення

Усі відомості про навколишній світ ми одержуємо завдяки п’яти основним відчуттям – зору, слуху, дотику, нюху й смаку. Система чутливих нервових утворень, які сприймають і аналізують певний вид подразнень, що діють на людину, називається сенсорною системою.

Отже, сьогодні на уроці ми будемо говорити про сенсорні системи, які допомагають нам отримувати інформацію про навколишній світ.

VІ. Вивчення нового матеріалу

Розповідь учителя з елементами бесіди

1. Сенсорні системи (аналізатори) – це складні структури, які сприймають і проводять тонкий аналіз усіх подразнень, що надходять із зовнішнього та внутрішнього середовища організму.
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2. Сенсорні системи (аналізатори) людини:

· Зору;

· Слуху;

· Рівноваги;

· Смаку;

· Нюху;

· Дотику;

· Руху;

· Температури;

· Болю.

3. Загальне поняття про сенсорні системи.

Кожний аналізатор складається з трьох тісно пов’язаних між собою частин: периферичної, середньої та центральної.
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Периферично ланкою аналізаторів є рецептори, що перетворюють енергію подразника на процесс нервового збудження або, як кажуть, трансформують силу подразника в нервовий імпульс.

Рецептори – спеціальні чутливі утворення, що сприймають і перетворюють подразнення із зовнішнього і внутрішнього середовища на специфічну активність нервової системи.

                                  Види рецепторів

                   (за джерелом надходження сигналів)


        Зовнішні                                        Внутрішні

Сприймають сигнали                     Сприймають сигнали

із зовнішнього середовища           від внутрішніх органів організму
                                  Види рецепторів

                (за видом подразнення, що сприймаються)

· Механорецептори

· Терморецептори

· Фоторецептори

· Електрорецептори

· Хеморецептори

    Доцентрові нейрони, з'єднанні між собою послідовно, що є шляхом, який веде від рецептора до кори великого мозку, становлять середню, або провідникову, частину аналізатора.

   Ділянки кори великого мозку, які сприймають інформацію від відповідних рецепторних   утворень, становлять центральну, або кіркову, частину (ядра) аналізатора. Ядра  аналізаторів не мають чітко окреслених меж. У кожному з них розрізняють центральну частину – це головне місце скупчення клітин ядра аналізатора, і периферичну частину, де розташовані иакі самі клітини, але розпорошені серед інших клітин. Роль ядра полягає в усвідомленні сприйнятого почуття. Ділянки кори, де розташовані кіркові ядра аналізаторів, називають сесорними зонами кори великого мозку.

    Усі частини аналізаторів діють як єдине ціле. Порушення діяльності однієї із частин веде д порушення функцій усього аналізатора. Розрізняють зоровий, слуховий, смаковий, шкірний та інші аналізатори. Центральні частини найбільш важливих аналізаторів містяться в таких ділянках кори:

· Кірковий центр шкірного аналізатора чутливості, знаходиться в задній центральній закрутці тім'яної частки.

· Кірковий центр зорового аналізатора розташований у потиличній частці навколо шпорної частини.

· Кірковий центр слухового аналізатора міститься у  верхній скроневій закрутці скроневої частки.

· Кірковий центр смакового аналізатора розміщений у нижній частині задньої центральної закрутки тім'яної частки.

· Кірковий центр нюхового налізатора локалізується в ділянці закрутки морського коника і його гачка.

· Кірковий центр рухового аналізатора міститься в передній ценральній закрутці лобної частки. У цій ділянці знаходяться нервові клітини, з діяльністю яких пов'язані всі рухи організму, а також формування свідомих рухових реакцій.

Кіркові центри всіх аналізаторів правої половини тіла розміщені і лівій півкулі, а лівої половини – у правій.

     Можна сказати, що вся кора великого мозку – це складна система ядер аналізаторів, в яких відбувається безперервний аналіз і синтез подразнень, що постійно надходять до кори, унаслідок чого організм відповідає на них певними реакціями. Отже, ядра аналізаторів – це центри, що ркгулюють виконання певних функцій.

4. Основні функції сенсорних систем.

Сенсорна система виконує такі основні функціїї, або операції, з сигналами:

1) виявлення;

2) розрізнення;

3) передача і перетворення;

4) кодування;

5) детектування ознак;

6) упізнавання образів.

VІІ. Корекційно-оцінюючий етап

        Питання до учнів

1. Які сенсорні системи є у людини?

2. Які компоненти входять до складу аналізаторів?

3. Де розташований кірковий центр зорового аналізатора?

4. Де розташований кірковий центр слухового аналізатора?

5. Які функції виконують сенсорні системи?

VІІІ. Домашнє завдання.

1. Опрацювати матеріал підручника       

2. Виконати завдання у робочому зошиті     

ІХ.    Підведення підсумків заняття                   

Урок № 44

Тема: Будова аналізаторів.

Мета: розглянути загальну будову сенсорних систем організму 

            Людини; розвивати вміння визначати значення в житті людини 

            та при сприйнятті  інформації із навколишнього середовища; 

            виховувати бережливе  ставлення до власного здоров’я.

Державні вимоги щодо рівня  загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової, слухової  сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока, вуха;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: таблиця «Орган зору», таблиці всіх сенсорних систем організму.

Базові поняття і терміни: зорова, нюхова, смакова, дотикова, слухова системи.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

                                                         Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні  назвати органи, які входять до сенсорних систем та будови сенсорних систем;такох їх значення для людини.

ІV. Актуалізація опорних знань

Питання для бесіди

1. Які сенсорні системи є у людини?

2. Які компоненти входять до складу аналізатора?

3. Де розташований кірковий центр зорового аналізатора?

4. Чи всі сенсорні системи відповідають одному кірковому центру?

5. Які функції виконують сенсорні системи?

V. Вивчення нового матеріалу

Розповідь учителя з елементами бесіди

1. Будова та функції зорової сенсорної системи.

2. Будова і функції слухової сенсорної системи.

3. Будова і функції нюхової сенсорної системи.

4. Будова і функції смакової сенсорної системи.

VІ. Корекційно-оцінюючий етап

Робота над завданнями у робочих зошитах 

Самостійна робота

1. Чи можуть жити люди з втратою зору?

2. Чому чутливість деяких органів обмежена?

3. Чи здатні аналізатори під впливом тривалих вправ підвищувати свої функціональні можливості?

4. Чи є впливи зовнішнього середовища, які організм людини може сприймати?

VІІ. Домашнє завдання.

Опрацювати матеріал підручника       

Виконати завдання у робочому зошиті                              

ІХ. Підведення підсумків заняття                   

                                               Урок № 45

Тема: Зорова сенсорна система. Око. Лабораторне дослідження «Визначення акомодації ока».
Мета: сформувати  загальне уявлення про зорову сенсорну систему, 

            розглянути її будову й особливості функціонування; розвивати 

            вміння порівнювати будову ока з виконуваними функціями; 

            показати, які компоненти ока забезпечують акомодацію;  

            виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової, слухової  сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока, вуха;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: таблиця «Орган зору», вологий препарат ока; збірна модель ока.

Базові поняття і терміни: очне яблуко, білкова оболонка (склера), зіниця, кришталик, склисте тіло, сітківка, передня і задня камери ока, брови, повіки, вії, слізні залози, кон’юнктива, рогівка, судинна оболонка, райдужна оболонка, оптична сила, діоптрія, фокус, фокусна "відстань, акомодація.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

                                                         Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати будову ока, місце його знаходження та значення для організму.

ІV. Актуалізація опорних знань

1. На дошці прикріплено малюнок «Мудре дерево». Учні по черзі зри​вають з нього листки, на яких написано терміни, і дають їм пояснення. (Рецептори, аналізатори, сенсорні системи, органи чуттів, адаптація.)

2. Троє учнів мають скласти схему аналізатора:

1-й — зорового;

2-й — слухового;

3-й — нюхового.

V. Інформаційне повідомлення
Максим Горький писав: «Нічого не може бути страшнішим за втрату зору. Це велика образа, вона забирає у людини дев’ять десятих світу».

Яке ж воно — око? Яка його будова? На ці запитання ви отримаєте відповідь на сьогоднішньому уроці.

VІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Значення зору в житті людини. (Розповідь вчителя з елементами бесіди).

— Яке значення писемної мови?

— Яка роль образотворчого мистецтва?

— Яке значення зору для трудових процесів?

— Яке естетичне значення зору?

3. Розташування очей. Допоміжний апарат ока. (Розповідь вчителя з використанням таблиці, малюнків, підручника).
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Бесіда.

— Де розміщені очі?

— Як ми розглядаємо предмети?

— Які органи захищають око від шкідливих впливів зовнішнього середовища?

— Яке значення мають сльози? Чи шкідливо плакати?

4. Будова ока. (Розповідь вчителя з використанням таблиці, розбірної моделі ока, вологого препарату).
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Бесіда.

— У чому відповідність будови білкової оболонки і її функції?

— Які найважливіші особливості рогівки, кришталика, склистого тіла?

— Чому одна оболонка ока називається судинною? Яке її значення?

— Яка роль чорної пігментації судинної оболонки?

— Які особливості будова ока дають можливість світлу проходити до сітківки?

— Яке значення має зіниця?

— Які особливості райдужної оболонки дають змогу здійснювати зі​ничний рефлекс?
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4. Оптична система ока. Зображення предметів на сітківці. (Розповідь учителя з використанням таблиці, малюнків підручника).

Бесіда:

— Що входить до оптичної системи ока?

— Крізь які середовища вказаної системи ока проходять промені?

— Що буде, коли людина помилилась окулярами, які перевертають зображення?
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5. Акомодація. Визначення акомодаційної здатності ока. (Розповідь вчителя з елементами бесіди.)

— Чому ми бачимо предмети, розміщені на різній відстані від очей, однаково різко?

— За рахунок чого змінюється фокусна відстань під час настроювання мікроскопа?

— За рахунок чого кришталик, знаходячись на одному місці, в нормі проектує зображення і завжди на сітківку? Що змінюється в даному випадку?

— Яка роль війкових м’язів?
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VІІ. Практичне застосування набутих знань

Лабораторне дослідження Визначення акомодації ока.

Тема. Визначення акомодації ока.

Мета: навчитись визначати акомодаційну здатність ока та реакцію зі​ниці на зміну інтенсивності освітлення.

Обладнання: аркуш паперу з отвором, навколо якого нанесені букви.

Хід роботи

1. Візьміть аркуш цупкого білого паперу з отвором посередині, діа​метр отвору 1 см. По краях отвору по радіусу напишіть букви.

2. Аркуш тримайте на відстані 10-15 см так, щоб букви були чітко ви​дно, а через отвір було б видно і дошку з написаним на ній текстом чи малюнком. Друге око краще заплющити.

3. Прочитайте напис на дошці. Чому під час читання букви, що ото​чують отвір на папері, здаються розмитими?

4. Подивіться на букви, написані на аркуші. Чому букви на аркуші видно чітко, а текст (малюнок) на дошці здається розпливчастим?

5. Попросіть свого товариша повернутися обличчям до світла. Роз​гляньте ширину обох його зіниць.

6. Запропонуйте товаришу заплющити очі й закрити їх рукою. Через 30-60 секунд запропонуйте розплющити очі. Уважно спостерігайте за зміною зіниць.

7. Зробіть висновки, пояснивши результати дослідів.

_______________________________________________________________________________________________________________________

 VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап.
Бесіда.

— Ще вчені  вважали, що моделлю ока є фотоапарат. Доведіть це.

— Чому, перебуваючи під водою, ми бачимо навколишні предмети не зовсім чітко?

— Яку перевагу дає бачення обома очима?

ІХ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

Підготувати повідомлення про дальтонізм.

    Х. Підведення підсумків заняття                   

                                                Урок № 46

Тема: Особливості функціонування ока людини.. Лабораторне дослідження Виявлення сліпої плями на сітківці ока.
Мета: продовжувати далі розглядати будову зорової сенсорної системи 

            та його основних компонентів і функцій, які вони виконують; 

            розглянути причини захворювання органів зору;

            розвивати вміння дотримуватись заходів гігієни зору; 

            ознайомити з заходами першої допомоги при попаданні в око 

            чужорідних тіл, лугів, кислот, при ударах і пошкодженні очей;

            продемонструвати наявність на сітківці сліпої плями та пояснити 

            механізми, які компенсують її існування; виховувати бережливе 

            ставлення до власного здоров’я.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: таблиця «Орган зору»; збірна модель ока, лабораторне обладнання.

Базові поняття і терміни: фоторецептори, палички, колбочки, жовта пляма, сліпа пляма, родопсин, куряча сліпота, дальтонізм, поле зору, короткозорість, далекозорість, астигматизм, косоокість, кон’юнктивіт.

Тип уроку: комбінований

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні називають основні правила гігієни зору та хвороби зору.

ІV. Актуалізація навчальної діяльності.

Біологічний диктант.

1. Очне яблуко має такі оболонки...

2. Зовнішня білкова оболонка називається...

3. У передній частині вона переходить у прозору...

4. Райдужна оболонка у центрі містить отвір...

5. Порожнина ока позаду кришталика заповнена желеподібною ма​сою...

6. Змінює свою кривизну...

7. Складається із світлочутливих клітин — колбочок і паличок...

8. Судинна оболонка ока складається з...

9. Місце утворення зображення предмета...

10. Здатність ока пристосовуватися до ясного бачення предметів, що знаходяться на різній відстані...

V. Мотивація навчальної діяльності.

Робота нашого організму, психологічний стан залежить від емоцій. На самопочуття і настрій людини впливає колір. Коли людина втом​лена, вона інстинктивно намагається потрапити в оптимальне для неї середовище — до зеленого лісу, блакитної води, жовтого піску. Лікарі середньовіччя вірили в магічну силу деяких кольорів, намагалися ліку​вати хворих кольоротерапією.

· Як же людське око сприймає кольори?

VІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Сприйняття світла.

а) Особливості будови сітківки, функція фоторецепторів. (Розповідь вчителя з використанням таблиці);

б) Жовта пляма. Сліпа пляма.
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Коли дивитися на сітківку з боку зіниці, то на дні видно білувату круглу пляму – місце виходу зорового нерва; тут немає світлочутливих елементів (тому світлові промені не сприймаються), що й обумовило назву – сліпа пляма. Дещо збоку від неї знаходиться зона найкращого бачення – жовта пляма (тут знаходяться найбільша кількість фоторецепторів).

У сітківці знаходиться 7 млн колбочок і 130 млн паличок. Палички містять зоровий пігмент родопсин; сприймають світло в умовах сутінкового освітлення. Колбочки вміщують зоровий пігмент родопсин; сприймають кольори за достатньо яскравого освітлення. У складі родопсину і родопсину є білок – опсин і окиснений вітамін А.

Хід променів світла через оптичний апарат: спочатку світло проходить через рогівку, рідину передньої камери, зіницю, кришталик, склоподібне тіло й, нарешті, потрапляє на сітківку. К випадках, коли промені світла, пройшовши через оптичні середовища ока фокусується не на сітківці, виникають аномалії зору: якщо попереду неї – короткозорість, якщо позаду – далекозорість. Для вирівнювання короткозорості використовують двояковійнуті, а далекозорості – двоякоопуклі лінзи окулярів. 

У разі потрапляння світла на фоторецептори (колбочки і палички) в них виникають складні фотохімічні, електричні, йонні та ферментативні процеси, які зумовлюють нервове збудження – сигнал. Він надходить по зоровому нерву до кіркових центрів зору, потім спрямовується в кору потиличних долей мозку, де сприймається у вигляді зорового відчуття.

VІІ. Практичне застосування набутих знань

    2. Виявлення наявності сліпої плями на сітківці ока.

Лабораторне дослідження Виявлення сліпої плями на сітківці ока.

Тема. Виявлення сліпої плями на сітківці ока.

Мета: навчитися визначати сліпу пляму, вивчити її анатомічну будову.

Обладнання та матеріали: аркуш паперу (або малюнок з підручника), олівець або ручка, розтяте око тварини або вологий препарат ока, таблиця з зображенням дна очної ямки.

Хід роботи

1. Візьміть аркуш паперу і намалюйте зліва кружечок діаметром 1 см, на відстані 8 см вправо від нього поставте хрестик.

2. Тримаючи перед собою на витягнутій руці аркуш паперу із зо​браженням кружечка і хрестика, заплющте праве око, а лівим весь час дивіться на хрестик. Повільно наближайте до себе зображення, поки хрестик не зникне (на відстані 15-20 см). Дослід повторіть кілька разів. Поясніть, чому це відбувається.

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

3. Повторіть дослід, заплющивши ліве око.

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Розгляньте сітківку розтятого ока або зображення на таблиці, зна​йдіть місце виходу зорового нерва. Чи є тут світло- і кольорочутливі рецептори?

________________________________________________________________________________________________________________________

 

5. Зробіть загальний висновок, пояснивши досліди.

_______________________________________________________________________________________________________________________

 

3. Порушення зору. Короткозорість і далекозорість. (Розповідь вчителя з використанням таблиці).

4. Корекція недоліків зору окулярами і контактними лінзами. Косоокість. (Пояснення вчителя, робота учнів з підручником. Групова форма роботи.)

I група. Опрацюйте текст підручника про короткозорість. З’ясуйте причини короткозорості, ознаки хвороби, лікування та профілактику.

II група. Опрацюйте текст підручника про далекозорість. З’ясуйте причини далекозорості, ознаки хвороби, лікування та профілактику.

IIІ група. Опрацюйте текст підручника про косоокість. З’ясуйте при​чину косоокості, лікування та профілактику.

5. Астигматизм. (Пояснення вчителя).

6. Гігієна зору. Профілактика короткозорості. Правила перегляду теле​передач, роботи з комп’ютером. Шкідливий вплив тютюнового диму на функцію очей. (Пояснення вчителя з елементами бесіди).

Вправи для очей.

7. Перша допомога при пошкодженні очей (побутові та виробничі травми). Заходи захисту очей на виробництві. Освітлення виробничих приміщень. (Розповідь вчителя).

8. Успіхи науки в галузі хірургії очей і лікуванні очних захворювань.

VІІІ.Корекційно-оцінюючий етап.

Дайте відповіді на запитання:

— Чому важливо, щоб робоче місце було добре освітлене?

— На якій відстані від ока треба розміщувати книжку під час читання?

— Чому шкідливо читати в транспорті?

— Чи можна читати лежачи?

— Як слід розташовувати джерело світла під час писання, малювання, креслення?

ІХ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

Х. Підведення підсумків заняття

                                                 Урок № 47

Тема: Слухова сенсорна система. Вухо. Захист  слуху. Лабораторне дослідження Вимірювання порога слухової чутливості.
Мета: продовжити формувати поняття «аналізатори» на прикладі слухового аналізатора; розкрити значення органа слуху в житті людини і тварини; ознайомити із будовою і функціями органа слуху; дати уявлення про причини порушення слуху, виникнення захворювань органу слуху, їх профілактику; пояснити шкідливість шуму; виховувати бережливее ставлення до власного здоров'я.

Державні вимоги щодо рівня  загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової, слухової  сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока, вуха;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: розбірна модель вуха, таблиця «Орган слуху», механічний годинник, сантиметрова лінійка, черепашка виноградного слимака.

Базові поняття і терміни: очне яблуко, білкова оболонка (склера), зіниця, кришталик, склисте тіло, сітківка, передня і задня камери ока, брови, повіки, вії, слізні залози, кон’юнктива, рогівка, судинна оболонка, райдужна оболонка, оптична сила, діоптрія, фокус, фокусна "відстань, акомодація.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати будову та функції вуха, як органа слухової сенсорної системи.

ІV. Актуалізація опорних знань

1. Завдання двом учням: накреслити і пояснити схему зорового ана​лізатора.

2. Кросворд (по вертикалі — «рогівка»).
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1. Еластичне, прозоре тіло, що має форму двоопуклої лінзи.

2. Допоміжний апарат ока.

3. Нерівномірне заломлення світла різними ділянками оптичної системи.

4. Отвір у центрі райдужки.

5. Світлосприймальна оболонка ока.

6. Відхилення лінії зору одного ока від спільної точки фіксації з по​рушенням бінокулярного зору.

7. Світлочутливі клітини сітківки ока.

V. Інформаційне повідомлення.

Чи існують «літаючі голландці» насправді? У Світовому океані знайде​но десятки кораблів із зникненими екіпажами або мертвими людьми на борту. Також багато є підводних човнів, які зникли за дивних обставин. Вчені ці загадкові зникнення пояснюють із утворенням інфразвукових коливань.

Як інші звукові хвилі діють на організм людини? Які органи сприй​мають звуки?

VІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Значення слуху.

Бесіда, в процесі якої учні креслять схему.

— Яке значення має слух для ссавців?

— У яких тварин він особливо розвинений?

— Чому умовні рефлекси, що виникають від подразнення органів слуху і зору, можуть мати важливе значення в боротьбі за існування тварин?

— Яку роль відіграє слух в житті людини?
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 2. Будова і функції органа слуху. (Розповідь вчителя з елементами бесіди)
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Слух – вид чутливості, що забезпечує сприйняття звукових коливань.

Слухова  система – одна з найважливіших дискантних систем у людини. Акустичні (звукові) сигнали являють собою коливання повітря з різною частотою й силою. Вони збуджують слухові рецептори, розташовані в завитці внутрішнього вуха. Рецептори активують перші слухові нейрони, після чого сенсорна інформація передається в слухову область кори великого мозку через ряд послідовних відділів, яких особливо багато в слуховій системі.

Зовнішнє вухо. Зовнішній слуховий прохід проводить звукові коливання до барабанної перетинки. Барабанна перетинка, що відокремлює зовнішнє вухо від барабанної порожнини, або середнього вуха, являє собою тонку (0,1 мм) перегородку, що має форму спрямованої всередину лійки. Перетинка коливається при дії звукових коливань, що прийшли до неї через зовнішній слуховий хід.

Середнє вухо. У заповненому повітрям середньому вухові є три кісточки: молоточок, ковадло і стремінце, що послідовно передають коливання барабанної перетинкиу внутрішнє вухо. Молоточок вплетений рукояткою у барабанну перетинку, інший його бік з’єднаний із ковадлом, що передає коливання стремінцю. Завдяки особливостям геометрії слухових кісточок стремінцю передаються коливання барабанної перетинки зменшеної амплітуди, але збільшеної сили. Крім того, поверхня стремінця в 22 рази менша від барабанної перетинки, що в стільки ж разів підсилює його тиск на мембрану овального вікна. У результаті цього навіть слабкі звукові хвилі, які діють на барабану перетинку, здатні подолати опір мембрани овального вікна переддвер'я і привести до коливань рідини в завитці. Сприятливі умови для коливань барабанної перетинки створює також слухова (євстахієва) труба, яка з'єднує середнє вухо з носоглоткою, що служить вирівнюванню тиску в ньомуз атмосферним. У стінці, що відокремлює середнє вухо ві внутрішнього, крім овального є ще круглее вікно завитки, теж закрите мембраною. Коливання рідини завитки, що виникли біля овального вікна переддвер'я і пройшли ходами завитки, досягають, не загасаючи, круглого вікна завитки. За його відсутності через нестислість рідини коливання її були б неможливими.

За середнім вухом починається внутрішнім вухо. Воно  розташоване в глибині скроневої кістки черепа. Внутрішнє вухо являє собою систему лабіринту і звивистих каналів, заповнених рідиною. У лабіринті містяться відразу два органи: орган слуху – завитка  й орган рівноваги – вестибулярний апарат. Завитка – це спірально закручений канал, що має в людини два з половиною оберти. Коливання перетинки овального вікна передаються рідині, що заповнює внутрішнє вухо. І вона, у свою чергу, починає коливатися з тією ж частотою. Вібруючи, рідина подразнює слухові рецептори, розташовані в завитці. Канал завитки по всій довжині розділений навпіл перетинчастою перегородкою. Частина цієї перегородки складається з тонкої перетинки – мембрани. На мембрані знаходяться сприймальні клітини – слухові рецептори. Коливання рідини, що заповнює завитку, подразнюють окремі слухові рецептори. У них виникають імпульси, що передаються слуховим нервом до головного мозку.

3. Сприйняття звуків. (Розповідь вчителя з використанням моделі вуха).

а) Передавання звукових хвиль із зовнішнього середовища до слухових рецепторів, їх збудження.

б) Виникнення в рецепторах нервових імпульсів.

в) Передавання імпульсів у слухову зону кори великих півкуль.

г) Розрізнення їх сили і висоти.

д) Складання схеми «Значення овального вікна у завитці вуха».
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4 Музичний слух. (Розповідь вчителя з елементами бесіди).

VІІ. Практичне застосування набутих знань

 Лабораторне дослідження Вимірювання порога слухової чутливості.

     Тема. Вимірювання порога слухової чутливості.

Мета: навчитись визначати абсолютний поріг слухової чутливості та демонструвати слухову адаптацію.

Обладнання: механічний ручний годинник, сантиметрова лінійка.

Хід роботи

Завдання виконується трьома учнями.

Зверніть увагу!

Нормальним слухом буде такий, при якому цокання ручного го​динника середнього розміру чутно на відстані 10—15 см.

Завдання 1. Визначення абсолютного порога слухової чутливості. Примітка.

Індивідуальну чутливість у всіх учнів визначають, використовуючи той самий годинник у цілковитій тиші.

1. Піддослідний сидить на стільці із заплющеними очима.

2. Експериментатор повільно наближає до його вуха годинник доти, доки той не почує звук годинника.

3. Асистент експериментатора вимірює сантиметровою лінійкою від​стань, за якої піддослідний чує звук годинника.

4. Дослід повторити тричі для лівого і тричі для правого вуха.

5. Записати дані та вирахувати середнє значення.

	 Ліве вухо
	Праве вухо

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	Середнє значення ____________________
	Середнє значення ________________________


 Завдання 2. Демонстрація слухової адаптації (умови експерименту такі ж, як і в першому завданні).

1. Наблизити годинник до вуха піддослідного настільки, щоб він міг почути його звук.

2. Виміряти відстань від годинника до вуха.

3. Піднести годинник впритул до вуха і через 4—5 секунд повільно відвести його від вуха.

4. Зафіксувати відстань, на якій піддослідний перестає чути цокання годинника, і виміряти її. Останній вимір має бути більшим, ніж у випадку наближення годинника до вуха.

5. Зробіть висновок, проаналізувавши результати експериментів.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Запальні процеси в порожнині середнього вуха, їхня профілактика. (Розповідь учителя з елементами бесіди).

6. Наслідки пошкодження барабанної перетинки.

а) хто такий «копуха»?

Розповідь вчителя з елементами бесіди про скупчення сірки в слу​хових проходах, про значення сірки, небезпеку чищення вух гострими предметами. Розповідь про те, що в давні часи люди носили спеціальні палички для туалету слухових проходів, їх називали «коповушечками».

б) Розрив барабанної перетинки, як його уникнути. (Бесіда).

— Чому артилеристи під час пострілу відкривають рот, кричать «Ура!»?

Для з’ясування ролі євстахієвої труби учні проводять самоспостере​ження і затискають ніс, закриваючи рот і ковтають слину, при цьому відчувають рух барабанної перетинки. Розповідь вчителя про відновлення прохідності євстахієвої труби отоларингологом.

7. Шкідливий вплив шуму на слух і нервову систему. Заходи боротьби із шумом на підприємствах, у містах.

а) Повідомлення про те, що гармонійні ритмічні звукові коливання — маршова, танцювальна музика — рефлекторно підвищують тонус м’язів і поліпшують рухи, гучні різкі звуки і шуми негативно діють на організм, спричиняють втому нервової системи.

б) Бесіда.

— Які заходи боротьби із шумом проводять у транспорті, на підпри​ємстві?

— Як використовуються на підприємствах звукопоглинаючі та ізо​ляційні матеріали?

— Як використовується на підприємстві музика з метою стимуляції трудової діяльності?

8. Успіхи фізіології і медицини в боротьбі з глухотою. Створення «штучного вуха». (Розповідь вчителя з елементами бесіди.)

VІІІ. Корекційно-оцінюючий етап.

Обґрунтуйте правила гігієни слуху.

— Чистити вуха гострими предметами — заборонено!

— Різкі та сильні звуки — небезпечні!

— Шум — ворог слуху!

— Забороняється діставати предмети, що випадково потрапили до вушного проходу, самостійно!

— Шкідливо слухати дуже голосну музику!

— Забороняється при сильному вітрі й мінусовій й температурі ходити без головного убору!

ІХ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

Підготувати повідомлення про аромотерапію.

Х. Підведення підсумків занять

                                Урок № 48

Тема: Сенсорні системи смаку, нюху, рівноваги.

Мета: поглибити знання про аналізатори; розкрити роль запаху і   смаку в процесах життєдіяльності людини;  ознайомити учнів також з сенсорною системою рівноваги і показати її значення для організму;  виховувати загальнолюдські моральні цінності.

Державні вимоги щодо рівня

 загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової, слухової  сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока, вуха;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: таблиці «Орган нюху», «Орган смаку», таблиця «Орган слуху».

Базові поняття і терміни: нюхова сенсорна система, стереохімічна теорія запахів, порогова концентрація пахучої речовини, смакова сенсорна система, смаковий поріг, вестибулярний апарат.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

                                                         Етапи уроку
І. Організаційний етап

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати перелічені сенсорні системи, їх місцезнаходження в організмі та функції та їх значення.

ІV. Актуалізація опорних знань

Графічний диктант.

1. Органи слуху людини складаються з трьох частин: зовнішнього, середнього і внутрішнього вуха.

2. До зовнішнього вуха належать слухові кісточки.

3. На межі між зовнішнім і середнім вухом знаходиться барабанна перетинка.

4. Слухові кісточки: молоточок, коваделко і стремінце.

5. Порожнина середнього вуха з’єднана з носоглоткою слуховою (євстахієвою) трубою.

6. Корисно носити сережки цілий день.

7. Внутрішнє вухо заповнене повітрям.

8. Людське вухо сприймає інфра- і ультразвуки.

9. Вушна сірка має бактерицидні властивості.

10. Небезпечний ворог слуху — шум.
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V. Інформаційне повідомлення.

В історичній мініатюрі В. Пікуля «Запашна симфонія життя» описано, як в молоду вродливу дівчину Шарлоту були закохані двоє суперників — відомий співак і молодий, бідний парфумер. На концерт свого суперника парфумер приніс великий кошик фіалок і поставив його на рояль. Тенор з ганьбою вибіг з будинку Шарлоти, не змігши взяти жодної високої ноти. Виявляється, парфумер добре знав, що запах фіалок може зруйнувати гармонію голосових зв’язок.

Яка роль запахів? Чи пов’язані запахи зі смаком?

VI. Вивчення нового матеріалу.

1. Нюхова сенсорна  система. (Бесіда).
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— Що таке нюх?

— Де розміщений орган нюху?

— Яке значення нюхових відчуттів для тварин?

— Як розвинений нюх у тварин?

— Яке значення нюхових відчуттів для людини?

— Які властивості речовин зумовлюють їхній запах? (Розповідь вчителя з елементами бесіди про стереохімічну теорію за​пахів).

2. Порогова концентрація пахучої речовини. (Розповідь вчителя з елементами бесіди).

3. Нюховий аналізатор.

Робота з підручником, учні записують і пояснюють схему нюхового аналізатора.

4. Вплив запахів на нервову систему людини. (Розповідь вчителя, повідомлення учнів.)

а) Розповідь вчителя про роботу японської фірми «Сіміцу», що про​понує розв’язати проблему продуктивності праці та зниження рівня стресових ситуацій за допомогою запахів.

Так, кількість травм знижується на 20%, коли працівник вдихає запах лаванди, на 33% — запах жасмину, на 54% — запах лимону. Відомо, що запахи лаванди і розмарину діють заспокійливо і знімають стресовий стан та підвищують продуктивність праці.

б) Повідомлення учнів про аромотерапію.

5. Смаковий аналізатор. (Робота з підручником, складання і пояснення схеми смако вого аналізатора.)
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6. Смаковий поріг. Роль смаку в житті людини. (Розповідь вчителя з використанням таблиці).
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7 Сприйняття рівноваги тіла. Вестибулярний апарат. (Розповідь вчителя)      

   Вестибулярна система відіграє провідну роль у просторовому орієнтуванні людини.  Вона допомагає орієнтуватись в просторі при активному і пасивному русі. При пасивному русі коркові відділи системи запам’ятовують напрямок руху, повороти і пройдену відстань. Варто підкреслити, що в нормальних умовах просторове орієнтування забезпечується спільною діяльністю зорової та вестибулярної систем. Чутливість цих двох систем дуже висока. 

Вестибулярний аппарат розташований у лабіринті піраміди скроневої кістки. Він складається з переддвер'я і трьох напівколоких каналів. Крім вестибулярного аппарату, до лабіринту входить завитка, у якій розташовуються слухові рецептори. Напівколові канали розташовуються в трьох взаємно перпендикулярних площинах. Один з кінців кожного каналу розширений. Вестибулярний апарат містить у собі також два мішечки.  Перший із низ лежить ближче до завитки, а другий – до напівколових каналів. У мішечках переддвер’я знаходиться отолітовий апарат: скупчення рецепторних клітин. 

 До вестибулярних реакцій залучаються серцево-судинна система, травний тракт та інші внутрішні органи. За сильних та тривалих навантажень та вестибулярний апарат виникає патологічний симпокомплекс, названий хворобою руху, наприклад морська хвороба. 
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8. Значення нюхової, смакової та системи рівноваги для людини.

VІІ. Корекцйно-оцінюючий етап.

Бесіда

Нюховий і смаковий аналізатори.

1. — Чому при нежиттю погано розрізняють смак їжі?

2. — Чому кажуть: «Голод — найкращий кухар»?

3. — Які рефлекси проявляються при подразненні органів смаку?

4. — Чому людина, щоб краще розрізнити запах, принюхується, робить кілька сильних характерних вдихів?

5. — Які рефлекси проявляються при подразненні органів нюху?

6. — Які рефлекси захищають органи дихання?

7. Встановіть захворювання, його причини та способи профілактики.

Жінка не може їздити на автомобілі. Після деякого часу перебування в авто, що рухається, з’являється нудота, запаморочення, вона блідне, спостерігається м’язова слабкість, головний біль.

VІІІ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

Підготувати реферати про різну больову чутливість органів.

ІХ. Підведення підсумків заняття

                                 Урок № 49

Тема: Сенсорні системи руху, дотику, температури, болю.

Мета: продовжувати поглиблювати знання про аналізатори; розкрити значення чуття рівноваги і м’язового чуття для координації рухів і збереження положення тіла в просторі; сформувати уявлення про сенсорні системи дотику, болю, температури і їх значення для людини; розвивати навички роботи з дослідницьким практикумом; виховувати спостережливість та самостійність.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:
- основні сенсорні системи; 
характеризує:
- особливості будови і функції зорової, слухової  сенсорних систем; 
- сенсорні системи рівноваги, нюху, смаку, руху, дотику, температури, болю;
- процеси сприйняття: світла, кольору, простору, звуку, запаху, смаку, рівноваги тіла; 

пояснює:

- роль сенсорних систем у забезпеченні зв’язку організму із зовнішнім середовищем.

встановлює взаємозв’язок:
 між будовою і функціями ока, вуха;

розпізнає (на малюнках, муляжах, моделях):

- елементи будови ока, вуха;
застосовує знання для:
- дотримання правил профілактики порушення зору, слуху та попередження захворювань органів зору й слуху;
висловлює судження:
          про значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму

Обладнання і матеріали: таблиця «Будова шкіри», таблиця «Орган слуху».

Базові поняття і терміни: біль, дотик, температурна чутливість.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

                                                         Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати перелічені сенсорні системи, їх місцезнаходження в організмі та функції.
ІV. Актуалізація опорних знань
Тестове завдання.

1. Кислий смак їжі сприймають рецептори, що розташовані:

а) на кінчику язика;

б) з країв язика.

2. Смак солодкого розрізняють рецептори язика, розташовані:

а) на кінчику;

б) на корені;

в) з країв;

г) на кінчику і по коренях.

3. Орган смаку реагує лише на речовини:

а) газоподібні;

б) розчинені;

в) тверді.

4. Класифікацію смаків вперше запропонував:

а) М.І. Лунін;

б) І.П. Павлов;

в) М.В. Ломоносов.

5. До хеморецепторних належать сенсорні системи:

а) зору;

б) нюху;

в) слуху;

г) смаку;

д) рівноваги.

6. Нюхова сенсорна система складається з:

а) хеморецепторів → нюхового нерва → нюхового центру;

б) нюхового центру → нюхового нерва → хеморецепторів.

7. Гіркий і солодкий смак їжі сприймають рецептори, що розташо​вані:

а) на кінчику язика;

б) на корені язика.

8. Рецептори смаку містяться:

а) у слині;

б) на язиці;

в) у слизовій оболонці внутрішньої поверхні щік і піднебіння.

9. На сприйняття запаху та смаку не впливають:

а) стан нервової системи;

б) концентрація речовин;

в) вологість речовин;

г) температура речовин.

10. Лікування запахами:

а) фітотерапія;

б) аромотерапія.

V.Інформаційне повідомлення.

Учень з одного місця закинув баскетбольний м’яч у кошик. Йому зав’язали очі й запропонували, не змінюючи пози, спробувати зробити те саме. Чи потрапить за таких умов м’яч у кошик? Які органи чуттів тут задіяні?

VІ. Вивчення нового матеріалу.

Розповідь вчителя з елементами бесіди.

Дотикова сенсорна система

Шкірний, або тактильний (дотиковий), аналізатор відіграє, безумовно, виняткову роль у житті людини, особливо під час його взаємодії із зоровим і слуховим аналізаторами в процесі формування                                                                                                                                                                   в людини цілісного сприйняття навколишнього світу. У разі втрати зору та слуху людина з допомогою тактильного аналізатора за рахунок тренування й різноманітних технічних пристосувань може «чути», «читати», тобто діяти й бути корисною суспільству. Тактильною чутливістю людина зобов’язана функціонуванню механорецепторів шкірного аналізатора. Джерелом тактильних відчуттів є механічні впливи у вигляді дотику або тиску.

У шкірі дуже багато нервових волокон і нервових закінчень, що розподілені вкрай нерівномірно й забезпечують різним ділянкам тіла різну чутливість. Наявність на шкірі волосяного покриву значно підвищує чутливість тактильного аналізатора.

Механізм дії тактильного аналізатора можна описати в такий спосіб. Механічна дія на шкіру викликає деформацію нервового закінчення, у результаті якої виникає рецепторний потенціал і нервовий імпульс.  Цей імпульс, що несе інформацію нервово подразника, передається до центральної нервової системи, у її вищий відділ – кору головного мозку, де й формуються відчуття. Відмітна риса цього аналізатора полягає в тому, що рецепторна площа дотику більша, ніж у інших органів чуття. Це забезпечує шкірному аналізатору високу чутливість. Закономірності в будові провідних шляхів є такими ж, як і  для інших аналізаторів.

Температурна сенсорна система

Температурну сенсорну систему зазвичай розглядають як частину шкірного аналізатора, завдяки збігу, розташуванню рецепторів і провідникових шляхів. Оскільки людина є теплокровною істотою, то всі біохімічні процеси в її організмі можуть протікати з необхідною швидкістю й напрямком у певному діапазоні температур.  На підтримку цього діапазону температур і спрямовані теплорегуляційні процеси(теплопродукція й тепловіддача). За  високої температури зовнішнього середовища судини шкіри розширюються і тепловіддача посилюється, за низької температури – судини звужуються й тепловіддача зменшується. Температурна чутливість має особливості під час аналізу зовнішнього середовища: добре виражена адаптація й наявність температурного контрасту.

Рухова сенсорна система

Рухова сенсорна система забезпечує координацію рухів людини. Її рецептори знаходяться у м’язах і сухожилках. Вони сигналізують про ступінь напруження м’язових волокон, положення суглобів і частин тіла людини в просторі. За допомогою рухової сенсорної системи людина навіть за відсутності зору може виконувати в просторі складні рухи.

Больова сенсорна система

Біль – специфічний психофізіологічний стан людини, що виникає внаслідок дії сильних або пошкоджуючих факторів. Він супроводжується дуже неприємним відчуттям. Біль відіграє в організмі важливу захисну функцію. Сильні або пошкоджуючі подразнення сприймаються больовими рецепторами, які розташовані майже в усіх органах. Від них нервові імпульси надходять до проміжного мозку, а звідти  -- до кори великих півкуль. 

VІІ. Корекційно-оцінюючий етап.

Питання до учнів
1. Чому дотикова сенсорна система є надзвичайно важливою для людини?

2. Завдяки якій системі людина може правильно визначати положення свого тіла у просторі навіть у темряві?

3. Як людина відчуває біль?

VІІІ. Домашнє завдання.

1. Вивчити відповідну тему із підручника.

2. Дослідницький практикум Дослідження температурної адаптації рецепторів шкіри

ІХ. Підведення підсумків заняття

                                 Урок № 50

Тема: Контрольна робота № 2.
Мета: узагальнити та перевірити рівень навчальних досягнень 

            учнів з вивченої теми; розвивати вміння виконувати 

            різнорівневі завдання; виховувати самостійність та

            уважність.

Обладнання  та матеріали: картки із завданнями, зошити для контрольних робіт.

Тип уроку: узагальнення вивченого матеріалу.

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні справитися із завданнями контрольної роботи в межах свого рівня знань.

ІV. Виконання контрольної роботи по варіантах

                                                Варіант 1

І рівень (завдання з вибором однієї відповіді по 0, 5 б)

1. Позначте орган чуттів, який відіграє першорядну роль у сприйнятті навколишнього світу.

А    Орган слуху;                        В   орган смаку;

Б   орган зору;                             Г   орган нюху.

2. Позначте структуру слухової сенсорної системи, яка вловлює звукові хвилі.

А   Вушна раковина;                  В   барабанна перетинка;

Б   завитка;                                  Г   слуховий хід.

3. Позначте відчуття, крім смакового, які беруть безпосередню участь у визначенні смаку.

А   Зорові;                                    В   слухові;

Б   нюхові;                                   Г   больові.

4. Кришталик входить до складу системи:

А   зорової;                                   В   слухової

Б   смакової.

5. Смак, який людина найкраще відчуває кінчиком язика:

А   солоний;                                  В   солодкий;

Б   гіркий.

6. Кірковий центр зорового аналізатора розташований:

А   у скроневій частці кори;        В   у лобній частці кори;

Б   у потиличній частці кори.

ІІ рівень по 1 б

7. Позначте структуру, в якій розміщені слухові рецептори.

А   Півколові канали;                   В   барабанна перетинка;

Б   завитка;                                    Г   сітківка.

8. Напишіть «так», якщо ви згодні з наведеним твердженням, або «ні», якщо ви з ним не згодні.

	Твердження
	Так чи ні

	Акомодація ока людини відбувається за рахунок зміни відстані від кришталика до сітківки
	

	Барабанна перетинка відділяє зовнішнє вухо від середнього
	

	До складу органа рівноваги входять півколові канали
	


9. На сприйняття запаху та смаку не впливають:

А   стан нервової системи;        В   концентрація речовин;

Б   вологість речовин;                Г   температура речовин.

ІІІ рівень (по 1,5 б)

10. Встановіть відповідність між складовими смакової бруньки та їхнім значенням.

А   Пори                                  1   утворюють слизову оболонку

Б   епітеліальні клітини          2   виконують бар’єрно-трофічну функцію

В   сенсорні клітини                3  заповнені рідиною, яка безперервно 

                                                       омиває  рецепторні клітини     

Г   базальні клітини                  4  волоскові клітини

11. Встановіть послідовністьв, якій відбувається сприйняття звукових коливань.

А   Коливання еластичної перетинки овального вікна;

Б   переміщення слухових кісточок;

В   коливання рідини в каналах завитки;

Г   коливання мембран внутрішнього каналу завитки;

Д   формування нервових імпульсів;

Е   коливання барабанної перетинки.

ІV рівень (  3 б)

12. Поясніть значення сенсорних систем для взаємозв'язку організму з навколишнім середовищем.

                                                Варіант 2
І рівень (завдання з вибором однієї відповіді по 0, 5 б)

1. Позначте місце розташування нюхових рецепторів.

А   Ротова порожнина;              В   вушна раковина;

Б    носова порожнина;              Г   носоглотка.

2. Позначте структури, які захищають око.

А   Тільки повіки;                      В   повії і вії;

Б   тільки брови;                         Г   повіки, вії і брови.

3. Позначте структуру, яка входить до складу слухової сенсорної системи.

А   Зіниця;                                   В   барабанна перетинка;

Б   півколові канали;                  Г   сітківка.

4. Стремінце входить до складу системи:

А   Зорової;                                  В   смакової;

Б   слухової.

5. Смак, який людина найкраще відчуває коренем язика:

А   Солоний;                                 В   гіркий;

Б   солодкий.

6. Кірковий центр слухового аналізатора розташований:

 А   у скроневій частці кори;        В   у лобній частці кори;

Б   у потиличній частці кори.

ІІ рівень по 1 б

7. Позначте ділянку очного яблука. Яка має отвір – зіницю. 

А   Рогівка;                                      В   склисте тіло;

Б   райдужка;                                   Г   склера.

8. Напишіть «так», якщо ви згодні з наведеним твердженням, або «ні», якщо ви з ним не згодні.

	Твердження
	Так чи ні

	Світлосприймальною частиною ока є сітківка
	

	Середнє вухо заповнене ендолімфою
	

	Смакові рецептори людини розташовані на кінчиках пальців
	


9. Нюхова сенсорна система складається з:

А    хеморецепторів → нюхового нерва → нюхового центру;

          Б    нюхового центру → нюхового нерва → хеморецепторів.

ІІІ рівень (по 1,5 б)

10. Встановіть відповідність між рецепторами та місцем їхнього розташування.

А   Волоскові клітини ампельних гребінців;        1 внутрішня поверхня 

                                                                                    щік і піднебіння;

Б   волоскові клітини бацилярної мембрани;        2  сітківка ока;

В   рецепторні і опорні клітини бруньок;               3   півколові канали;

Г   палички і колбочки;                                             4.   кортіїв орган.

11. Встановіть послідовність руху променів світла через оптичну систему ока.

 А   Промені світла;                           Г   склисте тіло;

Б   зіниця;                                          Д   сітківка;

В   рогівка;                                        Е   кришталик.

ІV рівень (  3 б)

12. Поясніть значення сенсорних систем для забезпечення процесів життєдіяльності організму.

V. Домашнє завдання.

Повторити деякий пройдений параграф підручника
Урок № 51

Тема : Поняття про вищу нервову діяльність та її основні типи.

Мета: почати формувати знання учнів про вищу нервову діяльність людини; розкрити поняття «нижча нервова діяльність», «вища нервова діяльність – ВНД», «психічна діяльність»; встановити зв’язок між ВНД і психікою; визначити значення фізіології вищої нервової діяльності та психології для діяльності людини і людства в цілому. Розвивати уміння учнів вибирати головне у матеріалі, який вивчається, уміння порівнювати та робити відповідні висновки.  Виховувати бережливе ставлення до власного організму та оточуючих людей, поводити себе відповідно вихованій та порядній людині.

Державні вимоги щодо рівня  загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);

- показники  нервових процесів(сила, рухливість, урівноваженість);

- основні типи вищої нервової діяльності людини;
- види пам’яті;
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- інстинктивної та набутої поведінки людини;

- умовних та безумовних рефлексів людини;

 - біоритмів людини;

характеризує:
- особливості  вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
- сон як функціональний стан організму;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини;
- біологічне значення сну;

- значення біоритмів;
застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності; 

висловлює судження про:
- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 
робить висновок:
- про біосоціальну природу людини.

Обладнання та матеріали: схеми та малюнки.

Базові поняття та терміни: рефлекс, рефлекторна дуга, нижча нервова діяльність, вища нервова діяльність, психічна діяльність, психіка.
Тип уроку:  Засвоєння нових знань..

                                                      Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати поняття про вищу нервову систему її основні функції.

ІV. Актуалізація опорних знань
Повторення знань (у формі бесіди) про роль аналізаторів у пізнанні навколишнього світу, у формуванні поведінки, у пристосуванні людини до навколишніх умов.
- Що таке рефлекси, яке їхнє значення?
- Яку роль відіграє зір?
- Яке значення слуху?
- Чи відіграє нюх якусь роль?
V. Інформаційне повідомлення.

Неосяжні межі світу, в якому ми живемо, неосяжна його різноманітність. Вічний у своєму розвитку, він виявляється невичерпним джерелом пізнання. Нескінченний в своїх проявах, він ставить перед розумом безліч загадок. Поглянь навколо себе, але не так як дивиться людина, байдужа до див природи. Так ви нічого незвичайного не помітите. Подивіться на світ поглядом, який вміє дивуватися. Як і раніше перед нами стоять загадки пізнання – великі та малі. Але саму велику загадку сформулювали ще давні греки, написавши на одному зі своїх храмів: “Пізнай самого себе” І людина пізнає. Пізнає власну історію, мову, біологічну природу. Але цей авторитете був би неповним без тих штрихів, які вносить в нього психологія.
- Що являє собою ця наука?
- Що таке психіка? (Це наші відчуття, пам’ять, увага, мислення, емоції... Це – внутрішній світ людини).
- Результатом діяльності якого органу являється психіка згідно науковим даним?
Озирніться навкруги – все, що нас оточує і що вважається справою рук людини, насправді є результатом діяльності мозку. Всі наукові відкриття і досягнення техніки, всі великі шедеври мистецтва – продукти роботи мозку людей, також як і наші маленькі справи, помилки, навички. Від мозку залежить геніальність і обдарованість, кохання, дружба, страждання та щастя.
- Яке значення має психіка для життя організму? (Психіка – спеціальний апарат для відображення реальності а пристосування організму до оточуючого середовища.) “Відображення” – це “рефлекс” (лат.)
- Які види рефлексів наявні у людини? (Безумовні та умовні. Сукупність безумовних та умовних рефлексів тварин та людини становлять вищу нервову діяльність людини – ВНД.
Таким чином метою нашого уроку буде: встановити зв’язок між ВНД і психікою, їх значення в житті людини.

VІ. Вивчення нового матеріалу.

Розповідь вчителя з елементами бесіди.

1. Історія розвитку рефлекторної теорії:
- ХVІІ ст. – Р.Декарт (фр.) “людина – це машина”;
- ХVІІ ст. – Я.Проказка (чех.) “рефлекси здійснюються нервовою системою;
- ХІХ ст. І.М.Сєченов (рос.) – “Всі акти свідомого і несвідомого життя – за способом походження є рефлекси” – 1863 р. “Рефлекси головного мозку”.
- 1849 – 1936 рр. – науковий подвиг І.П.Павлова;

2. Поняття про нижчу та вищу нервову діяльність.
Нижча нервова діяльність – це рефлекторна регуляція фізіологічних функцій організму. Вона вроджена і називається ще безумовнорефлекторна діяльність.
Вища нервова діяльність – це:
- функції кори великого мозку та підкіркових ядер;
- нерозривна єдність безумовно-та умовнорефлекторної діяльність;
- психічна діяльність, що зумовлює рефлекторну регуляцію взаємовідношень організму з навколишнім середовищем, тобто поведінку людини;
- фізіологічна основа психічних процесів;
- сукупність взаємопов’язаних 

3. Подібності та відмінності між вищою нервовою та психічною діяльністю. 
Психіка – це:
- особлива сторона життєдіяльності людини та її взаємодії із навколишнім середовищем;
- здатність активного відображення дійсності;
- сукупність душевних процесів і явищ (сприйняття інформації, об’єктивні відчуття, емоції, пам’ять…).
Психіка формується на основі сигнальної взаємодії організму із довкіллям. Вона проявляється у вигляді відчуттів, сприйняття, уявлень, думок, почуттів.
Подібність: фізіологія ВНД та психології тісно пов’язані, оскільки мають 
один об’єкт дослідження – головний мозок, тобто обидві пов’язані з головним мозком.
Відмінність: ВНД контролює фізіологічні процеси, що відбуваються у головному мозку під час сприйняття і відтворення інформації.
4. Фізіологія ВНД і психологія.
Психологія – наука, що вивчає роботу мозку, яка проявляється у вигляді уявлень, образів, емоцій, мотивів. Вона вивчає яким чином під впливом умов життя, навчання і виховання формується особистість людини.
5. Методи вивчення ВНД і психіки: самоспостереження, об’єктивне спостереження, природний експеримент, науковий експеримент, тестування.
Таким чином, завданням вищої нервової діяльності є пізнання фізіологічних процесів, що відбуваються у головному мозку під час сприйняття, переробки і відтворення інформації, навчання, емоційних і різноманітних поведінкових реакцій.
VІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Бесіда.

1. Що мав на увазі І.П. Павлов, говорячи про вищу нервову діяльність?

2. Що є матеріальною основою вищої нервової діяльності?

3. Чим відрізняється психічна діяльність від вищої нервової діяльності?

4. Ким вперше висловлено ідею про те, що вся психічна діяльність людини є рефлекторною?

VІІІ. Домашнє завдання.

1. Вивчити відповідну тему із підручника.

2. Дослідницький практикум Визначення типу вищої нервової діяльності та властивостей темпераменту

ІХ. Підведення підсумків заняття
Урок № 52

Тема : Умовні та безумовні рефлекси. Інстинкти. Лабораторне дослідження «Визначення реакції зіниць на світло».

Мета: познайомити учнів із різними видами рефлексів, вивчити характерні ознаки умовних та  безумовних рефлексів, їх класифікацію; розвивати вміння порівнювати між собою рефлекси та їх значення; виховувати бережливе ставлення до власного організму та оточуючих людей, поводити себе відповідно вихованій та порядній людині.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);

- показники  нервових процесів(сила, рухливість, урівноваженість);

- основні типи вищої нервової діяльності людини;
- види пам’яті;
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- інстинктивної та набутої поведінки людини;

- умовних та безумовних рефлексів людини;

 - біоритмів людини;

характеризує:
- особливості  вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
- сон як функціональний стан організму;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини;
- біологічне значення сну;

- значення біоритмів;
застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності; 

висловлює судження про:
- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 
робить висновок:
- про біосоціальну природу людини.

Обладнання та матеріали:  таблиці «Будова нервової системи», «Головний мозок».

Базові поняття та терміни:  рефлекси безумовні, рефлекси умовні, рефлекторна дуга, доцентровий нейрон, відцентровий нейрон, вставний нейрон, ознаки рефлексів.

Тип уроку:  Засвоєння нових знань.
                                                        Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати приклади умовних та безумовних рефлексів, їх природу утворення.

ІV. Актуалізація опорних знань
Інтерактивна методика «Мікрофон»

1. Що таке вища нервова діяльність?

2. Які особливості її роботи?

3. Що ми називаємо психікою?

4. Перелічіть властивості ВНД.

5. Які потреби задовольняє ВНД?

II. Мотивація навчальної діяльності учнів.

Проблема: що керує поведінкою людини? Що лежить в основі роботи головного мозку?

V. Вивчення нового матеріалу.

Розповідь вчителя з елементами бесіди

1. Рефлекс – це найпростіша несвідома реакція живого організму на подразнення рецепторів, яка відбувається за участі центральної нервової системи. Розрізняють безумовні й умовні рефлекси. Безумовні рефлекси є властивими для всіх особин одного виду й проявляються в них однаково.

2. Інстинкти – це ланцюг послідовних рефлексів,що є однією з форм пристосування тварин до умов життя. Це природжена форма поведінки тварин. Інстинкти характеризуються стереотипністю дій, поштовхом для яких є зовнішні подразнення. У незмінюваних умовах інстинкти корисні, однак несвідомі, автоматичні дії стають марними в разі зміни ситуації. Деякі безумовні рефлекси використовують у медичній практиці для визначення стану здоров’я людини – колінний, черевний смоктальний тощо.

3. Безумовні рефлекси — це вроджені відносно постійні реакції організму на дію зовнішнього середовища, що здійснюються за участю нервової системи.
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4. Значення безумовних рефлексів. (Заповнення схеми).
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Безумовні рефлекси та інстинкти не здатні забезпечити пристосування тварин до умов життя, що постійно змінюється Це пристосування досягається умовними рефлексами, що формуються впродовж індивідуального життя.

4. Умовні рефлекси – складні пристосувальні реакції, що виробляються  в процесі життя на основі безумовних. На відміну від безумовних, умовним рефлексам не властива постійність. Вони можуть утворюватися і зникати залежно від конкретних умов. Тому їх називають умовними, тобто для формування потрібні умови. Ці рефлекси утворюються за участі кори великих півкуль. Про це свідчать досліди на тваринах, у яких видаляли кору. Вони майже втрачали здатність утворювати умовні рефлекси, але зберігати безумовні та раніше вироблені умовні.

          Умовний рефлекс можна виробити тільки тоді, коли байдужий подразник передує безумовному. В інших поєднаннях умовні рефлекси не утворюються,а якщо утворюються, то слабко,і швидко згасають. Важливо, щоб умовний подразник біологічно був слабшим, ніж безумовний.  Умовні рефлекси можна виробляти на базі не лише безумовних, а й раніше утворених умовних, які добре сформувались і є стійкими. У цьому разі раніше створений рефлекс виконує роль безумовного подразника. На базі такого умовного рефлексу можна виробляти і третій рефлекс. У людини можна виробити їх сотню.
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4.  Залежно від відповіді на подразник.
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5. Залежно від умовних подразників.

[image: image117.jpg]~YMOBHI peercn

/\

LIrysni Hatypanshi
(Ha MOAPA3HUKM, WO HE CTOCYIOTh- (Ha TMOAPAIHMKH, UIO € BIACTHBICTIO
st 6E3yMOBHOTO NMOAPASHUKA —  GE3yMOBHOTO — BHIMISL iXi i T. )

3BYK JI3BiHKA i T, 1)




6. Приклади умовних рефлексів

1. Умовний рефлекс на постукування перед їжею в акваріумних рибок.

2. 1. Безумовний подразник — корм, умовний подразник — постуку​вання по акваріуму (звуковий сигнал).

3. 2. Щоразу, перед даванням корму рибкам, постукувати по акваріуму, а потім давати корм.

4. 3. Через деякий час рибки після постукування будуть припливати до місця, звідки чують звукові подразнення.

5. 3. Умови утворення умовних рефлексів. (Розповідь вчителя, заповнення схеми).
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VІ. Практичне застосування набутих знань.

Виконання лабораторного дослідження «Визначення реакції зіниць на світло»

Мета: визначити реакцію зіниць на світло.

Обладнання та матеріали: ліхтарик.

Хід роботи

1. Один учень бере в руки маленький ліхтарик вмикає світло і починає направляти  до відкритого ока.

2. Експериментатор спостерігає за реакцією зіниць при наближенні та віддаленні світла.

3. Потім передає ліхтарик сусідові по парті і продовжують експеримент.

4. Чому реакція зіниць на світло змінюється?

Висновок__________________________________________________________________________________________________________
VІІ. Домашнє завдання
Вивчити відповідну тему із підручника.

VІІІ. Підведення підсумків заняття

                                                       Урок № 53

Тема : Поняття про сигнальні системи. Мова.
Мета: вивчити особливості першої і другої сигнальних систем; сформувати поняття про фізіологічні основи мови; показати роль мови у життєдіяльності людини; розвивати вмінні говорити різними мовами; виховувати загальнолюдські моральні цінності.

Державні вимоги щодо рівня  загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);

- показники  нервових процесів(сила, рухливість, урівноваженість);

- основні типи вищої нервової діяльності людини;
- види пам’яті;
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- інстинктивної та набутої поведінки людини;

- умовних та безумовних рефлексів людини;

 - біоритмів людини;

характеризує:
- особливості  вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
- сон як функціональний стан організму;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини;
- біологічне значення сну;

- значення біоритмів;
застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності; 

висловлює судження про:
- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 
робить висновок:
- про біосоціальну природу людини.

Обладнання та матеріали:  таблиці «Будова нервової системи», «Головний мозок». 

Базові поняття та терміни:  : перша сигнальна система, друга сигнальна система, абстрактне мислення, розумова діяльність, мова.

Тип уроку:  Засвоєння нових знань..

                                                      Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати що таке мова, навіщо люди вивчають мови.

ІV. Актуалізація опорних знань

А. Вправа «Бліц-інтерв’ю».

Учні обдумують запитання і ставлять його тому, хто стоїть біля дошки. Відповідь коротка, чітка.

Перелік запитань:

1. Що таке ВИД?

2. Назвіть безумовні рефлекси.

3. Наведіть приклади умовних рефлексів.

4. Які ви знаєте способи гальмування умовних рефлексів?

5. Назвіть приклади внутрішнього гальмування.

6. Назвіть приклади зовнішнього гальмування.

Б. Вправа «Знайди пару».

На дошці написано розкидані слова і фрази.
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V. Вивчення нового матеріалу.

1. Поняття про сигнальні системи. (Розповідь учителя з елементами бесіди, заповнення таблиці).

 Характеристика І і II сигнальних систем

	 Ознаки
	І сигнальна система
	II сигнальна система

	1. Що таке сигнальна система

 

2. Кому властива

3. Умови виникнення

 

4. Інші особливості
	Сукупність нервових процесів, що виника​ють в корі великого мозку

Тваринам і людині

Збуджується при без​посередній дії подраз​ників зовнішнього та внутрішнього серед​овища на рецептори
	Сукупність нервових процесів, що виника​ють в корі великого мозку.

Лише людині

Внаслідок дії подраз​ників зовнішнього се​редовища. Слово теж є подразник

Надбудова над І сиг​нальною системою.


 Фізіологічні основи мови

2. Мова – засіб спілкування людей у формі усного мовлення, письма або знаків (символів). Мова людини сприяє спілкуванню, абстрактному мисленню, інтелектуальній діяльності, регуляції енергетичного і пластичного забезпечення функцій в організмі. Друга сигнальна система функціонує завдяки інформації, яка надходить від першої сигнальної системи, трансформуючи її у специфічні мовні поняття.

Розрізняють три форми мови: слухову, зорову, письмову, жестів. Реалізація кожної форми забезпечується функціонуванням відповідного аналізатора.

3. Розвиток мови та її значення для мислення. (Розповідь учителя з елементами бесіди, складання схеми).

Міміка/жести → звуки → слова → мова і мислення.

4. Функції мовлення. Мислення — вища форма відображення мозком навколишнього світу. (Розповідь учителя з елементами бесіди).

5. Форми мислення. Розумові операції під час мислення. (Розповідь з елементами бесіди, із складанням схем).
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6. Фізіологічні основи мовлення. Центри мовлення. (Розповідь учи​теля з елементами бесіди, складання схеми).
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7. Інтегруюча роль кори великих півкуль в мовній діяльності. Здій​снення мовних функцій людиною. (Розповідь вчителя).

VI. Корекційно-оцінюючий  етап.

1. Перша сигнальна система.

               I-В                                                                     II-B
Опишіть дугу слиновидільного           Опишіть дугу слиновидільного

рефлексу на запах їжі у собаки.            рефлексу на запах їжі у людини.
Зробіть загальний висновок.

2. Друга сигнальна система.

І і II варіанти:

Опишіть дугу умовного слиновидільного рефлексу у людини на слово «лимон».

Зробіть висновок.

3. У тварин так само, як і в маленької дитини, можна виробити умовні рефлекси на слова (наприклад, собака виконує накази хазяїна). Чи будуть накази хазяїна сигналами сигналів? Відповідь обґрунтуйте.

VІІ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

Поясніть такі факти.

а) У 1927 році в Індії в лігві вовка знайшли двох дівчаток, двох та семи років. Спочатку дівчатка рачкували. Старша через два роки навчилась стояти. А ще через шість років — ходити, але бігати на двох ногах так і не змогла. Мовлення у неї спочатку було цілком відсутнє. Після чоти​рьох років навчання вона знала лише шість слів, а через сім — 45 слів. Молодша через деякий час наздогнала в розвитку своїх ровесників.

б) У всіх випадках люди, що виросли серед тварин, не володіли мов​ленням і розвинутим мисленням. Цікавим був дослід подружжя Келлюа, який вони провели в 1932 році, виховуючи дитинча шимпанзе зі своїм шестимісячним сином. Дитина при спілкуванні з людьми розвивалась нормально, а шимпанзе не набув людських якостей.

VІІІ. Підведення підсумків заняття
Завдання додому
Урок № 54

Тема: Навчання та пам’ять.
Мета: ознайомити учнів з видами навчання і  основними типами та видами пам’яті; розкрити фізіологічний механізм пам’яті; визначити роль пам’яті у формуванні особистості; поглибити знання учнів про шкідливий вплив нікотину, алкоголю, наркотичних речовин на пам’ять.  Розвивати уміння порівнювати різні види пам’яті та визначати їхнє значення, уміння логічно мислити, робити висновки та узагальнення. Виховувати бережливе ставлення до свого організму.

Державні вимоги щодо рівня  загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);

- показники  нервових процесів(сила, рухливість, урівноваженість);

- основні типи вищої нервової діяльності людини;
- види пам’яті;
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- інстинктивної та набутої поведінки людини;

- умовних та безумовних рефлексів людини;

 - біоритмів людини;

характеризує:
- особливості  вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
- сон як функціональний стан організму;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини;
- біологічне значення сну;

- значення біоритмів;
застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності; 

висловлює судження про:
- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 
робить висновок:
- про біосоціальну природу людини.

Обладнання та матеріали:  таблиці «Будова нервової системи», «Головний мозок», малюнки, тексти.

Базові поняття та терміни: навчання, види навчання, сенсорна пам’ять, короткочасна, довготривала, логічно-змістова, чуттєво-образна, словесна пам’ять, логічна, зорова, нюхова, слухова, смакова, рухова.


Тип уроку:  Засвоєння нових знань..

                                                      Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати види навчання та види пам’яті. Розвивати уміння порівнювати різні види пам’яті та визначати їхнє значення, уміння логічно мислити, робити висновки та узагальнення. Виховувати бережливе ставлення до свого організму.

ІV. Актуалізація опорних знань

Дати відповіді на запитання:
1. Чим відрізняється ВНД людини від ВНД тварин?
а) у людини є мова, абстрактне мислення; 
б) у тварин основою ВНД є перша сигнальна система, а у людини – друга; 
в) у тварин перша сигнальна система, а у людини – перша і друга.
2. Кому властиві абстрактне мислення і оперування поняттями? а) людині; б) тваринам; в) людині та тваринам; г) людиноподібним мавпам.
3. Наявність якої сигнальної системи визначає подібність ВНД людини і тварин? а) першої; б) другої; в) першої і другої.
4. Які рефлекси складають ВНД людини та тварин?
а) умовні; б) безумовні; в) умовні і безумовні.
5. Кому властиве конкретне образне мислення?
а) людині; б) тваринам; в) тваринам і людині; г) людиноподібним мавпам.

Спробувати пояснити наступне?
“... пролунав постріл, і юнак впав на землю, обливаючись кров’ю. Куля пробила череп і пройшла в мозок. Здавалося, все скінчилося.
Проте через десять днів після операції, юнак видужав. Він був фізично здоровим, але назавжди втратив здатність розуміти мову. Юнак все чув, але зовсім не розумів того, що йому кажуть”. Що трапилось із юнаком?

V. Інформаційне повідомлення.

Для того, щоб зрозуміти мету нашого уроку прослухайте розповідь:
- “ Англійський вчений Ч.Шеррінгтон порівнював мозок з “чудовим ткацьким верстатом, на якому мільйони блискучих веретен тчуть швидкоплинний візерунок, мінливий, але завжди вагомий” Як шукати сліди вражень – побаченого, почутого, прочитаного? Чи є вони, ці сліди? А якщо є, то що це?
Це – пам’ять, одна з найважливіших психічних особливостей людини. Ще давні греки вважали богиню пам’яті Мнемозину матір’ю 9 муз, а походження пам’яті пов’язували з ім’ям Прометея. 
Світ без пам’яті... Навіть у палкій уяві це важко намалювати достовірно. Спробував це зробити колумбійський письменник Г.Маркес. “Коли хворий звикає не спати, з його пам’яті починають зникати спочатку спогади дитинства, потім назви та призначення предметів, потім він не впізнає людей і навіть втрачає усвідомлення своєї особистості. Людина поринає у стан ідіотизму”. 
Так, саме пам’ять дозволяє людині бути тим, чим вона є, діяти в навколишньому середовищі, усвідомлювати своє власне “я”, навчатися, кохати... 
- Що таке пам’ять? Якою вона буває? Що є її фізіологічною основою?

VІ. Вивчення нового матеріалу. 

Розповідь вчителя з елементами бесіди

1. Навчанням називають вироблення відносно сталих змін поведінки в результаті накопичення індивідуального досвіду, пов’язаного зі збереженням і пригадуванням певної інформації. Процеси навчання поділяють на декілька категорій.

2. Види навчання

У різні епохи формувалися погляди на завдання й характер навчання, що визначали навчальний процес, специфічний для кожного суспільства, конкретних умов життя, тенденції в теорії та практиці навчання. Суть навчання вбачали в механічному заучуванні учнями догматів Святого Письма. Від учнів вимагали лише відтворення навчального матеріалу, нікого не цікавило, чи розуміють вони те, що заучують. Така система не сприяла їх розумовому розвиткові, не пробуджувала інтересу до знань.

Розвиток виробництва й суспільний прогрес зумовили появу пояснювального навчання, яке передбачає спершу усвідомлення, розуміння  матеріалу, а відтак і його навчання. Таке навчання розвиває не лише пам’ять, а й спостереження та мислення.

Пояснювально-ілюстративне навчання забезпечує сприйняття учнями навчальної інформації з одночасним її узагальненням, засвоєння понять, законів, теорій. Мета практичних вправ – поглиблення знань, формування, закріплення знань, умінь і навичок, застосування їх у нових ситуаціях. Цей вид навчання орієнтує на репродуктивне завсвоєння знань, умінь і навичок. Такий вид навчання не передбачає самостійного пошуку учнів у процесі оволодіння знаннями, не сприяє підготовці людей із творчим мисленням, здатних самостійно розв'язувати творчі пізнавальні завдання. Тому пізніше виникла така форма, як проблемне навчання.

Проблемне навчання передбачає послідовні й цілеспрямовані пізнавальні завдання, які учні розв'язують під керівництвом учителя й активно засвоюють нові знання. Використання теоретичних та експериментальних навдань само по собі ще не робить навчання проблемним. Завдання стає пізнавальною проблемою, якщо воно потребує роздумів над проблемою, виклмкає в учнів пізнавальний інтерес, спирається на попередній досвід і знання за принципом апперцепції. 

Огляд сучасних форм навчання у школі та у вузах. Звернути увагу на дистанційне навчання – одержання освітніх послуг без відвідування вузу, за допомогою сучасних інформаційно-освітніх технологій і систем телекомунікації: електронна пошта, телебачення, Інтернет. Комп’ютерні системи можуть навчати, екзаменувати, давати необхідні рекомендації, відкривати доступ до електронних бібліотек.

3. Пам’ять. Механізм пам’яті. Значення пам’яті.

Інтерактивна технологія «Мозковий штурм»
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Пам’ять — це процес фіксування, зберігання і відтворення інформації. Матеріальна основа пам’яті — утворення в корі великих півкуль тим​часових нервових зв’язків.

4.  Робота в творчих групах.

Завдання. Робота з підручником.

I група вивчає і доповідає про феномени пам’яті.

II група вивчає характеристики пам’яті.

III група вивчає види запам’ятовування.

IV група вивчає види пам’яті залежно від часу протягом якого збе​рігається інформація.

Виступ членів творчих груп.

І група.

Фактами феномену пам’яті

1 — короткий ряд інформації легше запам’ятати, ніж довгий;

2 — ми запам’ятовуємо не деталі, а загальні положення;

3 — в мозку залишаються сліди пам’яті.

II група. Характеристики. Властивості пам’яті.

Якісні:

а) швидкість — кількість повторень, що необхідно для повного запам’ятовування певного обсягу матеріалу;

б) точність — кількість правильно відтвореної інформації у разі зга​дування;

в) готовність — активність використання;

Кількісні:

а) обсяг — кількість збереженої інформації;

б) міцність — час збереження інформації.

III група.

Запам’ятовування — це закріплення в пам’яті певних знань.

 [image: image123.jpg]Sanaw’s HHS
— S

Mexaniune Ocwmucrnene Hosinbie MunoBiBHE




Види запам’ятовування

	 Види запам’ятовування
	Ґрунтується
	Результат

	Механічне

 

Осмислене

 

Мимовільне

 

Довільне
	На повторюванні без ос​мислення, потребує багато зусиль і багато часу

На осмисленні прочитано​го, розумінні суті, логіці

 

Коли людина не ставить мету щось запам’ятати, найчастіше у стані емо​ційного збудження

На вольових зусиллях з боку людини
	Інформація тримається недовго, пригадати її важко

 

Матеріал засвоюється продуктивно, краще фік​сується в свідомості, лег​ше відтворюється.

Людина мимоволі за​пам’ятовує, що її цікави​ло, щось незвичайне.

Пов’язано зі свідомістю


 IV група. Заповнення таблиці.

Види пам’яті залежно від часу, протягом якого зберігається певна інформація

	Ознаки
	Сенсорна пам’ять
	Короткочасна пам’ять
	Довготривала пам’ять

	Обсяг

 

Уведення інформа​ції

Доступ до інфор​мації

Характер інформа​ції

Механізм забування
	Обмежена обся​гом інформації, що надходить від рецепторів

Автоматичне під час сприйняття

Обмежений

Сенсорний

Згасає
	Невелика

 

У вигляді слів

Дуже швидкий

Словесний

Нова інфор​мація витісняє стару
	Дуже велика

 

Шляхом по​вторення

Поступовий, іноді швидкий

Усі види

Забування відсутнє
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5 . Етапи запам’ятовування. (Розповідь вчителя)

Оперативна (сенсорна, до 10 с).

Первинна (короткочасна, 20-40 с)

Вторинна (від кількох хвилин до кількох років)

Третинна (довготривала, все життя).

VІІ. Практичне застосування набутих знань.

Виконання лабораторного дослідження «Дослідження різних видів пам’яті»

Мета: дослідити механічну та логічну пам’ять в учнів.

Обладнання та матеріали: таблиці для дослідження пам'яті, інструктивні картки для виконання роботи, підручник, зошит.

Хід роботи

1. Дослідження обсягу зорової пам’яті:
а) плакат зі словами, записати їх по пам’яті; 
б) плакат із цифрами, записати їх по пам’яті; 
в) дивитися на малюнки геометричних фігур, записати по пам’яті; 
г) дивитися на фото знаменитостей, записати по пам’яті.
2. Дослідження обсягу рухової пам’яті:
а) один учень виконує фізичні вправи, а всі інші записують їх по пам’яті.
3. Дослідження обсягу словесно-логічної пам’яті:
а) прочитати слова, що логічно пов’язані: замок-ключ; корова-молоко; сніг-зима; перо-папір; голова-волосся; книга-бібліотека; яблуко-компот; дерево-листок; сонце-літо; карієс-зуби; школа-оцінка...
4. Дослідження обсягу словесно-механічної пам’яті:
а) прочитати словосполучення, слова яких логічно не пов’язані:
(дати завдання учням приготувати такі словосполучення завчасно).
Оформлення висновків.

VІІІ. Домашнє завдання

Вивчити відповідну тему із підручника.

ІХ. Підведення підсумків заняття

                                       Урок № 55

Тема : Мислення та свідомість.

Мета: ознайомити учнів з видами  мислення; визначити роль свідомості у формуванні особистості; поглибити знання учнів про свідомість.  Розвивати уміння  визначати роль великих півкуль головного мозку в процесах мислення. Виховувати бережливе ставлення до свого організму.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);

- показники  нервових процесів(сила, рухливість, урівноваженість);

- основні типи вищої нервової діяльності людини;
- види пам’яті;
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- інстинктивної та набутої поведінки людини;

- умовних та безумовних рефлексів людини;

 - біоритмів людини;

характеризує:
- особливості  вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
- сон як функціональний стан організму;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини;
- біологічне значення сну;

- значення біоритмів;
застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності; 

висловлює судження про:
- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 
робить висновок:
- про біосоціальну природу людини.

Обладнання та матеріали:  таблиці «Будова нервової системи».

Базові поняття та терміни: мислення, теоретичне, практичнее і творче мислення, процес мислення, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, порівняння, свідомість, несвідоме, підсвідомість.

Тип уроку:  Засвоєння нових знань.
                                                 Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати для чого потрібне мислення і що таке свідомість.

Розвивати уміння  визначати роль великих півкуль головного мозку в процесах мислення.
ІV. Актуалізація опорних знань

Бесіда за питаннями

1. Що таке навчання?
2. Які види навчання ви знаєте?

3. Що таке пам’ять?
4. Які види пам’яті ви знаєте?

5. Яке значення для людини має пам’ять?

V. Вивчення нового матеріалу

1. Мислення — вища форма відображення мозком навколишнього світу. (Розповідь учителя з елементами бесіди).

Мислення – це узагальнене й опосередковане пізнання дійсності. Мислення охоплює те спільне, що є у кількох подібних предметів. Воно характеризує найважливіші ознаки групи предметів      і передається словесним виразом. Так, поняття «дерево» включає багато видів деревних рослин, що відрізнються від кущів і трав. Людина узагальнює поняття не тільки про предмети, їхні властивості, явища навколишнього світу, але й свої відчуття, переживання, почуття. Людина думає словами, завдяки чому абстрагується від дійсності, тобто мислить абстрактно. Мислення здійснюється шляхом мислительних операцій ( аналізу й синтезу, порівняння й розрізнення, суджень й висновків, абстракції, узагальнення тощо).

Сукупність індивідуальних особливостей мислення людини називають розумом. Самостійність, критичність, гнучкість, творча ініціатива, вибірковість – головні якості розуму.

2. Форми мислення. Розумові операції під час мислення. (Розповідь з елементами бесіди, із складанням схем).

 [image: image125.jpg]Dopmit mrceRHS

B i

Torsrs Mipxysastivi Viosirsin
Pozywosi onepauii

BT R e

‘Ananis Cuntes  TlopisHAHHA YiaranbHeHHs AGCTparysaHHs




Аналіз – розчленування об’єкта мислення як цілого на частини з допомогою зовнішніх або внутрішніх дій чи оперецій.

Синтез – практичнее або теоретичне об'днання виділених у процесі аналізу частин у новее ціле. 

Абстрагування – виділення одних властивостей об’єкта мислення серед інших.

Порівняння – розумова операція, що дає змогу встановити подібні й відмітні ознаки аналізованих об'єктів.

Види мислення:

· Наочно-дійове;

· Наочно-образне;

· Словесно-логічне;

· Теоретичне;

· Практичне;

· Творче.

3.  Свідомість як ставлення людини до навколишнього світу. Критерії свідомості. (Розповідь учителя з елементами бесіди. 

Свідомість – це одне з найскладніших психічних явищ, притаманних тільки людині і пов’язаних з мовленням. Це інтегрована діяльність усього мозку в цілому. Вона сформувалася на основі та в процесі суспільної практики.

Свідомість показує ставлення людини до навколишнього світу та до самого себе. Це своєрідне поєднання всіх простих форм відображення дійсності: сприйняття, відчуття, уявлення, почуттів і дій. Це те, що виражає специфіку людини у порівнянні з тваинами. Свідомість відіграє вирішальну роль у будь-якій сфері людської діяльності.

Перед тим як приступити до будь-якої роботи, людина обмірковує план, вибирає необхідні засоби і т. д.  свідомість супроводжує весь шлях її діяльності.

4. Самостійна робота учнів з підручниками).

Учні записують критерії свідомості:

а)зосередитися на різних явищах відповідно до навколишньої обстановки;

б) продовжувати абстрактні думки, оперувати ними, а також висловлювати їх словами;

в) оцінювати майбутній вчинок, тобто здатна очікувати та прогнозувати;

г) усвідомлювати своє Я і пізнавати інших людей;

д) оцінювати значення естетичних і етичних цінностей.

4. Фізіологічні основи свідомості. Роль півкуль головного мозку в процесах свідомості. (Розповідь учителя).

Доведено, що ретикулярна формація (сукупність нервових клітин) стовбура мозку підтримує активність кори великого мозку. Гальмування діяльності цих нейронів знижує здатність усвідомлення сигналів, що надходять у великий мозок. Важливу роль у процесах свідомості відіграє руховий центр мовлення і його зв’язок із сенсорними зонами кори (зони органів чуттів). Самец им визначається роль мовлення в становленні свідомості людини, в розвитку її психіки. Першочергову роль в організації свідомості відіграє ліва півкуля, яка забезпечує мовлення.

5. Основні форми свідомості. (Розповідь учителя з елементами бесіди, складання схеми).
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VІ. Корекційно-оцінюючий етап.

1. Проаналізуйте поведінку оси амофіли, яка виконує такі дії:

а) будує нірку;

б) затягує паралізовану гусінь до нірки;

в) відкладає яйця;

г) маскує вхід до нірки.

Поведінка оси свідома, підсвідома чи несвідома? Чому? Обґрунтуйте.

2. Зі спостережень вчених відомо, що у певних випадках неусвідомлені сигнали, якщо вони принаймні один раз збіглися із сильними нега​тивними емоціями, можуть через деякий час викликати непояснювальні, безпричинні хвилювання. Це: а) свідоме; б) несвідоме; в) підсвідоме. Чому виникало хвилювання? Відповідь обґрунтуйте.

VІІ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

VІІІ. Підведення підсумків заняття

                                       Урок № 56

Тема: Сон. Біоритми.

Мета: сформувати уявлення про сон і біоритми як особливі форми роботи головного мозку людини; ознайомити із причинами сну, видами сну, сновидіннями, порушеннями сну; розкрити значення сну для відновлення активності життєдіяльності організму. Розвивати уміння порівнювати циклічні явища в житті людини на прикладі різних видів сну, уміння розрізняти фази сну та робити логічні висновки та узагальнення. Виховувати бережливе ставлення до власного організму та оточуючих людей.

Державні вимоги щодо рівня  загальноосвітньої підготовки учнів:

Учень/учениця:
називає:

- нервові процеси (збудження, гальмування);

- показники  нервових процесів(сила, рухливість, урівноваженість);

- основні типи вищої нервової діяльності людини;
- види пам’яті;
- види сну;

- причини біоритмів;
наводить приклади: 
- інстинктивної та набутої поведінки людини;

- умовних та безумовних рефлексів людини;

 - біоритмів людини;

характеризує:
- особливості  вищої нервової діяльності людини; 
- інстинктивну та набуту поведінку людини;
- види навчання, види пам’яті;
- сон як функціональний стан організму;

порівнює:

- умовні й безумовні рефлекси;

- першу і другу сигнальні системи;

пояснює:

- значення другої сигнальної системи;
- роль кори головного мозку в мисленні;
- причини індивідуальних особливостей поведінки людини;
- біологічне значення сну;

- значення біоритмів;
застосовує знання для: 
- дотримання правил розумової діяльності; 

висловлює судження про:
- щодо ролі самовиховання у формуванні особистості; 
- щодо впливу соціальних факторів на формування особистості; 
робить висновок:
- про біосоціальну природу людини.

Обладнання та матеріали:  таблиці,схеми, малюки тощо. 

Базові поняття та терміни: сон, фази сну, сновидіння, сезонний сон, гіпнотичний сон, летаргія, електроенцефалограма, полісомнографія, безсоння, онейрологія, біологічні ритми, хронобіологія, хронобіологічний тип.

Тип уроку:  Засвоєння нових знань..
                                                      Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Повідомлення теми уроку

ІІІ. Очікування

Учні повинні назвати фази сну та види біоритмів. Розвивати уміння порівнювати циклічні явища в житті людини на прикладі різних видів сну, уміння розрізняти фази сну та робити логічні висновки та узагальнення. Виховувати бережливе ставлення до власного організму та оточуючих людей.

ІV. Актуалізація опорних знань

А. Вправа «Бліц-інтерв’ю».

Учні обдумують запитання і ставлять його тому, хто стоїть біля дошки. Відповідь коротка, чітка.

Перелік запитань:

1. Що таке ВИД?

2. Назвіть безумовні рефлекси.

3. Наведіть приклади умовних рефлексів.

4. Які ви знаєте способи гальмування умовних рефлексів?

5. Назвіть приклади внутрішнього гальмування.

6. Назвіть приклади зовнішнього гальмування.

Б. Вправа «Знайди пару».

На дошці написано розкидані слова і фрази.
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V.  Мотивація навчально-пізнавальної діяльності учнів.
Повідомити тему, мету та завдання уроку. Розглянути сон як особливу форму роботи головного мозку людини, види сну та встановити причини й наслідки порушення сну.
VІ. Вивчення нового матеріалу

Розповідь вчителя з елементами бесіди

1. Сон – це фізіологічний стан, що періодично настає у людини та тварин. Він характеризується повною відсутністю реакцій на зовнішні подразники та зменшення активності фізіологічних процесів. Розрізняють нормальний фізіологічний сон та декілька патологічних (летаргічний, гіпнотичний).
Засновником науки про сон є М.М.Манасеїна, учениця фізіолога І.Р.Тарханова, яка у 1870-ті роки на цуценятах вивчала значення сну для організму. Вона дійшла висновку, що сон важливіше за їжу. 
Методами електроенцефалограми (ЕЕГ)і полісомнографії доведено, що існує 5 стадій сну. (Розповідь)
Розрізняють сон із швидкими рухами очей – ШРО та повільними рухами очей – ПРО.
Ритм сну і його стадії регулюють нервові механізми, що реалізуються через системи нейромедіаторів мозку: ацетилхолін та два біогенні нейростимулятори – серотонін і норадреналін. 
2.  Сновидіння – особливий період, стан сну, коли людина сприймає певну, спроектовану мозком реальність, що може включати в себе всі типи відчуттів. Спляча людина не має змоги контролювати хід подій сновидіння. Наука, що вивчає сни і сновидіння називається онейрологією. 
3. Порушення сну (за Міжнародною класифікацією):
- порушення засинання і тривалості сну – інсомія;
- надмірна тривалість сну – гіперсомія;
- порушення циклу сну – неспання;
- сонні апное;
- нарколепсія і катаплексія;
- інші порушення.
4. Безсоння об’єднує різні стани, воно означає нездатність спати, незважаючи на те, що обставини це дозволяють. Безсоння – це порушення відчуття сну, глибини сну, порушення відчуття відпочинку. Безсоння знижує якість життя і впливає на працездатність. (Розповідь про летаргію).

Ми повинні знати, що час сну залежить від віку. Немовля спить до 22 годин на добу, однорічне маля – 13-14 годин, 10-річна дитина – 10 годин. У дорослої людини індивідуальна потреба в сні може коливатися від 3 до 12 годин. 
Бесіда про сон школярів, його характеристика деякими учнями.

5. Ми знаємо, що багато процесів у природі протікають ритмічно: чергуються пори року, дні і ночі, змінюються сезони, припливи та відпливи, змінюється сонячна активність.
Життя ритмічне на всіх рівнях організації: циклічно синтезуються молекули, діляться клітини, працюють органи та системи органів. Циклічність – одна з найбільш загальних властивостей живих систем. Ритми, властиві живим системам називаються біологічними ритмами. Біологічні ритми – це повторення певного стану живих систем через більш-менш регулярні проміжки часу. Наука, що вивчає біологічні ритми – хронобіологія. 
6. Біологічні ритми вчені вважають найважливішими регуляторами функцій організму, що забезпечує гомеостаз, динамічну рівновагу, процеси адаптації в біологічних системах. Біоритми поділяють на фізіологічні та екологічні. Фізіологічні мають періоди від часток секунди до кількох хвилин: биття серця, артеріальний тиск, дихальний ритм. Екологічні ритми за тривалістю збігаються з якимсь природним ритмом довкілля: добові, сезонні, річні, місячні.
Учені виявили біологічні ритми чутливості організмів щодо дії чинників хімічної та фізичної природи. Це стало основою для розвитку хронофармакології, тобто способів застосування ліків з урахуванням залежності їхньої дії від фаз біологічних ритмів функціонування організму.
Від біологічних ритмів залежать майже всі життєві процеси, ріст, розвиток. Для того, щоб він міг функціонувати як єдине ціле, необхідна певн узгодженість у роботі різних органів та систем. Органи людини працюють упродовж доби з різною інтенсивністю. Наприклад, печінка найбільш активно функціонує з 1-ї до 3-ї години ночі, нирки – із 17-ї до 19-ї години, серце – з 11-ї до 13-ї години. 
Кожній людині властивий свій добовий біологічний ритм. Є люди, які рано прокидаються і вранці їхня працездатність висока. Їх називають «жайворонками». Інші люди працюють активно до самої ночі і вночі, їх називають «совами». Середній тип – це «голуби».
Неузгодженість біологічних ритмів в організмі називають десинхронозом. Медичні працівники вважають, що більша частина захворювань людини пов’язана з порушенням ритмів. При цьому відбувається розбіжність природних ритмів і усталених біоритмів самої людини і відбувається внутрішній дискомфорт: різко погіршується самопочуття, слабшає імунітет. 

Визначення власного хронобіологічного типу: сови, жайворонка чи голуба.

VІІ. Корекційно-оцінюючий етап.
Біоритми людини мають життєво важливе значення так як всі життєві процеси мають циклічність. При акліматизації до нових незвичних ситуацій та кліматичних умов відбуваються зміни в діяльності серцево-судинної, дихальної, травної систем, терморегуляції.
Вправа «Працюємо в парі».

Учні ставлять один одному запитання і дають відповіді.

 1. Що таке сон?

 2. Які зміни в організмі відбуваються під час сну?

3. Які розрізняють фази сну?

4. Що більше триває — фаза «повільно-хвильового» чи «швидкого» сну?

5. Чому виникають сновидіння?

6. Що таке сновидіння?

VІІІ. Домашнє завдання.

Вивчити відповідну тему із підручника.

Підготувати інформацію про здоровий сон, розлади сну, гіпноз та порушення сну.

ІХ. Підведення підсумків заняття

                                        Урок № 57

Тема: Узагальнення та систематизація знань з теми «Вища нервова діяльність»

 Мета: узагальнити, систематизувати та перевірити знання учнів про вищу нервову діяльність, їі практичне значення в життєдіяльності людини, стимулювати учнів до вивчення біології, до самостійного виконання завдань.

Обладнання та матеріали: картки із завданнями.

                                                           Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Корекційно-оцінюючий етап

Варіант І

I рівень

Вкажіть правильну відповідь («так» чи «ні»).

1. Вчення про вищу нервову діяльність розробив І. Мечников.

2. Безумовні рефлекси є тимчасовими.

3. На формування типу нервової системи можна впливати.

4. Сова завжди  рано встає.

II рівень

1. Для людини найхарактернішими є такі форми вищої нервової ді​яльності:

а) умовні та безумовні рефлекси;

б) інстинкти;

в) мислення і мова.

2. Позначте, чого не слід робити, щоб забезпечити нормальний спокійний сон.

а) лягати спати в той самий час;

б) багато їсти на ніч;

в) увійти попередньо у стан фізичної та розумової втоми;

г) спати у добре провітреному приміщені.

III рівень

1. З’ясуйте, які якості характеризують пам’ять:

а) швидкість запам’ятовування;

б) точність відтворення;

в) швидкість згадування;

г) міцність збереження;

д) швидкість переключення.

2. Вкажіть, які зміни відбуваються в організмі людини під час сну:

а) сповільнення серцебиття;

б) зменшення тонусу мускулатури;

в) збільшення частоти дихальних рухів;

г) гальмування рефлекторної активності;

д) підвищення подразливості;

е) зміна обміну речовин у нейронах.

IV рівень

1. Чому словесне мислення є підґрунтям прогресивного розвитку людства?

2. Як оточення впливає на формування особистості?

 

Варіант II

I рівень

Вкажіть правильну відповідь («так» чи «ні»).

1. Утворення другої сигнальної системи є наслідком еволюції лю​дини.

2. Сон належить до біологічних ритмів.

3. На формування свідомості впливає воля.

4. Здатність організмів реагувати на плин часу — це явище «біоло​гічного годинника».

II рівень

1.  Позначте перелік альтернативних особливостей пам’яті, які не є науковою класифікацією різних видів пам’яті:

а) зорова, слухова і моторна;

б) короткочасна і довготривала;

в) логічна і механічна;

г) конкретна і узагальнена.

2. Права півкуля головного мозку людини спеціалізується переважно на:

а) мовній діяльності;

б)забезпеченні образного сприйняття навко​лишнього середовища;

в) усній лічбі й логічному мисленні.

III рівень

1. Зазначте, яке значення має вища нервова діяльність в житті лю​дини:

а) забезпечує найбільш точне пристосування організму людини до навколишнього середовища;

б) забезпечує виживання організму та виду;

в) забезпечує можливість навчання та передачі інформації на​щадкам;

г) є базисом свідомості;

д) є основою абстрактного мислення.

2. Вкажіть, які структури забезпечують наявність свідомості у люди​ни:

а) ретикулярна формація стовбура мозку;

б) мовні центри;

в) провідникові частини аналізаторів;

г) підкіркові ядра;

д) ядра мозочка.

IV рівень

1. З літератури відомо такий факт: дівчинка-немовля потрапила до вовків. Від них її забрали у сім років. Після чотирирічного навчання вона запам’ятала 6 слів, а через 7 років — 45 слів. Які причини такого відставання у розумовому розвитку?

2. Доведіть, що сон — це пристосування організму, яке захищає мозок від перевтоми.

ІІІ. Підведення підсумків заняття

Урок № 58

Тема. Гомеостаз і регуляція функцій організму. 
Мета: сформувати знання про ендокринну систему та її значення у підтриманні гомеостазу і адаптації організму; розкрити роль саморегуляції у підтриманні гомеостазу; розвивати вміння шукати причинно-наслідкові зв’язки.
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця: 
характеризує:
- вплив гормонів на процеси обміну в організмі;

пояснює:

- значення  ендокринної системи в підтриманні гомеостазу і адаптації організму;
- роль саморегуляції у підтриманні гомеостазу;

Обладнання і матеріали: таблиці «Кровоносна система», «Залози внутрішньої секреції», малюнки. 

Базові поняття і терміни: гомеостаз, адаптація 
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Організм людини-це складний механізм, у якому все взаємозв’язане, взаємоузгоджене. Виділити одну із систем органів як головну неможливо. Але можна назвати таку, що є координатором роботи організму.

ІІІ. Очікування

Дають визначення гомеостазу, адаптації, пояснюють

значення  ендокринної системи в підтриманні гомеостазу, чим забезпечується сталість внутрішнього середовища. 
ІV. Актуалізація опорних знань

1. Чому у людини стала температура тіла?

2. Який взаємозв’язок між дихальною, кровоносною і травною системами?

V. Інформаційне повідомлення

1. Внутрішнє середовище організму та його значення. (Розповідь учителя з елементами бесіди та складанням схеми).
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Особливості внутрішнього середовища організму:

— Відносна сталість його складу, фізичних і хімічних властивостей. Значення внутрішнього середовища:

— Транспорт речовин.

2. Гомеостаз та його значення. (Розповідь учителя з елементами бесіди). Гомеостаз — сталість умов життєдіяльності клітин у внутрішньому середовищі.

В організмі людини на сталому рівні підтримується:

— температура тіла;

— кров’яний тиск;

— осмотичний тиск;

— кислотно-лужна рівновага.

Сталість внутрішнього середовища забезпечується:

— безперервною роботою органів дихання;

— кровообігом;

— травленням;

— виділенням;

— підтримується за допомогою нервово-гуморальної регуляції.

3. Адаптація організму. (Розповідь учителя з елементами бесіди).

Адаптація — це пристосування організму до навколишнього середо​вища в результаті дії природного добору.

4. Значення ендокринної системи в підтриманні гомеостазу. (Розпо​відь учителя з елементами бесіди і використанням таблиці).

Залози внутрішньої секреції та їхні продукти — гормони, надходячи у кров, розносяться по всьому організмові й змінюють діяльність органів, збуджуючи або гальмуючи їхню роботу.

Гормони впливають на:

— ріст;

— обмін речовин і енергії;

— фізичний розвиток;

— психічний розвиток;

— статеве дозрівання.

Під впливом гормонів змінюються фізіологічні процеси, морфологічні процеси, спрямовані на збереження стабільності середовища існування клітин організму — гомеостазу.

5. Механізм керування сталістю параметрів гомеостазу. (Розповідь учителя).

Механізм керування сталістю параметрів гомеостазу пов’язаний:

— із нейрогуморальним впливом автономної нервової системи;

— зі змінами поведінки організму.

Ядра гіпоталамуса, отримуючи інформацію від рецепторів внутрішньо​го середовища, визначають характер та ступінь порушення гомеостазу і за допомогою нервових і гуморальних механізмів ефективно впливають на виправлення відхилень, що виникають в організмі.

Гіпоталамус регулює діяльність гіпофіза, а через нього і діяльності інших залоз внутрішньої секреції.

6. Значення ендокринної системи в адаптації організму. (Розповідь учителя з елементами бесіди).

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

— Що таке гомеостаз?

— Яке значення гомеостазу?

— Чим забезпечується гомеостаз?

IX. Підведення підсумків уроку                                                                       
 X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.

Урок № 59

Тема. Нервова регуляція. Гуморальна регуляція.

 Мета: розкрити загальні принципи нейрогуморальної регуляції фізіологічних функцій організму;  зв’язок організму з зовнішнім середовищем в узгодженні роботи органів і забезпеченні єдності процесів життєдіяльності; розвивати вміння аналізувати і порівнювати регуляторні системи організму; виховувати активну позицію у навчанні, прагнення до успіху.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця
характеризує:
- нейрогуморальну регуляцію фізіологічних функцій організму;
пояснює:

- роль нервової системи в регуляції функцій ендокринних залоз;

 - роль ендокринної системи в розвитку стресорних реакцій;
порівнює:

- регуляторні системи організму;
робить висновок:

- про взаємодію регуляторних систем організму;

 Обладнання і матеріали: малюнки, таблиці «Нервова система людини», «Вегетативна нервова система», «Залози внутрішньої секреції».

 Базові поняття і терміни: нервова регуляція, гуморальна регуляція, нервові імпульси, подразники, подразливість, рецептори,  стрес, подвійний контроль функцій, критичні ситуації.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу.  

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Пригадайте свої відчуття, коли ви в юрбі вболівальників спостерігаєте за грою улюбленої спортивної команди. Скільки емоцій, переживань! І вони різні в різних груп людей: схвалення, захоплення, обурення і розчарування. Але повернімося до реального життя. Кожен із вас на цю мить має якісь особливі відчуття. Хотілося б, щоб це було задоволення від успіхів, бажання пізнати невідоме, радіти життю. Наприкінці заняття провести гру «Час похвали», до якої ви будете готуватися протягом усього уроку. Вам необхідно знайти, за що похвалити сусіда по парті. Це можуть бути вчинки, знання, поведінка, думки, ідеї, зовнішність. Сподіваюсь, що гра принесе вам приємні миті радості, задоволення, захоплення. Можна назвати ще багато почуттів і дій, але їх прояв повною мірою неможливий без участі особливих речовин і регуляції спеціальних систем.

ІІІ. Очікування

Характеризують і порівнюють нервову і гуморальну регуляцію, пояснюють стресові реакції, називають види рецепторів.

ІV. Актуалізація опорних знань

1.З чого складається нутрішнє середовище організму?             
2.Що таке адаптація?                                                                     
3.Яке значення ендокринної системи в підтриманні гомеостазу? 
4.Механізм керування сталістю параметрів гомеостазу. 
V. Інформаційне повідомлення

1. Способи регуляції функцій організму. (Розповідь учителя зі складанням схеми.)
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2. Особливості регуляції. (Розповідь учителя з елементами бесіди).                                                                                                  У людини провідну роль відіграє нервова регуляція, а гуморальні фактори відіграють важливу роль у самій нервовій діяльності.

Нервова регуляція — регуляція життєдіяльності організму за допо​могою нервової системи.

Гуморальна регуляція здійснюється за участю гуморальних чинників (гормони, Са2+, С02 тощо), які переносяться кров’ю, лімфою та тка​нинною рідиною.

Гуморальна регуляція виникла раніше від нервової.

3. Взаємозв’язок нервових і гуморальних процесів. (Розповідь учителя з елементами бесіди і використанням таблиці).

Нервова система впливає на утворення біологічно активних речовин (гіпоталамус впливає на утворення гормонів гіпофіза).

Гуморальні чинники діють на нервову систему, спричиняють певні зміни в організмі (вуглекислий газ, що утворюється у процесі обміну речовин, надходить у кров, впливає на дихальний центр головного мозку).

Тому ці регуляції об’єднують в одну нейрогуморальну.

Гуморальна регуляція підпорядковується нервовій регуляції й стано​вить з нею єдину систему нейрогуморальної регуляції.

4. Рецептори, їхні види та роль у забезпеченні функцій регуляторних систем організму. (Розповідь учителя з елементами бесіди і складання схеми).

Рецептори — це кінцеві структури чутливих нервових волокон, які сприймають подразнення і перетворюють його енергію на нервовий імпульс.
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Рецептори кожної з цих груп вибірково чутливі тільки до певних подразнень.

[image: image131.jpg]Pmmopn(uw)‘

Konraktsi (cnneoni 'HIOXOBi) HAucranuiiini (oka, ByxXa)




5.Стрес.                                                                                                     
     Інтеграція нервової і гуморальної регуляції в організмі особливо яскраво виявляється у разі дії стресових факторів.

Стрес — це неспецифічна нейрогуморальна відповідь організму на певні подразники. Активна діяльність людини неможлива без деякого рівня стресу.

— Чи завжди стрес має негативне значення? Наведіть приклади.

  Стрес спричиняє будь-яка нова життєва ситуація. Цілковите звіль​нення від стресу, вважав Г. Сальє, означало б смерть. Однак сам стрес, якщо він довготривалий та інтенсивний, може спричинити хвороби та зумовити навіть смерть.

Спричинити стрес можуть шум, запахи, сімейне життя, перебування на робочому місці. Від рівня вибагливості людини залежить формування стресу. Чим більше збігаються вибагливість і можливості, тим легше нам жити і рідше виникатимуть стреси.

6. Порівняльна характеристика нервової та гуморальної регуляції функцій

	 Ознаки для порівняння
	Нервова регуляція
	Гуморальна регуляція
	Висновки

	
	
	
	Спільне
	Відмінне

	Визначення регуляції

 

За допомо​гою чого змінюються

Швидкість поширення

На які орга​ни діє

Час виник​нення
	Управління функ​ціями клітин — ор​ганізму нервовою системою

Нервові імпульси (електричні сигнали)

Швидке

Діє на визначений орган

Більш пізня (тип Кишковопо​рожнинні)
	Управління функціями клітин — організму гуморальними факто​рами

Хімічні речовини, що надходять в кров

Повільне (до 2-х год.)

На всі органи і ткани​ни тіла. Вплив у малих дозах

Більш давня (підцарство Багатоклітинні)
	+
	 

 

+

+

+

+


VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

Гра «Час похвали»

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

Розглянемо звичайний приклад із життя. Нас налякали. Яка реакція нашого організму? Які системи органів цю реакцію забезпечують?

— Інтерактивна методика «Акваріум».

Учні об’єднані у 2 групи. Кожна група учнів сідає на початку серед​нього ряду в класі й утворює своє маленьке коло. Учні групи починають обговорювати запропоновану проблему. Групі, яка працює, для вико​нання завдання необхідно:

— висловити вголос ситуацію;

— обговорити її у групі, застосувавши метод дискусії;

— дійти спільного рішення за 8 хв.

Решта учнів не втручається в дискусію. За певний час група займає свої місця, а клас обговорює питання:

— Чи погоджуєтесь ви з думкою групи?

— Чи було цю думку доведено?

— Яку думку ви вважаєте найбільш доведеною й аргументованою? Потім місце в «акваріумі» займає інша група і обговорює наступну проблему.

Висновок. Реакція організму на переляк така: людина зупиняється, збудження передається до ЦНС (про небезпеку) від органів чуття, аналізується і назад передається до м’язової системи. Тут задіяний симпатичний відділ нервової системи. У людини збільшується частота серцевих скорочень і дихання. (Симпатична нервова система). Одночасно психічний стан впливає і на роботу залоз внутрішньої секреції. Наднирники, одержавши імпульс від нервової системи, посилюють реакцію — відповідь і викидають більшу кількість гормонів у кров. Результат, крім згаданого, є ще і у зміні забарвлення покривів шкіри — вони бліднуть. Тут ми бачимо зв’язок нервової і гуморальної системи.

IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.

                                                Урок № 60
 Тема. Ендокринна система. Гормони. 
Мета: cформувати поняття про ендокринну систему та принципи її роботи; вказати на значення гормонів і їх вплив на процеси обміну в організмі; розвивати уміння порівнювати життєві процеси в організмі людини, увагу, спостережливість; уміння логічно мислити та робити відповідні висновки; 
виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я. 
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця: називає:
- місце розташування ендокринних залоз в організмі людини;

характеризує:
- вплив гормонів на процеси обміну в організмі;

Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, таблиці, муляжі, м\медійна дошка, слайди. 
Базові поняття і терміни:  ендокринна регуляція, ендокринні залози, гормони. ендокринна система, залози зовнішньої секреції, залози внутрішньої секреції, залози змішаної секреції.                             
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.                                         

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Людина може жити з однією легенею, ниркою, без шлунка, але вона помре, якщо видалити маленькі прищитоподібні залози або наднирники. Це найменші органи. Їх часто називають маленькими залозами великого значення. Будь-яке порушення їх роботи призводить до хвороби, а нерідко і до смерті.

ІІІ. Очікування

 Називають основні групи залоз, біологічну дію  гормонів.
ІV. Актуалізація опорних знань

— Які є способи регуляції функцій організму?

Вправа «Три журналістські запитання».

Що? (координація нервової та гуморальної регуляції)
Через що?

За допомогою чого?

V. Інформаційне повідомлення
1. Ендокринна система. Принципи її роботи. (Розповідь учителя з використанням таблиці).

Ендокринна система складається із залоз, які розташовані у різних частинах тіла. Ці залози не мають вивідних проток, і їхні гормони надходять безпосередньо у кров.
Ендокринна система — це система залоз внутрішньої секреції.

Ендокринологія — це наука, що вивчає будову і функції залоз вну​трішньої секреції.

Залози внутрішньої секреції — секрети виділяють безпосередньо в кров або лімфу, що їх омиває.

Залози внутрішньої секреції — це гіпофіз, епіфіз, щитоподібна за​лоза, вилочкова залоза, надниркові залози, прищитоподібні залози. Ді​яльність залоз регулюються нервово-гуморальною системою організму. 
2.Залози. Основні групи залоз. (Розповідь учителя з елементами бесіди і складанням схеми).

Залози — це клітини або багатоклітинні органи, що виділяють се​крети.
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 Ендокринні залози виробляють гормони.

3. Гормони, їх природа та біологічна дія. (Розповідь учителя з вико​ристанням малюнка в підручнику).

Гормони — це високо-специфічні біологічно-активні речовини, які здійснюють свій вплив в невеликій кількості далеко від місця синтезу.

Гормони за своєю природою — це різні речовини — білки, похідні амінокислот або жироподібні речовини (стероїди). Відомо 50 гормонів. Вони швидко руйнуються тканинами, тому необхідне їх постійне над​ходження в кров.

4. Регулюючий вплив гормонів. (Розповідь учителя).
Ендокринологи поділяють функції гормонів на три групи:
- ті, що забезпечують ріст та розвиток;
- ті, що забезпечують адаптацію до мінливих умов;
- ті, що забезпечують гомеостаз.
Гормони:

· є носіями інформації;                                                                
— обмежують амплітуду коливання якогось фізіологічного показника;                                                                                                   — діють за принципом зворотного зв’язку.

Регулюючий вплив гормонів може реалізуватися у впливові на плаз​матичні мембрани, ферменти мембран, клітинні органи або гени.

Ендокринна регуляція спрямована на довготривалі повільні процеси в організмі — ріст, диференціювання, розмноження, обмін речовин.

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

Метод технології кооперативного навчання «Акваріум».

Учні об’єднуються в групи. Одна з груп сідає в центр класу і утворює своє мале коло. Учасники цієї групи обговорюють запропоновану вчителем проблему.

1. Розміщення залози /назва/ в організмі;

2. Гормони та їх функції.

Усі групи мають побувати в акваріумі і їх робота має бути обговорена класом.

VІII. Корекційно-оцінюючий етап                                               

 1.У чому відмінність між залозами зовнішньої і внутрішньої     секре​ції?

2. Що таке гормони?

3. Що таке ендокринна система?

4. Який принцип роботи ендокринної системи?

5. Які залози належать до залоз внутрішньої секреції?

IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.

Урок № 61
Тема. Залози внутрішньої та змішаної секреції. 
Мета: ознайомити учнів із залозами внутрішньої і змішаної секреції, їх будовою, місцем розташування і функціями; розкрити значення гормонів цих залоз для підтримання життєдіяльності організму; розвивати уміння порівнювати значення дії гормонів на біологічні процеси в організмі, уміння спостерігати, співставляти та робити висновки та узагальнення; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я та оточуючих людей. 

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця: називає:
- залози внутрішньої та змішаної секреції;
- місце розташування ендокринних залоз в організмі людини;

Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, таблиці.                              
Базові поняття і терміни: інсулін, глюкагон, цукровий діабет, яєчка, яєчники, андрогени, естрогени, прогестерон, гіпоталамус, гіпофіз, гормон росту, епіфіз, тиреотропний, адренокортикотропний, лютенізуючий, фолікулостимулюючий, пролактин, вазопресин, окситоцин, ліберини, щитовидна залоза, прищитовидні (паращитовидні) залози, вилочкова залоза, тимус, Т-лімфоцити, тироксин, трийодтиронін, кальцитонін, зоб, кретинізм, мікседема, базедова хвороба, надниркові залози, адреналін, норадреналін, бронзова хвороба, 
тестостерон, естрадіол.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу 

                                         Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Хто не зачитувався книгою про дивовижні подорожі Гуллівера в країну ліліпутів! Захопливою та цікавою є розповідь про те, як Гуллівер потрапив до гігантів. Чи є реальна основа цій фантазії? 
ІІІ. Очікування

Називають залози їх гормони, гіпо- і гіперфункцію.

ІV. Актуалізація опорних знань

1.  Що таке залози?

2.  Які є основні групи залоз?

3.  Які залози належать до залоз внутрішньої секреції?

4.  Які залози належать до залоз зовнішньої секреції?               
5.   Які залози належать до залоз змішаної секреції?                      
6. У чому відмінність між залозами зовнішньої і внутрішньої секреції?

V. Інформаційне повідомлення

1. Залози внутрішньої секреції, їх будова, місцезнаходження і функції. Гіпер​функція і гіпофункція.  (Розповідь учителя з використанням таблиці).

	Залоза
	Місцезнаходження
	Гормони 
	Вплив на організм

	
	
	
	Норма 
	Гіпер-вункція
	Гіпо-функція

	Гіпофіз
	Біля основи мозку
	Адренокорти-котропний.

Гонадотроп-ний, ростові
	Мобілізує захисні сили організму; регулює діяльність статевих залоз,ріст.
	Гігантизм,

Акромега-лія.
	Карлико-вість.

	Епіфіз
	Між верхніми горбиками середнього мозку і над таламусом.
	Мелатонін
	Узгоджує зміни стану організму з циклічними змінами світлої і темної частини доби.
	
	

	Щитопо-дібна
	Спереду від дихального горла
	Тироксин (містить йод),

кальцитонін.
	Регулює обмін речовин,підвищує збудливість нервової системи.
	Базедова хвороба.
	Міксидема, кретинизм(у дитячо-му віці)

	Паращитоподібна
	Занурена в тканину щитоподібної залози.
	Парат-гормон.
	Антагоніст кальцитоніну, підвищує рівень кальцію в плазмі.
	
	 

	Надниркові
	На верхівках нирок
	Адреналін,

Норадрена-лін,кортико-стероїди.
	Підвищує захисні і пристосувальні реакції організму.
	Раннє статеве дозрівання,різке підвищення кров’яного тиску.
	Бронзова хвороба.

	Вилочкова
	Розташована за грудиною
	Впливає на дозрівання клітин крові Т-лімфоцитів
	Клітинний імунітет.
	 
	Зниження опірності організму


2. Залози змішаної секреції. (Розповідь учителя з елементами бесіди, використанням таблиць і складанням схеми).
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 Підшлункова залоза, її будова. Місце розташування і функції. (Роз​повідь учителя з елементами бесіди, використанням таблиці і складанням схеми).
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 Функції підшлункової залози:

— Секретує підшлунковий сік, який виділяється у дванадцятипалу кишку.

— Виробляє гормони, що надходять безпосередньо у кров.

Гормони виробляються клітинами острівців Лангерганса, які містяться в товщі залозистих часток у вигляді скупчень.

 Гормони підшлункової залози. (Розповідь учителя і складання схеми).
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 Статеві залози, їх місце розташування та функції. (Розповідь учителя з використанням таблиці і складанням схеми).
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У чоловічих статевих залозах (яєчках) утворюються сперматозоїди, чоловічі статеві гормони — андрогени (тестостерон). Жіночі статеві за​лози (яєчники) продукують статеві клітини — яйцеклітини і синтезують жіночі статеві гормони — естрогени (естрадіол, прогестерон).

Функції статевих гормонів:

— у зародковий період контролюють диференціацію статевих ознак;

— під час статевого дозрівання — вторинних статевих ознак (во​лосяний покрив, зміна голосу, скелет і мускулатура, функціонування статевої системи);

— естрадіол — регулює процеси підготовки матки до імплантації (при​кріплення зародка до стінки матки) заплідненої яйцеклітини;

— прогестерон (гормон вагітності) — регулює процеси остаточної підготовки матки до імплантації зародка та наступного розвитку емб​ріона.

Таким чином, у чоловічих статевих залозах переважають андрогени, а у жіночих – естрогени. Під впливом усіх статевих гормонів змінюється емоційний і психічний стан підлітків.



VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 
Робота зі слайдами із зображенням людей, хворих на гігантизм, карликовість, акромегалія. Назвати залози і гормони, які спричиняють захворювання.

Поміркуйте, чому гіпофіз називають «керівником гормонів».
VІII. Корекційно-оцінюючий етап

Заповнити таблицю залоз змішаної секреції

	Залоза
	Місцезнаходження
	Гормони 
	Вплив на організм

	
	
	
	Норма 
	Гіпер-вункція
	Гіпо-функція


IX. Підведення підсумків уроку                                                            
X. Домашнє завдання                                                                    
Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми.

Урок № 62

Тема. Профілактика захворювань ендокринної системи.
Мета: ознайомити учнів з особливостями профілактики йододефiциту в організмі та інших захворювань, пов’язаних із порушенням функцій ендокринних залоз; розвивати прагнення до самонавчання, вміння аналізувати, систематизувати, узагальнювати, робити висновки; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця                                                                        застосовує знання для:
- профілактики йододефiциту в організмі та інших захворювань, пов’язаних із порушенням функцій ендокринних залоз;

Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, таблиці.  
Базові поняття і терміни: дифузний токсичний зоб, базедова хвороба, ендемічний зоб, цукровий діабет.                                                  
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

 Чому інколи на упаковці солі написано: “йодована сіль”?
ІІІ. Очікування

Учні називають гіпо- та гіперфункції ЗВС, застосовують знання профілактичних заходів щодо бережливого ставлення до власного здоров’я.

ІV. Актуалізація опорних знань

· (Біологічний диктант).

· Гормон росту виробляє залоза внутрішньої секреції...

· Нестача гормонів у щитоподібної залози викликає захворювання у дорослих людей...

· До біологічно активних речовин належать...

· Нестача гормону росту в дитячому віці спричинює...

· При гіперфункції гіпофіза розвивається...

· До залоз внутрішньої секреції належать залози: ...

· Прищитоподібна залоза секретує гормон...

· Секрет залоз внутрішньої секреції безпосередньо виділяється у...

· При надлишку в крові тироксину розвивається...

· Крихітна залоза внутрішньої секреції — це...

· При гіперфункції гіпофіза розвивається у дорослих людей...

· Нестача гормонів щитоподібної залози у дитячому віці викликає захворювання...

V. Інформаційне повідомлення 
1. Базедова хвороба. (Роз​повідь учителя з елементами бесіди, використанням презентації).

Дифузний токсичний зоб (базедова хвороба) — автоімунне захворювання щитоподібної залози, що характеризується посиленою секрецією гормонів тироксину і трийодгироніну. Клінічний симптомокомплекс гіперфункції щитоподібної залози називається тиротоксикозом. Основою дифузного токсичного зоба є гіперплазія та гіпертрофія щитоподібної залози з її збільшенням. Захворювання значно поширене, частіше уражує жінок віком 20—50 років. 

Ендемічний зоб – дифузне збільшення ЩЗ, зумовлене нестачею надходження в організм йоду або іншими струмогенними чинниками. Трапляється в популяції з частотою понад 5% серед дітей молодшого і середнього шкільного віку. 
Спорадичний зоб – дифузне збільшення ЩЗ, зумовлене природженими або набутими дефектами синтезу гормонів ЩЗ. Трапляється в популяції з частотою до 5% серед дітей молодшого і середнього шкільного віку. 
· Чинники ризику. Одним із провідних екзогенних чинників ризику стосовно розмітку ендемічного зоба є дефіцит йоду в воді та харчових продуктах. Потреба дорослої людини в йоді становить 200—220 мкг /добу. Крім цього, негативно впливають одноманітне харчування, дефіцит білків і вітамінів, антисанітарні умови проживання.
· Фактичне середнє споживання йоду на 1 особу в Україні (за даними скринінгу 2001 р.) становить 50-70 мкг на добу, тобто є недостатнім.
· Враховуючи епідеміологічні дані, більшість населення регіонів України зазнає легкого або помірного дефіциту йоду. У зв’язку з цим кожен мешканець йододефіцитного регіону щоденно має одержувати додаткову кількість йоду: 
75 мкг – діти препубертатного віку; 
100 мкг – підлітки; 
100 мкг – дорослі; 
200 мкг – вагітні та жінки, які годують дитину груддю. 
Діти грудного віку одержують йод із материнським молоком.
Для подолання дефіциту йоду використовують такі методи профілактики:
– масова йодна профілактика – профілактика в масштабі популяції; здійснюється шляхом додавання йоду в найпоширеніший продукт харчування (кухонну сіль);
– групова йодна профілактика – профілактика в масштабі певних груп підвищеного ризику розвитку ЙДЗ: діти, підлітки, вагітні та жінки, які годують дитину груддю. Здійснюється шляхом регулярного тривалого прийому препаратів, що містять фізіологічні дози йоду;
– індивідуальна йодна профілактика – профілактика окремих осіб шляхом тривалого прийому препаратів, що містять фізіологічні дози йоду.

2.  Цукровий діабет. (Роз​повідь учителя з елементами бесіди, використанням презентації).
Цукровий діабет — це ендокринне захворювання, пов'язане з абсолютним або відносним дефіцитом інсуліну, що зумовлює порушення всіх видів обміну речовин у організмі.
Цілеспрямована пропаганда здорового способу життя, який передбачає раціональне збалансоване харчування, нормалізацію маси тіла, боротьбу з гіподинамією, усунення чинників ризику діабету.
· Боротьба з ожирінням є одним з найважливіших заходів у профілактиці ЦД 2 типу.
·  У родинах, де є такі хворі, треба пропагувати раціональне харчування, а при схильності до ожиріння – субкалорійні дієти з обмеженням вуглеводів і жирів.
·  Добова норма цукру і легкозасвоюваних вуглеводів для здорових людей з нормальною масою тіла не повинна перевищувати 50-70 г (з урахуванням усіх продуктів, що містять цукор) у 3-4 прийоми.
У структурі ендокринних захворювань цукровий діабет становить 70 %. За даними епідеміологічних досліджень, кожні 15 років кількість хворих на цукровий діабет подвоюється. Це призвело до того, що цукровий діабет увійшов у трійку хвороб, які є найчастішою причиною інвалідизації та смертності. Високий рівень захворюваності спостерігається у осіб з ожирінням (в 30 разів вищий) та у людей похилого віку. 

Із продуктів, що містять значну кількість простих вуглеводів, перевагу слід надавати меду, в якому багато фруктози (до 39 % залежно від сорту). Фруктоза засвоюється в організмі людини без участі інсуліну та вдвічі солодша від глюкози. Для підсолоджування страв можна використовувати сорбіт або ксиліт, які теж не потребують інсуліну для свого метаболізму. Вони нетоксичні, мають жовчогінну дію, порівняно невисоку енергетичну цінність. За рахунок окиснення 1 г сорбіту організм людини отримує 3,1 ккал (13,0 кДж), а ксиліту — 4,1 ккал (17,2 кДж) енергії.

Їсти слід 4 рази на добу, тому що вживання їжі малими порціями менше стимулює інсулінопродукуючу функцію підшлункової залози. Основна маса їжі повинна надходити в організм людини в першій половині дня. Неприпустимо вживати велику кількість їжі перед сном. Кількість білків у раціоні схильних до ЦД осіб не слід обмежувати. За незначного обмеження кількості жирів тваринного походження (до 60—80 г на добу) треба дещо збільшити споживання олії (до 30—35 г на добу). Важливо регулярно вживати овочі (крім картоплі) і фруки (крім винограду), з якими в організм надходить значна кількість вітамінів і мінеральних солей, вкрай потрібних для регуляції обміну речовин і синтезу інсуліну в достатній кількості. 

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

Чому потрібно їсти “йодовану сіль”?
Що ми знаємо про цукровий діабет і чого ми не знаємо? 
IX. Підведення підсумків уроку 

X. Домашнє завдання.

 Опрацювати матеріал підручника.

Урок № 63

Тема. Імунна система. Імунітет. Специфічний і неспецифічний імунітет. Імунізація. Алергія. СНІД. 

Мета: сформулювати поняття про імунітет і алергію; ознайомити учнів зі збудниками захворювань, що уражають імунну систему, а також із чинниками, що негативно впливають на її роботу;  розвивати в учнів пам’ять, увагу і  мислення, вміння порівнювати й аналізувати відому інформацію; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я.  

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця: називає:
- види  імунітету;
- органи, що беруть участь у забезпеченні

імунітету;
характеризує:
- імунні реакції організму; 

Обладнання і матеріали:  таблиці, презентації, схеми. 

Базові поняття і терміни: імунна система, імунітет, специфічний і неспецифічний імунітет, імунізація, алергія, антигени, вакцина, лікувальна сироватка, антитіла,  СНІД.                                            
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Два сторіччя тому, коли у світі від страшної хвороби – чорної віспи – щороку помирало багато тисяч людей, англійський лікар Едвард Дженнер помітив, що доярки часто хворіють на безпечну для людини коров’ячу віспу і ніколи – на чорну. В 1796 році Дженнер вирішив провести дослід на людині. З дозволу батька увів під шкіру здорового восьмирічного хлопчика збудник коров’ячої віспи. Спочатку хлопчик нічого не відчував, але на сьомий день у нього підвищилась температура тіла, зник апетит, зявився головний біль, а на шкірі – незначний рожевий висип. Через ніч хлопчик уже був здоровий. Через півтора місяця лікар увів йому під шкіру рідину справжньої чорної віспи. Хлопчик не захворів на цю страшну недугу: він уже мав імунітет від чорної віспи на все життя!

Саме імунітет  є тим механізмом, з допомогою якого організм зберігає свою індивідуальність.

ІІІ. Очікування                                                                                               
Учні називають види  імунітету, органи, що беруть участь у забезпеченні імунітету, розрізняють вроджений, набутий, активний і пасивний імунітет, знають терміни і їх визначення.

ІV. Актуалізація опорних знань

1. Назвіть причини виникнення базедової хвороби

2. Чи існують профілактичні заходи щодо появи ендемічного зобу?
3. Чим небезпечний цукровий діабет для організму людини?

4. Профілактичні заходи щодо захворювань цукровим діабетом?
V. Інформаційне повідомлення

1. Імунна система.                                                                   
 Найвагомішим проявом гомеостазу є захист від проникнення у внутрішнє середовище організму інфекційних мікроорганізмів та продуктів їх життєдіяльності, який забезпечує імунна система. Імунна система людини складається з:

центральної (червоний кістковий мозок і тимус);

периферійної (лімфатичні вузли, селезінка, мигдалини, апендикс).

Неспецифічний захист направлений супроти антигенів та ушкоджувальних агентів взагалі, а специфічний (імунний) захист направлений на боротьбу з конкретними збудниками.

2. Імунітет. Види імунітету. (Розпо​відь учителя з елементами бесіди і використанням таблиці).

Імунітет – це захист організму від усього, що несе у собі ознаки чужорідної генетичної інформації, спосіб збереження генетичної сталості клітин.

Таку чужорідну інформацію несуть бактерії, віруси, найпростіші, гельмінти, продукти їх життєдіяльності, а також білки і клітини багатоклітинних організмів, включаючи видозмінені клітини самого організму. Ці речовини в імунології називають антигенами.

Антигени – це речовини, які сприймаються організмом як чужорідні і при введені в організм, здатні викликати імунну відповідь.

Імунна відповідь на дію антигену – це складна захисна реакція, розпізнавання чужорідних тіл. Розрізняють декілька видів імунітету.
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 Гуморальний імунітет забезпечується специфічними макромолекулами, які функціонують у внутрішніх рідинах організму. У плазмі крові містяться спеціальні білки, які здатні знешкоджувати мікроорганізми та отруйні продукти їх життєдіяльності, які надходять у рідини організму. 

Антитіла утворюються та виділяються спеціальним типом лейкоцитів, які є в крові та лімфі. 
Клітинний імунітет. Головну роль у цьому відіграють білі кров’яні клітини – лейкоцити. Захисні функції лейкоцитів переконливо довів російський біолог І. І. Мечников. Він встановив, що лейкоцити, завдяки здатності до амебоїдного руху, поглинають хвороботворні мікроорганізми і перетравлюють їх. Це явище відбувається за механізмом фагоцитозу (від грецьк. phagos – пожирати).

Інші імунні клітини – Т-лімфоцити, що розвиваються у тимусі (вилочковій залозі), відповідають за знищення тільки певного виду мікроорганізмів або залишків антигенів. 

Імунітет може виникати не залежно від втручання людини (природний імунітет), а може бути наслідком штучної імунізації (штучний імунітет). В залежності від походження, розрізняють:

природний вроджений імунітет;

природний набутий імунітет;

штучний активний імунітет;

штучний пасивний імунітет.

У випадку природного вродженого імунітету антитіла присутні у організмі від народження. Набутий природний імунітет може виникнути після перенесення деяких захворювань. Так, наприклад, людина, яка перенесла кір, вітряну віспу, коклюш, як правило, повторно не хворіє. Імунна система “запам’ятовує” мікроорганізм-збудник і протидіє наступному інфікуванню.

Штучну імунізацію проводять для профілактики захворювань або для їх лікування. Активний штучний імунітет виникає внаслідок щеплення – введення в організм вакцини (від лат. vaccinus – коров’ячий).

Вакцина – це ослаблені чи вбиті мікроорганізми, що викликають захворювання, або продукти їх життєдіяльності.

На введення вакцини виробляються антитіла, як і при інфікуванні, але захворювання не виникає через недостатню силу збудника. Утворені антитіла захищають організм від проникнення інфекції. Вперше вакцинацію провів у кінці XVIIIстоліття англійський лікар Е. Дженер для запобігання захворювання на віспу. Для цього він використав препарат від хворих корів. Активний імунітет діє багато років, але іноді вакцинацію потрібно проводити у декілька етапів.

У випадку, коли людина вже захворіла і хворому потрібна негайна допомога, йому вводять лікувальну сироватку.

Лікувальна сироватка – це біологічний препарат, який містить готові антитіла.

Лікувальну сироватку одержують з плазми крові тварин або людей, що перехворіли на певну інфекцію. Сироватку, що містить необхідні антитіла, попередньо обробляють і вводять хворому. Кожне антитіло атакує інфекцію і допомагає організму-реципієнту здолати захворювання. У цьому випадку власні антитіла не утворюються, тому такий імунітет називають пасивним.

3. Розлади імунної системи. (Розпо​відь учителя з елементами бесіди).                                                                                                      Імунна система захищає внутрішнє середовище організму, але іноді її робота порушується. Розрізняють два види імунних розладів:

· надмірну реакцію організму (алергія, автоімунні захворювання);

· імунодефіцитний стан.

Алергія (від грецьк. allos – інший та ergon – дія) за механізмом прояву подібна до імунної реакції. Це неадекватна відповідь імунної системи на повторне надходження в організм сполуки (алергену), яка для більшості людей нешкідлива. Алергени для даного організму є антигенами. В залежності від походження, їх поділяють на:

· екзоалергени (зовнішні);

· ендоалергени (внутрішні).

До першої групи відносять деякі харчові продукти (шоколад, цитрусові, яйця тощо), різні хімічні речовини (пральний порошок, агрохімікати тощо), лікарські препарати, пилок квітів та інші. Внутрішні алергени – це власні тканини організму, в яких відбулися певні видозміни внаслідок патологічних процесів. Такі токсичні речовини, наприклад, утворюються в тканинах, ушкоджених опіками або обмороженням.

Імунодефіцитний стан може бути наслідком радіоактивного опромінення, особливо при ураженні червоного кісткового мозку. В умовах радіоактивного забруднення середовища такий стан призводить до зростання частоти і чисельності різноманітних інфекційних захворювань, зниження здатності організму протистояти гострим респіраторним вірусним інфекціям тощо. Важкою формою імунодефіциту є захворювання на СНІД (синдром набутого імунодефіциту), яке викликається внаслідок ураження вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ). Цей вірус руйнує один з типів лейкоцитів, що призводить до зниження функції імунної системи. Вважається, що протягом 10 років після інфікування людина може померти. Причиною смерті є загострення або неадекватне протікання інфекційних захворювань. ВІЛ передається через кров і деякі рідини організму, а зараження може відбутися при переливанні крові і деяких кров’яних препаратів, при користуванні нестерилізованим інструментарієм у лікарнях і перукарнях, при статевих зносинах тощо. Нажаль, ліків від цього страшного захворювання ще немає

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

Скласти на дошці схему.

Які чинники у вашій місцевості негативно впливають на вашу імунну систему?(Учні витягують букви, називають чинник і пишуть на дошці).

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

1.З чого складається імунна система?

2.В чому різниця між природним і штучним імунітетом?

3.Чим викликані імунні розлади організму?

IX. Підведення підсумків уроку                                                            
X. Домашнє завдання

 Опрацювати матеріал підручника.

Урок № 64

Тема: Узагальнення та систематизація знань з теми «Регуляція функцій організму»

Мета: узагальнити, систематизувати, проконтролювати та відкоригувати набуті учнями знання з теми «Регуляція функцій орагінзму; розвивати навички узагальнення та систематизації знань, уміння аналізувати, творчо розв’язувати поставлені завдання; створювати атмосферу співробітництва та співдружності, виховувати потребу в здоровому способі життя
Обладнання: зошити, підручники, тестові завдання

Тип уроку: узагальнення та систематизації знань

Етапи уроку
І. Привітання
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Повідомлення теми та мети уроку

ІІІ. Очікування

Після вивчення даної теми ви маєте …

Користуватися фактичним матеріалом

· Знати значення понять гормони, гомеостаз, імунітет, алергія, алергени, щитовидна  залоза, СНІД,  залози зовнішньої та внутрішньої секреції, слинні залози та ін..
Знати теоретичний матеріал
   - Знати основні принципи регуляцій функцій організму; 

   - Знати вплив алергенів на організм людин;

  - Знати основні причини виникнення СНІДу.

Уміти застосовувати знання 
   - Про необхідність профілактики йододифіциту в організмі та інших захворюваню пов’язаних із порушенням функцій ендокринних залоз.
ІV. Актуалізація опорних знань

Поставити проблемне запитання: Вправа «Мікрофон»
· Що вирозумієте під поняттям гомеостаз? Які основні причини його порушення? 

· Чим викликані імунні розлади організму?

· Яка природа та біологічна дія гормонів на організм людини?

У. Самостійна тестова перевірка знань.

І варіант 1 рівень

Завдання 1-6 мають по чотири варіанти відповідей, із яких лише ОДНА ПРАВИЛЬНА. Виберіть правильну відповідь.

1. Укажіть залозу внутрішньої секреції, яка виробляє гормон росту:

 А) вилочкова;   Б) яєчник В) гіпофіз; ;          Г) надниркові залози.

2. Визначте залозу змішаної секреції:

 А) слинна;               Б) підшлункова;      В) щитоподібна;  Г) епіфіз.

3. Укажіть залозу внутрішньої секреції, яка виробляє гормон норадреналін:

 А) щитоподібна;      Б) статева;                В) надниркові залози; Г) гіпофіз. 

4. Укажіть куди виділяються секрети залоз внутрішньої секреції:

 А) кровоносні судини;      Б) грудна порожнина;           В) м’язи; Г) черевна порожнина.

5. Визначте хворобу, спричинену нестачею гормону росту:

 А) акромегалія;      Б) мікседема;        В) карликовість;  Г) гігантизм.

6. Назвіть гормон, надмірне виділення якого спричиняє базедову хворобу:

 А) інсулін;      Б)адреналін;           В) тестостерон; Г) тироксин.

2 рівень

Завдання 7 передбачає вибір КІЛЬКОХ правильних відпові ді  із запропонованих варіантів.

7. Укажіть залози внутрішньої секреції, порушення функцій яких спричиняє затримку росту дитини.

A) Щитоподібна; Б) підшлункова; B) гіпофіз; Г) вилочкова; Д) надниркові залози.

У завданнях 8,9 упишіть пропущені в тексті слова

8. Гормони кіркового шару наднирників регулюють обмін речовин. При нестачі їх розвивається __________ хвороба.

9. Гормон задньої долі гіпофіза _________________________ підвищує артеріальний тиск і зменшує кількість сечі.

3 рівень

У завданні 10,11 необхідно встановити відповідність інформації, утворити логічні пари. До кожного рядка, позначеного ЦИФРОЮ, доберіть відповідник, позначений БУКВОЮ.

10. Установіть відповідність між назвою ендокринної залози та дією її гормонів у підсумковій контрольній роботі 9 клас.

 1. Гіпофіз;                              А) Регуляція росту;

 2. епіфіз;                                Б) розвиток материнського інстинкту;

 3. яєчник;                              В) регуляція добової активності;

 4. надниркові залози.           Г) адаптація до несприятливих умов;

 Д) регуляція імунітету.

11. Установіть відповідність між наведеними симптомами та назвами хвороби.

 1. Підвищений обмін речовин, нервове збудження;       А) Цукровий діабет;

 2. гіперглікемія;                                                                   Б) кретинізм;

 3. розумова відсталість;                                                      В) гігантизм;

 4. великий зріст (до 2 м).                                                     Г) базедова хвороба;

                                                                                                 Д) бронзова хвороба.

4 рівень

12. Поясніть, чому адреналін називають гормоном активних дій.
ІІ варіант 
  1 рівень

Завдання 1-6 мають по чотири варіанти відповідей, із яких лише ОДНА ПРАВИЛЬНА. Виберіть правильну відповідь.

1. Укажіть речовину, що входить до складу гормону тироксину:

 А) калій; Б) натрій;         В) залізо; Г) йод.

2. Укажіть залозу, яка не належить до ендокринних:

 А) надниркові залози;    Б) загрудинна;                В) щитоподібна;Г) слинна.

3. Визначте хворобу, яка розвивається при гіпофункції надниркових залоз:

 А) базедова хвороба;    Б) мікседема;                  В) аддисонова хвороба; Г) цукровий діабет. 

4. Укажіть ендокринну функцію підшлункової залози:

 А) виділення підшлункового соку;  Б) виділення тироксину В) виділення інсуліну;  Г) утворення статевих клітин.

5. Укажіть залозу внутрішньої секреції, яка виділяє гормон окситоцин:

 А) щитоподібна залоза;  Б) гіпофіз;                             В) надниркові залози; Г) статева залоза.

6. Назвіть гормон, який забезпечує розвиток яйцеклітини:

 А) адреналін;    Б) глюкагон;      В) естроген;Г) тестостерон.

2 рівень

Завдання 7 передбачає вибір КІЛЬКОХ правильних відповідей із запропонованих варіантів.

7. Позначте процеси, які регулює ендокринна система.

A) Обмін речовин;  Б) розвиток організму; B) зростання організму;

 Г) діяльність органів; Д) рух організму.

У завданнях 8,9 упишіть пропущені в тексті слова

 8. Захворювання, які спричинені порушенням діяльності залоз внутрішньої секреції, лікує __________________.

9. Чоловічі статеві гормони, що забезпечують розвиток статевих органів, утворення сперматозоїдів, і впливають на формування вторинних статевих ознак, називаються __________________________.

3 рівень

У завданні 10,11 необхідно встановити відповідність інформації, утворити логічні пари. До кожного рядка, позначеного ЦИФРОЮ, доберіть відповідник, позначений БУКВОЮ.

10. Установіть відповідність між залозами внутрішньої секреції та поставте цифри  на малюнку.

A) Гіпофіз;  Б) епіфіз; B) надниркові залози; Г) щитоподібна залоза;

 Д) вилочкова залоза; Е) підшлункова залоза.

11. Установіть  відповідність між частками гіпофізу та гормонами, які вони виділяють.

 1. Передня частка;     A)Окситоцин;

 2. середня частка;     Б) мелатонин;

 3. задня частка.         B) гормон росту;

                                     Г) гормон, що регулює пігментацію шкіри.

4 рівень12. Поясніть, як впливає адреналін на роботу серця та судин. 
Відповідь обґрунтуйте.

УІ. Підведення підсумків уроку.
                                    Урок № 65
Тема. Будова та функції  репродуктивної системи.

 Мета: прослідкувати еволюцію статевого розмноження в природі; розширити знання про будову і функції  репродуктивної системи; розвивати вміння порівнювати основні процеси життєдіяльності організму людини та робити відповідні висновки і узагальнення; виховувати бережливе ставлення до свого організму та оточуючих людей; здійснювати статеве та моральне виховання.
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки атиаучнів
Учень/учениця: називає:
- функції статевих залоз людини;

- первинні та вторинні статеві ознаки людини;
Обладнання і матеріали:  таблиці: «Статева система чоловіка», «Статева система жінки», малюнки.                                      
Базові поняття і терміни:  яєчка, яєчники, простата,  сім’яна протока, матка, піхва, зовнішні статеві органи, статеві шляхи,  губчасті тіла, мошонка, верхня плоть, клітор, дівоча пліва, тестостерон,  статевий член,  маткові труби.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

Етапи уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку
Поставити проблемне запитання, для того, щоб з’ясувати дану ситуацію:
- дівчинка прийшла додому і запитала у мами та бабусі як вони 
з’явилися на світ. Бабуся сказала, що її знайшли в капусті, а мама сказала, що її принесли лелеки. Дівчина здивувалася і радісна вигукнула: “Тільки я народилася нормально!”
Таким чином ми повинні довідатися, як природа створила статеві органи жінки і чоловіка, щоб продовжити рід та життя на планеті.
ІІІ. Очікування                                                                        Обговорити поняття «стать» та значення наявності різних статей у тварин; ознайомитись з первиними і вториними статевими ознаками людини, вказати на головну роль ендокринної системи у формуванні цих ознак.

ІV. Актуалізація опорних знань
Вправа «Бліц-інтерв’ю».

Учні дають короткі відповіді на запитання.

1. Які способи розмноження в органічному світі вам відомі?

2. Яку назву мають чоловічі статеві органи у тварин?

3. Чи у всіх тварин є чоловіча і жіноча стать?

4. Які ви знаєте тварини-гермафродити?

5. Чи спостерігаються у курей представники жіночої і чоловічої статі?

6. Що таке запліднення?

7. Як відбувається запліднення у риби?

8. Як розмножуються плацентарні ссавці?

9. Що таке метаморфоз?

V. Інформаційне повідомлення

Розповідь про будову та функції чоловічої та жіночої статевих систем, їх порівняння.
Чоловіча статева система:
а) статевий член;
б) мошонка.

Жіночі статеві органи:
1. Статеві залози – яєчники. 
2. Статеві шляхи – шляхи, по яких рухаються яйцеклітини:
а) маткові труби;
б) матка;
в) піхва.
3. Зовнішні статеві органи:
а) статеві губи;
б) дівоча пліва-виконує функції захисту від забруднення і потрапляння мікробів;
в) клітор.
1. Статеві залози – яєчка або сім’яники.
2. Статеві шляхи – це шляхи, по яких рухається сперматозоони:
а) придаток яєчка – згорнута спірально трубочка, в якій відбувається дозрівання сперматозоїдів упродовж 2 тижнів;
б) сім’явиносна протока;
в) сім’яні міхурці – парні залози, секрет яких забезпечує сперматозоїди поживними речовинами і підтримує їх рухливість;
г) передміхурова залоза(простата) – виділяє слиз, що забезпечує пересування сперматозоїдів сім’явиносною протокою і сприяє сім’явипорскуванню.

Примітка! Рух сперматозоїдів по сім’явиносній протоці разом із секретом всіх перерахованих залоз утворює сперму.
3. Зовнішні статеві органи:
Ознаки статевого дозрівання

	Стать
	Дівчатка
	Хлопці

	Вік
	9-16 років
	11-18 років

	Зміни в організмі
	— Ріст внутрішніх статевих органів.

— Ріст молочних залоз.

— Вироблення гормону про​гестерону

— Дозрівання яйцеклітин
	— Ріст статевих ор​ганів

— Вироблення сперма​тозоїдів

— Вироблення гормону тестостерону

	Вторинні статеві ознаки
	— Змінюється фігура

— Кістки тонкі

— З’являється волосся під пахвами, на лобку, шкіра об​личчя гладенька

— Голос не змінюється

— Можуть з’являтися вугрі

— Починається менструація
	— Фігура змінюється

— Міцніють кістки

— З’являються вуса і борода, волосся на лоб​ку і під пахвами.

— Мутація голосу

— Виникають вугрі

— З’являються полюції


VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 

Робота над таблицею.
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VІII. Корекційно-оцінюючий етап

Питання для бесіди

1. Які органи належать до внутрішніх жіночих статевих органів?

2. Які органи належать до внутрішніх чоловічих статевих органів?

3. Де утворюються жіночі гамети?

4. Де утворюються чоловічі гамети?

IX. Підведення підсумків уроку                                                     
X. Домашнє завдання                                                                    
Вивчити відповідну тему із підручника.

Урок № 66
Тема. Статеві клітини. Запліднення. Менструальний цикл. Вагітність. 

Мета: ознайомити учнів з будовою яйцеклітини і сперматозоїдів, етапами менструального циклу та механізмом запліднення; розглянути процеси утворення й розвитку чоловічих та жіночих статевих клітин, розповісти про особливості періоду вагітності у людини; розвивати вміння аналізувати схожість та відмінність процесів сперматогенезу та овогенезу; здійснювати статеве виховання.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Учень/учениця
характеризує: 
- будову статевих клітин;
- процес запліднення;
пояснює:
- роль ендокринної системи в регуляції гаметогенезу, овуляції, вагітності, постембріонального розвитку людини;

Обладнання і матеріали: таблиці зі схемами будови чоловічих та жіночих статевих органів, схеми сперматогенезу та овогенезу, схеми будови яйцеклітини і сперматозоїда.                                          
Базові поняття і терміни:  сперматозоїди, яйцеклітини, сперматогенез, оогенез, дозрівання, мейоз, поділ клітин, запліднення, менструальний цикл.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу

Хід уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку
“ Оскільки розміри статевих клітин дуже малі, тривалий час люди не могли знати про їх існування і тим більше будову. А таємниця зачаття привертала увагу майже всіх. Навіть Гіппократ (біля 370 р. до н.е.) вважав, що зародок утворюється внаслідок перемішування батьківського сімені і крові матері. Але вже Арістотель (384 – 322 р. до н.е.), вивчаючи курячий зародок і його розвиток, написав твір “Про виникнення тварин”, де вказав на наявність клітин чоловічої і жіночої статі, що дають початок зародку. І тільки на початку ХVІІ ст.. з появою мікроскопа Антоні ван Левенгук уперше побачив рухливі сперматозоїди морської свинки і зафіксував їх будову.”
Темою нашого уроку буде розглянути утворення і будову статевих клітин людини, менструальний цикл, запліднення і вагітність.


ІІІ. Очікування                                                                            Ознайомитись з будовою яйцеклітин і сперматозоїдів; головними етапами та особливостями розвитку яйцеклітин і сперматозоїдів; аналізувати причини відмінностей у розвитку цих двох типів клітин.

ІV. Актуалізація опорних знань
Гра «Мудре дерево»

Десять учнів складають запитання за пройденою темою, вішають ці запитання на крону «дерева». Хто хоче — підходить, зриває і відповідає. За п’ять правильних відповідей учень одержує 10 балів.

Запитання
1. До чоловічих статевих органів належать ……………..
2. До жіночих статевих органів належать ……………..
3. Функції яєчка …………….
4. Функції яєчників ………………
5. Матка має будову і функції ……………..
6. Вторинні статеві ознаки жінки …………………
7. Вторинні статеві ознаки чоловіка …………………..
V. Інформаційне повідомлення

1. Будова статевих клітин людини. (Розповідь учителя).

Робота з підручником.

а) Розгляньте малюнок у підручнику «Будова жіночої статевої клітини».
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Яйцеклітина           1 — ядро;             2 — фолікулярні клітини;                     3 — жовткова оболонка;              4 — прозора оболонка.

Діаметр 1/7 мм, вага 0,015 млг. 
б) Розгляньте будову чоловічої статевої клітини у підручнику, зробіть малюнок і підпишіть його.
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ССперматозоон            1 — головка (довжина — 5 мкр);    2 — ядро; 3 — акросома;       4 — шийка (довжина 3-8 мкр);   5 — хвостик (30-50 мкр довжини);     6 — мітохондрії, центріолі шийки.

Вчені довели, що при народженні дівчинки у неї уже міститься 400 тис. яйцеклітин у яєчниках. Яйцеклітину людини було описано в 1827 р. засновником ембріології академіком К.Бером.
2.Розвиток статевих клітин.


Сперматогенез — це процес розвитку сперматозоїдів у людини. Сперматогенез відбувається в сім'яних канальцях чоловічої гонади — сім'янику. Процес сперматогенезу складний, він завершується в період статевої зрілості утворенням сперматозоїдів — зрілих чоловічих статевих клітин, здатних до запліднення. Повному дозріванню передує дворазовий (такий, що швидко настає один за одним) поділ, у результаті якого в ядрі статевої клітини залишається половина хромосом (23 замість 46). Розрізняють чотири періоди сперматогенезу: розмноження,  ріст, дозрівання й формування. У період розмноження сперматогонії (первинні чоловічі статеві клітини) кілька разів діляться шляхом мітозу. У період росту утворені клітини збільшуються в розмірах, а їхні ядра проходять першу фазу (профазу першого поділу) мейозу. У результаті вони стають сперматоцитами першого порядку. У період дозрівання проходять наступні фази мейозу, й утворюються сперматоцити другого порядку (після першого поділу) і сперматиди (після другого поділу). З одного сперматоциту першого порядку утворюються спочатку два сперматоцити другого порядку, а потім чотири сперматиди. Під час періоду формування сперматиди перетворюються на зрілі чоловічі статеві клітини — сперматозоїди. Зрілий сперматозоїд людини складається з голівки, шийки і хвоста. Голівка овальна, трохи сплющена з боків, містить найістотнішу частину сперматозоїда — ядро, оточене тонким шаром протоплазми. Шийка містить видозмінену центросому, яка сприяє процесові поділу заплідненого яйця. Хвіст призначений для активного пересування сперматозоїда в рідкому середовищі. У результаті коливальних рухів хвоста сперматозоїд може самостійно рухатися голівкою вперед зі швидкістю 2–3 мм за хвилину.
Овогенез — це процес розвитку яйцеклітин у людини. Процес розвитку яйцеклітин пов'язаний з ростом і розвитком первинних фолікулів, розміщених у корковому шарі яєчника. Первинний фолікул складається з незрілої яйцеклітини, оточеної шаром епітеліальних клітин і сполучною тканиною. У першу (фолікулярну) фазу менструального циклу починається ріст одного або кількох первинних фолікулів, але стадії повного дозрівання досягає зазвичай один фолікул; інші зазнають регресу. Процес дозрівання фолікула за 28-денного менструального циклу вкладається в 14 днів (за 21-денного — у 10–11 днів). Розрізняють три періоди оогенезу: розмноження, росту й дозрівання. У період розмноження відбувається збільшення кількості овогоніїв (первинних жіночих статевих клітин) шляхом мітотичних поділів. У період росту поділ оогоніїв припиняється, і вони утворюють овоцити першого порядку. Овоцити заглиблюються в тканини яєчника, вкриваються оболонками й утворюють фолікули. У кінці періоду росту в ооциті відбувається накопичення жовтка. Протягом періоду дозрівання відбуваються два поділи мейозу, у результаті яких у ядрі статевої клітини залишається половина хромосом (23 замість 46). Після першого поділу утворюються овоцит другого порядку й перше полярне тільце, а після другого — зріла яйцеклітина і друге полярне тільце. Полярні тільця не беруть участі у процесах розмноження й виконують функцію видалення зайвого генетичного матеріалу. Таким чином, на відміну від сперматогенезу, під час овогенезу з однієї вихідної клітини утворюється лише одна повноцінна зріла гамета.

3.Менструальний цикл.
Менструальний цикл — це закономірні циклічні зміни в організмі жінки, що повторюються через певні проміжки часу й зовні виявляються менструацією. Менструація — періодична поява нерясних і нетривалих кров’яних виділень зі статевих шляхів, характерна для здорової невагітної жінки. Перша менструація настає частіше всього у віці 12–14 років. Протягом подальших 1,5–2 роки завершується становлення менструальної функції, яка здійснюється надалі протягом 23–28 років репродуктивного періоду життя жінки. Припинення менструацій, так звана фізіологічна аменорея, спостерігається у жінок під час вагітності й у багатьох з них — після пологів у період годування дитини грудьми. Протягом перехідного, пременопаузального, періоду життя жінки починається поступове згасання менструальної функції, яка повністю вичерпується, — настає клімакс.     

Кожен нормальний менструальний цикл є підготовкою організму жінки до вагітності. Початком менструального циклу прийнято вважати перший день кров’яних виділень, а тривалість кожного циклу визначають від початку однієї й до початку подальшої менструації. Менструальна кровотеча є наслідком відторгнення слизової оболонки матки — ендометрія.
Існують критерії нормального менструального циклу:
1) Тривалість менструального циклу коливається від 21 до 35 днів (у середньому 28 днів).
2) Тривалість менструальної кровотечі становить 3–7 днів.
3) Об’єм крововтрати за час менструації невеликий і становить 50–100 мл.
Гіпофіз виробляє ряд найважливіших гормонів, серед яких два безпосередньо регулюють роботу яєчників, — це фолікулостимулюючий гормон (ФСГ) і лютеїнізуючий гормон (ЛГ ). 
4.Запліднення. 
Інтерактивна методика «Мозковий штурм»
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Життя кожної людини починається із злиття двох статевих клітин яйцеклітини і сперматозоона. Внаслідок злиття утворюється зигота (за​пліднена яйцеклітина). Статеві клітини, або гамети, мають гаплоїдний набір хромосом — 23. Коли зливаються яйцеклітина і сперматозоони, то відновлюється диплоїдний набір хромосом.
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Заплідненням називають процес з'єднання (злиття) зрілої чоловічої (сперматозоїд) і жіночої (яйцеклітина) статевих клітин, у результаті якого утворюється одна клітина (зигота), що є початком нового організму.

Сперматозоїди мають властивість рухатися проти течії рідини. Із піхви вони переміщуються в матку й із неї у маткові труби, хоча рідина (секрет) у статевих шляхах тече в протилежному напрямі. Суміш сперматозоїдів із секретом сім'яних пухирців, передміхурової та куперової залоз називається сім'яною рідиною, або спермою. Під час статевих зносин у піхву випорскується 3–5 мл сперми, в якій міститься 200–500 млн сперматозоїдів. Під дією кислого середовища піхви частина сперматозоїдів гинее або втрачає життєздатність, частина проникає в просвіт матки і труб. Лужне середовище в шийці й тілі матки — найсприятливіше для життєдіяльності сперматозоїдів. У лужному середовищі матки й маткових труб сперматозоїди зберігають здатність рухатися протягом кількох днів (три-чотири дні). Проте здатність до запліднення після проникнення в матку і труби сперматозоїди зберігають не більше двох днів. Сперматозоїди, які самостійно рухаються, через 0,5–1 год досягають порожнини матки, через 1,5–2 год потрапляють у маткові труби, де вони зустрічаються з яйцеклітиною. Яйцеклітини самостійно рухатися не можуть. Зріла яйцеклітина, оточена прозорою оболонкою, потрапляє з фолікула, який лопнув, у черевну порожнину. Потраплянню яйцеклітини в трубу сприяють перистальтичні рухи труби та її бахромок, миготіння війок епітелію труби, що створює течію рідини від лійки до маткового кінця труби. Запліднення зазвичай відбувається в матковій трубі. До яйцеклітини, що потрапила в маткову трубу, йде багато мільйонів сперматозоїдів. На поверхні яйцеклітини назустріч сперматозоїдам утворюється сприймальний горбик. Проникненню багатьох сперматозоїдів у протоплазму яйцеклітини перешкоджають клітини променистого вінця і прозора оболонка. Сперматозоїди, які вкривають поверхню яйцеклітини, виділяють ферменти, які сприяють збільшенню проникності променистого вінця і прозорої оболонки та проникненню до яйцеклітини кількох чоловічих статевих клітин. Із кількох сперматозоїдів, що проникли до яйцеклітини, тільки один бере участь у заплідненні; ядро цього сперматозоїда просувається назустріч ядру яйцеклітини і зливається з ним. Усі сперматозоїди, що не потрапили в яйцеклітину, гинуть, розпадаються і всмоктуються слизовою оболонкою труб.
5.Вагітність.
Вагітність — це фізіологічний стан організму жінки, пов’язаний із заплідненням яйцеклітини й розвитком зародка і плоду.
Ознаки вагітності: посилення виділення гормонів яєчників, а потім плаценти; припинення менструацій; збільшення розмірів матки; збільшення молочних залоз; посилення обміну речовин; сонливість; нудота (токсикоз) тощо. Вагітність у жінки триває 270–280 днів.  Значні зміни відбуваються в матці: збільшуються її розміри не тільки за рахунок розтягнення стінок, але й за рахунок збільшення маси м’язів; інтенсивно розвивається сітка великих і дрібних судин, що несуть кров до плаценти. Дихання стає глибше, що забезпечує більш повне насичення крові киснем. Нирки працюють з підвищеним навантаженням, виводячи продукти обміну не тільки матері, але й плоду. Активується утворення в кістковому мозку еритроцитів, збільшується кількість крові, розширюються кровоносні судини, підсилюється газообмін. Для забезпечення нормального функціонування органів і систем організму вагітної, сприятливих умов для розвитку плоду необхідна підвищена кількість поживних речовин та кисню. Стан здоров’я вагітної та її поведінка, особливо в перші тижні вагітності, коли відбувається закладка органів і тканин плоду,
багато в чому визначають характер протікання вагітності, подальший розвиток плоду і здоров’я майбутньої дитини. Будь-яке захворювання вагітної, неправильне харчування, порушення режиму, прийом деяких ліків без призначення лікаря, паління й уживання алкогольних напоїв можуть вплинути на перебіг вагітності та плід.

VІ. Практичне застосування набутих знань
Робота над таблицею “Розвиток статевих клітин”.
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 VІI. Хвилинка розвантаження 
Самостійна робота учнів 

Чому під час овогенезу утворюється лише одна повноцінна зріла гамета, а під час сперматогенезу — чотири? (Головне завдання оогенезу — накопичити в одній яйцеклітині якомога більше поживних речовин, а головне завдання сперматогенезу — сформувати якомога більше рухливих сперматозоїдів, кожен з яких має обмежений запас поживних речовин).

 VІII. Корекційно-оцінюючий етап 

1.Які етапи виділяють у ході сперматогенезу?

2. Які етапи виділяють у ході овогенезу?

3. Які процеси відбуваються в періодах дозрівання сперматогенезу?

4. Які процеси відбуваються в періодах дозрівання овогенезу? 

IX. Підведення підсумків уроку                                                                
X. Домашнє завдання                                                                            
Вивчити відповідну тему із підручника.

                                 Урок № 67
Тема. Ембріональний період розвитку людини. Плацента, її функції. 

 Мета: ознайомити учнів з основними етапами ембріонального розвитку людини; розглянути етапи ембріогенезу та подібність зародків всіх хордових на ранніх стадіях розвитку;  розповісти про особливості періоду вагітності та пологи у людини,характеризувати функції плаценти для плоду; виховувати бережливе ставлення до жінки – як носія нового життя та етичне ставлення до вагітної жінки в загальному.

Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів
Учень/учениця називає:
- періоди онтогенезу людини;
характеризує: 
- розвиток зародка і плода;
- функції плаценти;
пояснює:
- вплив факторів середовища та способу життя батьків на розвиток плода;

виявляє ставлення

до здорового способу життя як необхідної умови збереження здоров’я та народження здорової дитини.

Обладнання і матеріали: таблиця «Послідовні стадії ембріонального розвитку хребетних».                                                        Базові поняття і терміни:  ембріон, плацента, зародок, плід, імплантація зародка, пологи, пуповина.                                                            Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

                    Хід уроку
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Повідомити тему, мету та завдання уроку. 
Поставити проблемне запитання:
Чому ембріон – це світ багатьох таємниць?
ІІІ. Очікування                                                                                                  Розглянути основні етапи ембріонального розвитку людини; дати визначення поняттям «зародок» і «плід»; пояснити, які зміни відбуваються у зародка і плода на різних етапах розвитку, будовою й функціями плаценти. 
ІV. Актуалізація опорних знань.

Інтерактивна вправа «Ланцюжок знань»

Учитель починає, вказує на того, хто продовжує «ланцюжок», пере​дає йому нитку з клубка. Учень продовжує, тримаючи нитку, передає її далі.

1. Процес утворення чоловічих статевих клітин. (Сперматогенез)

2. Процес утворення жіночих статевих клітин. (Овогенез)

3. Гаметогенез — це процес... (формування чоловічих і жіночих ста​тевих клітин).

4. Дозрівання жіночих статевих клітин називається... (овуляцією).

5. Яйцеклітина відрізняється від сперматозоона... (розмірами, будо​вою).

6. Сперматозоїд складається із... (головки, шийки, хвостика).

     7.Зародок інакше називається ……(ембріон).
     8.Злиття статевих клітин ….. (запліднення).
     9.Запліднення здійснюється в ….. (матковій трубі).

V. Інформаційне повідомлення

Робота в творчих групах.

Прочитайте інформацію про ембріональний розвиток і дайте відпо​відь на запитання.

Група 1. Що відбувається після утворення зиготи?

Група 2. Що таке плацента і як вона утворюється?

Група 3. Як розвивається ембріон та плід?

Група 4. В чому подібність у зародків хребетних тварин і людини?

Повідомлення груп

Група 1.

Запліднена яйцеклітина (зигота) через 15 хв. подібна на одноклітин​ний організм, через 45 хв. — уже 4 клітини, почалося дроблення. Тепер вона схожа на вольвокс. На 4-5 день після запліднення одношаровий зародок із маткових труб потрапляє до матки. Протягом двох днів він вільно розташований у матці, а потім на 7-й день після запліднення занурюється в її слизову оболонку і прикріплюється до неї.

Група 2.

Плацента (дитяче місце) — орган, що зв’язує плід з організмом матері під час внутрішньоутробного розвитку. В утворенні плаценти беруть участь слизова оболонка матки і зародкові оболонки. Наприкінці другого місяця внутрішньоутробного розвитку ворсинки зовнішньої зародкової оболонки розростаються і розгалужуються, занурюючись в слизову обо​лонку матки, густо пронизану кровоносними судинами.

Плацента — дископодібний утвір, що міцно прикріплений до оболон​ки матки. Це плодовий період. З четвертого місяця вагітності плацента виконує роль залози внутрішньої секреції, виділяючи гормони, що збе​рігають плід, сприяють нормальному перебігу вагітності.

Через плаценту плід отримує поживні речовини, кисень, виділяються продукти обміну і вуглекислий газ. Плацента захищає плід від дії не​гативних чинників (плацентарний бар’єр).

Кров матері не змішується з кров’ю плоду.

Група 3.

Зародок швидко розвивається, із зародкових клітин виникають за​родкові листки, потім частини тіла, системи органів, органи, тканини. Два місяці внутрішньоутробного розвитку — зародок або ембріон, а з дев’ятого тижня до моменту народження — плід. Плід має навколоплідні води, що заповнюють простір між плодом і внутрішньою плодовою обо​лонкою. Функції навколоплідних вод: рух, захист і розвиток плоду.

Пуповина у вигляді шнуроподібного органа іде від плаценти і з’єднує плід з материнським організмом. Через неї відбувається дихання і жив​лення.

Група 4.

Порівнюємо стадії ембріонального розвитку хребетних і людини (ви​користовуючи таблицю).

На перших двох стадіях розвиток зародка ідентичний у риби, ящірки, курки, шимпанзе і людини. У людини можна бачити і зяброві щіли​ни, і хвостову частину тіла. Лише на останніх стадіях можна помітити різницю, яка збільшується до народження. Таким чином, ми можемо зробити висновок, що ембріогенез — коротке повторення історичного розвитку, і всі хребетні мають одного спільного предка.

 Пологи — це фізіологічний процес, яким закінчується вагітність, вихід з тіла матері зрілого плоду й посліду (плаценти та зародкових оболонок). Родовий акт забезпечується в основному родовими зганяючими силами, які включають: 1) скорочення м'язів матки, що періодично повторюються, — перейми; 2) ритмічні скорочення м'язів черевного преса, які приєднуються до перейм, — потуги. Виділяють три періоди пологів: перший — період розкриття, другий — період зганяння, третій — послідовий. Період розкриття починається з першими регулярними переймами й закінчується повним розкриттям зовнішнього зіва шийки матки. Період зганяння — з моменту повного розкриття шийки матки до народження дитини. Послідовий період — з моменту народження дитини до зганяння посліду.
VІ. Практичне застосування набутих знань

 

 VІI. Хвилинка розвантаження 

До завдань (А-Г) дібрати з переліку (1-7) і записати у правильній по​слідовності етапи руху речовин.

A. Визначити шляхи проникнення амінокислот, необхідних зародкові для синтезу власних білків, із організму матері в організм зародка. (Від​повідь: З, 2, 7, 6, 5, 1, 4).

Б. Записати шлях проникнення глюкози з організму матері в зародок. (Відповідь: 3, 2, 7, 6, 5, 1, 4).

B. Записати шлях виведення СО2 та інших продуктів розпаду із за​родка. (Відповідь: 4, 1, 5, 6, 7, 2, 3).

Г. Записати шлях проникнення кисню з організму матері в зародок. (Відповідь: 3, 2, 7, 6, 5, 1, 4).

1. Кров зародка.

2. Кров матері.

3. Організм матері.

4. Клітини зародка.

5. Судини пупкового канатика.

6. Капіляри плаценти.

7. Капіляри стінок матки.

VІII. Корекційно-оцінюючий етап

Заповнення таблиці.

Характерні особливості ембріогенезу людини

 
	Зародок
	Місяці
	Характеристики
	Розміри, см
	Маса, г

	
	1-й
	Починає скорочуватися серце. Перші ознаки хребта і головного мозку
	0,75
	2-3

	
	2-й
	Зникає хвіст. Вимальовуєть​ся обличчя. Сформовані зачат​ки всіх майбутніх органів
	3
	5-8

	Плодовий період
	3-й
	Плід починає набувати ви​гляду людини, хоча голова його дуже велика
	10-15
	18-20

	
	4-й
	Чітко диференційована стать, починається окосте​ніння черепа, здійснюються слабкі дихальні рухи
	21
	120

	
	5-й
	Мати відчуває рухи плоду. Прослуховується серцебит​тя, дихальні рухи. Формується нервова система
	25-27
	300

	
	6-й
	Усі внутрішні органи до​статньо сформовані. Актив​ність плоду значно збільшу​ється, він робить у середньому від 20 до 60 рухів за 30 хвилин. Кістковий мозок починає ви​робляти еритроцити.
	31-33
	800-900

	
	7-й
	У плоду пробуджуються від​чуття, він уже здатний чути, з’являється смак. Плід стає життєздатним і може вижити за умов інтенсивної терапії
	39-40
	1300-1400

	
	8-й
	Основні органи плоду вже повністю сформовані. Легені готові до виконання дихання. Серце б’ється часто: 120 — 140 ударів за хвилину. Плід набу​ває певного положення перед пологами (вниз головою)
	Близько 15
	2200-2400

	
	9-й
	До кінця місяця плід сфор​мований і спрямований до таза матері. Він готовий до народження.
	48-51
	3000-3500


IX. Підведення підсумків уроку                    

X. Домашнє завдання                                                                                       Опрацювати матеріал підручника відповідно до теми уроку.

	Урок № 68

Тема. Постембріональний розвиток людини. 

Репродуктивне здоров’я
.




Мета: закріпити й поглибити знання учнів про розмноження та розвиток людини; продовжити формувати знання учнів про постембріональний розвиток людини; охарактеризувати підлітковий та юнацький вік та формування статевих ознак; розвивати уміння порівнювати періоди онтогенезу та робити відповідні висновки; уміння спостерігати за своїми змінами та змінами у розвитку людей різних вікових груп; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я та протилежної статі.
Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів
Учень/учениця: називає:
- періоди онтогенезу людини;
характеризує: 
- розвиток дитини після народження; 
- статеве дозрівання;
- особливості підліткового віку;

- вплив нікотину, тютюнового диму, алкоголю на розвиток плода; 

пояснює:
- роль ендокринної системи в регуляції гаметогенезу, овуляції, вагітності, постембріонального розвитку людини;

- необхідність збереження репродуктивного здоров’я; 
застосовує знання для:
- запобігання хворобам, що передаються статевим шляхом, та попередженню ВІЛ-інфікування.

 Обладнання і матеріали: схеми, малюнки, таблиці,  
 підручник, зошит.                                                                                      
Базові поняття і терміни:  життєвий цикл людини,  періоди розвитку, хронологічний вік, біологічний вік, постембріональний розвиток,  акселерація.
Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ.  Повідомлення теми уроку

Спостережливі люди давно вже звернули увагу на те, що життя людини тече нерівномірно, а з якоюсь періодичністю, з переломами, якісними стрибками.
Гіппократ поділяв життя людини на періоди в 7 років:
- до 7 років – дитя;
- від 7 до 14 – дитина;
- від 14 до 21 – підліток;
- від 21 до 28 – юнак;
- від 28 до 49 – дорослий;
- від 49 до 56 – літній;
- далі – старий.
Перший вдих немовляти, перший крок свідчать про початок нового життя і ми говоримо “Людина народилася”. І, дійсно, життя кожної людини ділиться на декілька різних частин. 
Поставити проблемне запитання:
Скільки їх зараз нараховує людина? Які вони? Для чого ці знання необхідні людині?
Повідомити тему, мету та завдання уроку.

ІІІ. Очікування
Вміти пояснювати хронологічний і біологічний вік, необхідність збереження репродуктивного здоров’я, називає і характеризує періоди постембріонального розвитку людини, вміння вирішувати проблемні запитання. 

ІV. Актуалізація опорних знань

Евристична бесіда, робота з таблицями, щоб з’ясувати знання учнів про розмноження та розвиток людини.
1. Що таке індивідуальний розвиток? Як його називають інакше? 
2. Які періоди виділяють в онтогенезі? Які з цих періодів ми вже вивчили?
3. Які типи постембріонального розвитку ви знаєте у тварин? (Прямий і непрямий розвиток).
4. Які недоліки і переваги прямого чи непрямого розвитку?
5. Який тип постембріонального розвитку має людина?

V. Інформаційне повідомлення

1. Періодизація життя людини. (Розповідь учителя).
Після народження починається постембріональний розвиток.

Складання схеми «Онтогенез людини».
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 Періоди життєвого циклу людини:

— Хронологічний вік — період від народження до певного відлічу​ваного моменту.

— Біологічний вік — сукупність анатомічних і фізіологічних особли​востей людини, що відповідають віковим нормам.

2. Заповнення таблиці, використовуючи інформацію про періоди роз​витку та їх найхарактерніші риси.
Періоди розвитку та їх найхарактерніші риси

	Віковий період
	Морфо-фізіологічна характеристика
	Соціальна функція

	Новонародже​ний (перші 10 днів)
	Перший вдих, загоювання пупкової рани, рефлекси ссання, хапання. Годування молозивом, грудним молоком. Заростання Боталової протоки.
	Народження — для ди​тини перший психоло​гічний кризовий стан, зіткнення з новими умовами

	Грудний (10 днів - 1 рік)
	Перші 3 місяці: годування молоком, роз​виток шийних м’язів, заростання мало​го тім’ячка, інтенсивний ріст, сон — 20-22 год. на добу
	Розвиток умовних реф​лексів на батьків, звуки, запахи; поява емоцій

	
	6 місяців: годування молоком (сумішшю), введення в їжу соків, пюре; дитина починає сідати, тримає іграшки, повзає, прорізують​ся різці, сон — 18-20 год.
	Розрізняє батьків, ро​дичів, реагує на подразнення. Розвиток рухів, починає вимов​ляти звуки

	
	12 місяців — годування молоком або мо​лочними кашами, сумішами: супи, пюре, фрукти. Заростає велике тім’ячко, костеніє скелет, починає ходити, формуються вигини хребта. Маса збільшується в 3 рази, ріст — у 1,5 рази. Сон — 16-18 год.
	Починається формуван​ня характеру, грається з іграшками, вимовляє 4-6 двоскладових слів

	Раннє дитинство (1-3 роки)
	1-2 роки: харчування загальне з обов’язко​вими молочними стравами два рази на добу. Формуються молочні зуби та опорно-рухова система. Ріст уповільнюється, збільшення маси — 2-3 кг на рік. Сон — 15-16 год. на добу.
	Потребує уваги, граєть​ся, розвивається мова. Засвоює поняття «ні»

	
	2-3 роки: самостійне приймання їжі, загальна дієта, але один раз обов’язково молоко чи молочна страва. Режим дня. Добра координація рухів (біг, стрибки), ріст збільшується на 5-9 см на рік, вага — на 2 — 2,5 кг. Сон — 13-14 год. на добу.
	Розвиток уяви, фантазії. Усвідомлення власного «Я». Опановування мови реченнями. Перші «чому?»

	Перше дитинство (4-7 років)
	4-5 років: харчування спільне з дорос​лими, але більш вітамінізоване. Здійснює складні рухи, починає ліпити, малювати, писати. Виробляються гігієнічні нави​чки. Зріст — 106-110 см, вага — 15-16 кг. Сон — 12-13 год.
	Утвердження власного «Я», з’являється цікавість, наслідує діяль​ність дорослих, розріз​няє уявне та дійсне

	
	6-7 років: зміна зубів на постійні, за​гальна дієта. Удосконалення рухових реакцій. Перший ростовий стрибок — 10 см. Здатний до навчальної діяльності. Сон — 11-12 год. на добу.
	Школа — другий пси​хологічний кризовий період для дитини, по​трапляння в нові умови. Сформована мова, є власні думки

	Друге дитинство (хлопчики — 8-12 років, дівчатка — 8-11 років)
	Посилений ріст, секреція статевих гор​монів, поява вторинних статевих ознак. Виробляється режим дня. Харчування калорійне, вітамінне. Сон — 10-11 год.
	З’являються уподобан​ня, схильності. Розвиваються розумові здібності, становлення особистості

	Підлітковий вік (хлопчики — 13-16 років, дівчатка — 12-15 років)
	Статеве дозрівання. 2-й ростовий стрибок (рук і ніг) — 10-15 см. Надмірна збудли​вість і дратівливість. Харчування потребує на 20% більше білків. Сон — 9-10 год.
	Період внутрішніх протиріч. Акселера​ція — прискорення психічного і фізичного розвитку

	Юнацький вік (юнаки — 17-21 рік, дівчата — 10-20 років).
	Завершення росту і формування орга​нізму. Статева і психологічна зрілість. Остаточне формування нервової системи. Харчування калорійне. Сон — 8-9 год.
	Остаточне формуван​ня особистості. По​шук місця в житті, здобуття професій.

	Зрілий вік — пер​ший період. У жі​нок — 21-35 ро​ків, у чоловіків — 22-35 років
	Найпродуктивніший період життя. Ство​рення сім’ї. Народження і виховання дітей, робота над досягненнями мети життя. Поступове зниження рівня обміну речовин. Сон — 8-9 год. на добу.
	Вступ у шлюб, народ​ження і виховання дітей. Розвиток влас​них здібностей. Вибір роботи.

	Зрілий вік — дру​гий період. У жі​нок — 36-55 ро​ків, у чоловіків — 36-60 років
	Перебудова організму, поступове знижен​ня процесів обміну. Старіння організму. Поява зморщок. Сон — 8-9 год.

 
	Реалізація людини як особистості в певній сфері діяльності. По​будова міцної сім’ї.

	Похилий вік: чоловіки — 61-74 роки,

Жінки — 56-74 роки.
	Зниження рівня метаболізму, згасання репродуктивної функції, накопичення хвороб
	Вік мудрості, передача досвіду наступним поколінням

	Старечий вік: 75-90 років.
	Те саме
	Те саме


  
Літній вік у чоловіків розпочинається із 61 року життя і триває до 74 років, а у жінок з 56 років і до 74 років. В цей час в організмах починають протікати процеси старіння. Наука, яка вивчає такі процеси називається геронтологія. 
Старість – це заключний період вікового розвитку, який наступає закономірно. Люди похилого віку не можуть витримувати багатьох фізичних навантажень, тому що у їхніх тканинах відбуваються атрофічні зміни і зменшується кількість води в клітинах. Суглоби твердішають, м’язи слабшають, виникає важкість у диханні, знижується реакція на зміни в середовищі. Але старіння буває: природне (фізіологічне), передчасне і уповільнене. 
Багато людей живуть набагато довше, ніж 74 роки. Це довгожителі. Вони активні люди, неповні, ведуть здоровий спосіб життя, скромні стосовно свого матеріального становища. Чимало відомих людей, що внесли свій вклад у розвиток різних наук, були довгожителями і творчими натурами.
3. Репродуктивне здоров’я.
Отже, на тривалість нашого життя впливають, перш за все, спадковість і навколишнє середовище. Однак закономірностей в успадкуваннях ознак довгожителів, звичайно, немає. Існує певний зв’язок між віком, до якого дожили батьки, і життя їх дітей. Однак цей фактор впливає на успад​кування 2000 хвороб і дефектів. Спадковість зазвичай не обов’язково є проявом хвороб. А тому варто говорити, що здатність до захворювання більша у тих людей, де в родині була якась хвороба.                                   Лев Толстой сказав, що бути добре народженим — право кожної люди​ни. Історія виникнення винопиття сягає близько 10 тис. У давні часи вино вживали в дуже розбавленому вигляді. У деяких країнах взагалі забороняли пити вино молодим людям, які ще не створили сім’ї. Починаючи з середніх віків, міцні алкогольні напої стають атрибутом не лише святкового столу. Пияцтво поширилось по всіх країнах світу в XIX ст. І лише в другій по​ловині нашого століття вживання вина стало масовим явищем. Сьогодні 60% всіх дітей, що страждають комплексом неповноцінності — наслідок нетверезого способу життя їх батьків. Особливо занепокоєні вчені тим, що до спиртного почало залучатися все більше жінок. За останні десятиліття кількість жінок, що пиячать, зросла втричі. Ще на початку минулого століття німецький психіатр Е. Крепелін говорив, що якщо жінки вживатимуть алкоголь, то потомству загрожує загибель. Навіть вживання алкоголю зрідка у невеликих дозах призводить до того, що в організмі й тканинах плоду поступово формується алкогольний синдром плоду (АСП). Вчені вважають, що АСП трапляються в одному випадку із 600 пологів.                 Наркотики, що потрапляють в організм плоду при вживанні їх матір’ю, після народження спричинюють у новонароджених різке порушення дихання, сильне посиніння, корчі, шоковий стан, блювоту. Крім того, дуже часто спостерігається народження психічно неповноцінних дітей.                                                      Паління цигарок майбутньою матір’ю теж негативно впливає на ва​гітність. Нікотин викликає зміни плаценти. Далі це може призвести до деформації зародка чи появи інших вад, котрі зустрічаються в 2-4 рази частіше в тих випадках, коли один чи двоє батьків курять. У плоду уражаються печінка, нервова система, нирки, деформуються шлунок, кишечник. У середньому в однієї із п’яти жінок, котрі палять цигарки, народжується мертва дитина.                                                                       Відмовтеся від усіх шкідливих звичок, тому що ваш спосіб життя, харчування закладають основу здоров’я дитини.                          Намагайтеся уникати стресів і не давати волі негативним емоціям, адже страх, ревнощі, злість, душевний біль завдають непоправної шкоди дитині та її психіці, яка тільки формується.                          У віці 12 років тіла такі сильні, що якщо б ми могли фізично все життя залишатися на рівні цього віку, то минуло б 6700 років, перш ніж наш організм вичерпав би свої життєві можливості. Вже після 30 років клітини і клітинні структури людини руйнуються, можливості до самовідтворення знижуються і ймовірності нашої смерті кожні 8 років подвоюються.                                         Головними «вбивцями» людини є серцево-судинні хвороби. Якщо ми подолаємо їх, то виграємо 17,5 років життя. А якщо ми знизимо захворюваність на рак всього на 80%, то до нашого життя додадуться 2,5 року. Якщо нам вдасться скоротити кількість смертей від нещасних випадків, вбивств, самовбивств, цирозу печінки, грипу, діабету, то до нашого життя можна додати ще 2,5 року.                                                                                             

Куріння цигарок — причина більш ніж 95% всіх захворювань раком легень, горла, язика і найбільша кількість захворювань емфіземою ле​гень. Якщо ви викурюєте дві і більше пачки цигарок на день, то, по суті, віддаєте хвилину життя за куріння, тож порівняно з тим, хто не курить, ви втрачаєте 8,3 року життя.

Алкоголізм.Випивання людиною 2-3 чарки на день відчиняє двері трьом «люди​новбивцям»: цирозу печінки, пневмонії, аваріям на транспорті. Алкоголь є причиною половини тяжких аварій на транспорті.

Ліки і хімікати.Лікарських препаратів  є 50 тис., 36 тис. пестицидів, 7 тис. видів харчових добавок. Багато із них потрапляють в наш організм з їжею або повітрям.                            Якщо знизити забрудненість повітря вдвічі, то захворювання бронхітом знизиться на 25-30%, хвороби серця — на 20%, а раком — на 15%.

Надлишкова вага. 4 кг зайвої ваги віднімають у нас приблизно рік життя. До того ж, люди з надлишковою вагою схильні до інфаркту у 3,5 рази частіше. Вони страждають на хворобу нирок, діабет, цироз печінки, рак печінки і жовчного міхура, респіраторні інфекції, гіпертонію.

Дієта. Коронарна недостатність у 7 разів вища у людей з високим вмістом холестерину в крові. Скоротивши споживання яловичини, яєць, мас​ла, морозива, твердих сирів, ви втричі скорочуєте ймовірність небез​пеки інфарктів. Неправильне харчування знижує тривалість життя на 6-10 років.

Фізичні вправи. Правильно підібрана система вправ припиняє фізичне старіння і може долати в середньому 6-9 років життя.  Для продовження життя необхідно регулярно проходити медичне обстеження. Жінки, котрим за 30 років, щорічно перевіряючи своє здоров’я, можуть додати до свого життя 4 роки. Вчені дійшли висновку, що стреси, нервове перенапруження при​зводять до хвороб і, відповідно, до зменшення тривалості життя.

VІ. Практичне застосування набутих знань
 VІI. Хвилинка розвантаження 
Поставити проблемні запитання:
- чим підліток відрізняється від дитини;
- чим підліток відрізняється від юнака;
- чим юнак відрізняється від дорослого?


VІII. Корекційно-оцінюючий етап
Бесіда за запитаннями:
- які чинники впливають на біологічний вік людини? (спадковість, зовнішнє середовище, соціально-економічні умови життя);
- в яких галузях діяльності особливо треба враховувати біологічний вік людини?
- Які системи органів людини можуть бути індикаторами в періодизації дорослого віку? (серцево-судинна, нервова, імунна, кісткова);
- Причини акселерації (зміна спадковості, вплив середовища, порушення біоритмів, зміна способу життя, змішування населення).
IX. Підведення підсумків уроку                                                                       
X. Домашнє завдання                                                                           Опрацювати матеріал підручника
Урок №69
Тема: Узагальнення та систематизація знань з теми «Розмноження та індивідуальний розвиток» 
Мета:узагальнити й систематизувати знання учнів з теми «Розмноження та індивідуальний розвитокорганізму»; розвивати вміння аналізувати, порівнювати, виділяти головне, робити обґрунтованівисновки; виховувати бережливе ставлення до збереження власного здоров’я.
Обладнання: таблиці, дидактичний матеріал, додаткова література.
Тип уроку: узагальнення і систематизації знань.
 .

                                              

І.Організація класу.

ІІ. Мотивація навчальної діятельності учнів.
Людина завжди хотіла стати безсмертною. А чи можливо це? В чому безсмерття людини? В її потомстві.

...Ты будешь жить на свете десять раз,

Десятикратно в детях повторенный,

И вправе будешь в свой последний час

Торжествовать над смертью покоренной...

(В.Шекспир)

Та щоб  залишити після себе рід необхідно знати:

-Про наслідки небажаної вагітності;
- Про хвороби статевих органів;
-Про особисту гігієну;
-Про здоровий спосіб життя.


Я пропоную вам зачитати і зберегти путівник здоров’я.

Путівник здоров’я:

Ти – молодий, енергійний та кмітливий. Ти повний сил і енергії. У тебе є бажання, мрії і плани на майбутнє. Щоденно ти пізнаєш життя, відкриваєш для себе світ та розкриваєш світу себе. Ти хочеш все осягнути, все зрозуміти і бути зрозумілим. Ти прагнеш все спробувати, випробувати себе і свої сили, утвердитися як людина і особистість, всього досягти. Ти мрієш про успіх, кохання і щастя, тому що ти – молодий. Все життя у тебе попереду.

Вже сьогодні в своїх руках ти тримаєш своє майбутнє.  І тільки ти сам у відповіді за нього. Вже від тебе теперішнього і від твоїх сьогоднішніх рішень залежить, яким будеш ти завтра і в  майбутньому.

З кожним роком все більше і більше свідомої, прогресивної молоді, яка відповідає за себе та своє життя, націлює себе на здоровий спосіб життя, а свої зусилля - на збереження й укріплення свого здоров’я. Саме здоров’я є тим чарівним ключом, котрий відкриває всі двері, двері можливостей до чого ти прагнеш, про що мрієш і що бажаєш здійснити в майбутньому...

А ти зараз хочеш насолоджуватися життям, крокувати в ногу з часом, не відставати від моди.

Мода...

Мода - це більше, ніж музика, зачіска чи модний «прикид». Мода - це стиль, це спосіб життя.

Ти людина нового століття.

Сучасна мода єдина  - ЗДОРОВ’Я.

Бути здоровим модно, стильно, гарно та просто класно! По-справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка вибирає здоровий спосіб життя.

Ти молодий?

Ти сучасний?

Ти переможець?

Тоді  нас дійсно багато!!!

Йдемо разом на пошуки чарівного ключа, котрий зветься здоров’ям! Будь наполегливим  та впевненим у собі та в своєму успіху!

Хай тобі щастить на твоєму шляху до власного здоров’я!

 Збережіть кожен цей путівник і ,можливо, колись він вам стане в нагоді.

А зараз ми перейдемо до перевірки ваших знань, як ви засвоїли знання про здоровий спосіб життя.

 
ІІІ.Ознайомлення з темою та метою уроку.

Від  чого,  на вашу думку,  залежить здоров’я взагалі та статеве здоров’я частково. Проведемо мозковий штурм.

Спадковість                              Оточення                       Екологія

Здоров’я

Статеве здоров’я

Сім’я                                         Виховання                    Спосіб життя

 

Проведемо тестування із взаємоперевіркою.

Тестування:

1.Чоловічі статеві клітини:
а) гамети;
б) яйцеклітина:
в) сперматозоїди.

2.При зливанні  двох статевих клітин кожна з них має хромосом:
а) 46;
б) 23;
в) 22.

3.Дозріваня жіночіх статевих клітин відбувається:
а) в яєчнику;
б) в матковій трубі;
в) матці.

4.Жіноча дозріла гамета може бути запліднена відразу:
а) одним сперматозоїдом;
б) двома сперматозоїдами.

5.Венеричні  захворювання:
а) нефрит;
б) уретрит;
в) гонорея.

6.Процес утворення жіночих статевих клітин називається:
а) овогенез;
б) гаметогенез;
в) онтогенез.

Гра-вікторина.
Спробуйте пояснити наступні явища:
- Коли вперше з’являються відміни в рості, дозріванні між хлопчиками та дівчатками? Чим це пояснити?

· Що таке мутація голосу, від чого вона залежить, і чому вона найбільш виразна у хлопчиків?

·  Чому підлітковий вік називають кризовим?

·  Чому з особливою увагою необхідно відноситись до свого здоров’я у підлітковому віці?

· Як ви гадаєте чому «перехідний вік» завдає клопоту батькам і вчителям?

Бліц – турнір.  (Учні повинні швидко закінчити вислови):

· Фактори, які впливають на біологічний вік людини ...

· Венеричні захворювання називаються хворобами поведінки, так як ...

· Статево здорова поведінка – це ...

Характеристика венеричних захворювань (розповідь, самостійна робота з підручником над заповненням таблиці)

 
	
Хвороба
	
Шляхи зараження
	
Ознаки
	
Засоби профілактики

	
Сифіліс
	
Статевий контакт, побутово
	
Збільшення лімфовузлів, висипи на тілі, ураження всіх систем, параліч, сліпота, втрата розуму, смерть
	
Регулярне обстеження «групи ризику», контроль крові донорів, особиста гігієна, гігієна статевих стосунків.

	
Гонорея
	
Статевий контакт, побутово
	
Болі при сечовиділенні, гній, простатити, безпліддя.
	
Особиста гігієна, гігієна статевих стосунків.

	
Трихомоноз
	
Статевий контакт,
	
Гнійні виділення
	
Особиста гігієна, гігієна статевих стосунків.



 

Журналістське розслідування.

Людина завжди бажає жити довго і щасливо, мати сім’ю і дітей. Але нерідко на її шляху виникають труднощі: це хвороби статевих органів. Причини бувають самі різні, але частіше за все – це неуважність до свого здоров’я.

Любовь – блеск солнечный, дождю идущий вслед,
А похоть – мрак грозы вослед за блеском света;
Любовь всегда свежа, как яркий вешний цвет,
А похоти зима приходит раньше лета;
В любви нет жадности, в обжорстве похоть мрет;
В любви – вся истина, а похоть вечно лжет.
(В.Шекспир)

 Факти –це надто вперта річ. За статистикою: 4-6% хворих на сифіліс кожного року помирають. У  віці від 20 до 40 років кожна третя хвора людина – самогубець. Кількість хворих на СНІД росте так швидко, що статистичні дані стають застарілими уже протягом місяця і навіть тиждня.

Давайте заслухаємо наших журналістів з цього приводу (виступ учнів):

· шляхи передачі ВІЛ;

· історія винекнення хвороби;

· кількість хворих на СНІД у світі, Україні, області і районі;

· профілактика захворювань статевої системи.

Тестова самостійна превірка знань (учні за бажанням виконують певень завдань)    

Варіант 1

I рівень

Завдання репродуктивного характеру. Кожна правильна відповідь оцінюється 0,5 бала, максимальна кількість балів — 3. 

1. Чоловічі статеві залози називаються:

а) яєчками; б) яєчниками;в) фолікулами, г) мошонкою.

2. Процес виходу яйцеклітини з яєчка називається:

а) менструацією;б) овуляцією;в) мутацією, г) полюцією.

3. Формування вторинних статевих ознак відбувається внаслідок дії:

а) статевих клітин;б) ферментів;в) гормонів, д)овуляції.

4. Жіночі статеві клітини (яйцеклітини) утворюються в:

а) фолікулі яєчника;б) матці;в) матковій трубі;г) піхві.

5. Плацента виконує функцію:

а) газообміну;б) живлення зародка;в) видільну;г) зв’язку з материнським організмом.

6. Інтенсивне статеве дозрівання відбувається в період:

а) юнацький;б) підлітковий,в)другого дитинства, г)зрілому віці.

II рівень

7. Закінчити речення.

1. Функції яєчка: ...

2. Критичні періоди розвитку зародка: ...

3. Акселерація — це ...

4. Вторинні статеві ознаки у хлопчиків: ...

5. Збудником гонореї є ...

6. Геронтологія — це ...

III рівень

1. Які переваги має годування дитини грудьми?

2. Що зумовлює венеричні захворювання? У чому полягає їх про​філактика?

IV рівень 
Як відбувається газообмін між організмами матері та плоду?

 

Варіант 2

I рівень

1. Яєчниками називають:

а) чоловічі статеві залози;б) жіночі статеві залози, в)жіночі статеві клітини, г)чоловічі статеві клітини.

2. У результаті злиття жіночої та чоловічої статевих клітин утворюється:

а) плід;б) зигота;в) зародок,г)гамета

3. Статеві залози належать до залоз:

а) зовнішньої секреції;б) змішаної секреції, в)внутрішньої секреції.

4. Чоловічі статеві клітини (сперматозоїди) утворюються в:

а) звивистих канальцях яєчника;б) сім’яних міхурцях;в) мошонці;

г) придатках яєчка.

5. Яка кількість хромосом наявна в гаметах людини:

а) 46;б) 48;в) 23, Г)21.

6. Плацента — це:

а) частина матки;б) частина зародка;в) особливий орган;

г) залоза внутрішньої секреції.

II рівень
7. Закінчити речення.

1. Функції яєчників: ...

2. Періоди утворення чоловічих і жіночих статевих клітин — ...

3. Вагітність — це...

4. Вторинні статеві ознаки в дівчаток: ...

5. Збудником сифілісу є ...

6. Клімактеричний період — це ...

III рівень

1. Які умови сприяють нормальному розвитку підлітків?

2. Віруси якої інфекційної хвороби передаються через кров матері дитині та призводять до її смерті?

IV рівень 

Чому діти народжуються з незрослими кістками черепа? До якого віку заростають тім’ячка на голові дитини?

﻿ІУ. Узагальнення вивченного матеріалу.

 …Человек – он ведь тоже природа,
Он ведь тоже закат и восход…
(С.Островский)

Багато хто з нас бажали б продивжити середній вік людини – період зрілості почуттів, фізичних та розумових здібностей. Але як цього досягти? Вчені не можуть нам апропонувати чарівний «рецепт молодості», та можливо ми самі зможемо це зробити. Підводячи підсумки ваших знань з даної теми давайте на останок обговоримо питання: як же збільшити термін життя людини?

І завершити урок хочеться віршем
 
Живу не бедно и не худо
И помню: каждому из нас
Рожденье, как земное чудо
Даровано всего лишь раз…

У. Домашнє завдання.

Скласти власний «рецепт молодості».

 
Урок 70

Тема:Узагальнення та систематизація знань з теми   «Цілісність організму людини. Взаємодія регуляторних систем організму»
Мета: сформулювати поняття про регуляторні системи організму людини; розглянути основні принципи нервової, ендокринної та імунної регуляції функцій організму; формувати та розвивати вміння встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, працювати з опорними схемами, формулювати висновки; сприяти розвитку інтересу до вивчення природничих наук; виховувати комунікативні навички, уміння спілкуватися; сприяти формуванню основних уявлень про наукове пізнання світу.

Очікувані результати: учні пояснюють принципи нервової, ендокринної та гуморальної регуляції; учні порівнюють принципи нервової і гуморальної регуляції фізіологічних функцій; учні роблять висновок про організм людини як біологічну систему.

Обладнання: підручники, зошити

Тип уроку: комбінований
І. Привітання

Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності до уроку. Перевірка присутніх.

ІІ. Актуалізація знань.

Тестові завдання на встановлення однієї правильної відповіді. 
1. Укажіть орган, який не належить до видільної системи:

А  стравохід                
Б  нирка                       

В  сечовий міхур

Г  сечовидільний канал

2. Укажіть орган, який не належить до кровоносної системи:

А  артерія                     

Б  вени                         

В  серце

Г  трахея
3. Укажіть орган, який не належить до дихальної системи:

А  легені                       

Б  носова порожнина 

В  бронхи

Г  капіляри
4. Укажіть орган, який не належить до травної системи:

А  печінка                    

Б  гортань                   
В  шлунок

Г  підшлункова залоза

5. Укажіть орган, який не належить до нервової системи:

А  головний мозок      

Б  спинний мозок       

В  жовтий кістковий мозок

Г  нерви

6. Основним структурним і функціональним елементом нервової системи є:

А  мозок                       

Б  нейрон                      
В  нерви

Г  нейроглія

Вправа «Установи відповідність». 2.2.

 

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Слово вчителя

Не можна не дивуватися тому, в яких різних умовах довкілля може жити людина: при температурі повітря від +50 до -70 °С (120° різниці!), витримувати тривале голодування або брати участь у конкурсі ненажер, жити в горах чи нижче від рівня моря. За допомогою певних засобів захисту людина може перебувати в космосі, під водою. Все це було б неможливим, якби в організмі не існували механізми, що забезпечують сталість його внутрішнього середовища.

Сталість внутрішнього середовища організму на будь-якому рівні називаєтьсягомеостазом. Системні механізми гомеостазу забезпечуються взаємодією найважливіших регуляторних систем: нервової, гуморальної та імунної. Принципи злагодженої роботи цих систем ми розглянемо сьогодні на уроці.

Повідомлення теми уроку. Спільне з учнями визначення мети і завдань уроку.

ІV.  Засвоєння нового матеріалу

1.   Регуляторні системи організму людини.

Запитання до учнів
•    Як ви вважаєте, чому фізіологічні процеси в організмі протікають узгоджено? Які механізми регуляції фізіологічних функцій ви знаєте? (Обговорення відповідей учнів.)

· Розповідь учителя

Фізіологічні процеси в організмі людини протікають узгоджено внаслідок існування певних механізмів їхньої регуляції.

Регуляція різних процесів в організмі здійснюється за допомогою нервового та гуморального механізмів.

Гуморальна регуляція (від латин. волога) здійснюється за допомогою гуморальних чинників (гормонів), які розносяться кров’ю та лімфою по всьому організмові.

Нервова регуляція здійснюється за допомогою нервової системи.

Нервовий і гуморальний способи регуляції функцій тісно пов’язані між собою. На діяльність нервової системи постійно впливають принесені кров’ю хімічні речовини, а утворення більшості хімічних речовин і виділення їх у кров перебуває під постійним контролем нервової системи.

Регуляція фізіологічних функцій в організмі не може здійснюватися за допомогою лише нервової або тільки гуморальної регуляції, це єдиний комплекс нейрогуморальної регуляції функцій.

Останнім часом висловлюють припущення, що існують не дві системи регуляції (нервова та гуморальна), а три (нервова, гуморальна й імунна).

· Інтерактивна вправа «Ажурна пилка»

Пояснення порядку виконання роботи.

З усіх учнів класу вчитель створює 3 «домашні» групи. Кожному учневі дає табличку червоного, жовтого або зеленого кольору таким чином, щоб кількість позначок різного кольору в кожній групі була приблизно однаковою (у кожній «домашній» групі всі її учасники повинні мати позначки різних кольорів, а в кожній «експертній» — однакові). Завдання «домашніх» груп — опрацювати інформацію та опанувати її на рівні, достатньому для обміну цією інформацією з іншими.

Групи отримують завдання.
Знайти в тексті підручника відповіді на запитання й на основі вивченого скласти опорний конспект про таке.

1 група — Нервова регуляторна система.

Запитання для групи
•    Що таке нервова регуляція?

•    За допомогою чого вона здійснюється?

•    Які принципи нервової регуляції ви знаєте?

•    Яке значення для організму має дана регуляторна система?

•    Чи існує взаємозв’язок даної системи з іншими регуляторними системами?

2 група — Гуморальна регуляторна система.
Запитання для групи
•    Що таке гуморальна регуляція?

•    За допомогою чого вона здійснюється?

•    Які принципи гуморальної регуляції ви знаєте?

•    Яке значення для організму має дана регуляторна система?

•    Чи існує взаємозв’язок даної системи з іншими регуляторними системами?

3 група — Імунна регуляторна система.

Запитання для групи
•    Що таке імунна регуляція?

•    За допомогою чого вона здійснюється?

•    Які принципи імунної регуляції ви знаєте?

•    Яке значення для організму має дана регуляторна система?

•    Чи існує взаємозв’язок даної системи з іншими регуляторними системами?

Після цього вчитель об’єднує учнів у 3 «експертні» групи так, щоб у першу увійшли учні, що мають таблички із червоним кольором і працювали в «домашніх» групах 1, 2, 3; друга— учні, що мають таблички жовтого кольору, третя — зеленого кольору. Кожен з учасників ознайомлює інших зі змістом опрацьованої ним інформації. «Експертна» група аналізує матеріал у цілому.

Потім учням пропонується повернутися в «домашні» групи, щоб поділитися знаннями, отриманими в «експертній» групі. Учні повинні донести інформацію якісно та в повному обсязі членам своєї «домашньої» групи за визначений учителем час. Завдання «домашніх» груп — корекція та остаточне узагальнення всієї інформації.

· Додатковий матеріал для «домашніх груп»

	Нервова регуляція

	Здійснюється нервовою системою, яка має надзвичайно важливе значення для багатоклітинних організмів:

•    Через нервову систему замикаються всі рефлекси

•    Регулює роботу органів і систем органів

•    Узгоджує між собою діяльність різних органів і систем органів

•    Забезпечує зв’язок організму із зовнішнім середовищем і здійснює пристосування організму до змінених умов середовища
	Здійснює свій вплив швидко, за частки секунди

Короткочасний вплив (доки діє подразник)

Здійснює вплив на окремі органи або групи м’язів

Фізична природа. Нервовий імпульс —електричний сигнал


 

	Гуморальна регуляція

	Давня форма взаємодії клітин і органів.Це координація фізіологічних і біохімічних процесів, здійснювана через рідкі середовища організму (кров, лімфу, тканинну рідину) за допомогою біологічно активних речовин, гормонів, що їх виділяють клітини, органи й тканини в процесі їхньої життєдіяльності
	Значно повільніший вплив — доки речовини накопичаться в крові

Тривалий вплив — протягом хвилин і навіть годин (доки речовини не зруйнуються)

Викликають реакції, які можуть охоплювати весь організм

Хімічна природа. Дія хімічних речовин (у першу чергу гормонів)


 

	 Імунна регуляція

	Здійснюється імунною системою: червоний кістковий мозок, тимус, селезінка, лімфатичні вузли, а також скупчення лімфоїдної тканини по ходу травних і дихальних шляхів. Ця система розпізнає, переробляє й усуває сторонні частини (антигени). Центральне місце серед клітин імунної системи посідають лімфоцити
	Різні форми імунної відповіді

Утворення циркулюючих із кров’ю специфічних антитіл («гуморальний імунітет»)

Поява підвищеної кількості Т-лімфоцитів («клітинний імунітет»)

Поява Т- і В-лімфоцитів, які живуть тривалий час і мають «імунну пам’ять»

Виникнення алергії


 

Завдання учням.
•     Скласти порівняльну характеристику нервової та гуморальної регуляції.

	Нервова регуляція
	Гуморальна регуляція

	Здійснюється за допомогою нервових імпульсів

В основі регуляції лежить рефлекторний принцип

Здійснюється швидко

Регуляція має точну направленість

Нерви залишаються в організмі без змін
	Здійснюється за допомогою гуморальних чинників — гормонів

В основі регуляції лежать рідкі середовища — кров, лімфа, тканинна рідина

Здійснюється повільно

Регуляція не має точну направленість

Гормони, які надійшли в кров, швидко розпадаються


V. Корекційно-оцінюючий етап

  — Чому для правильного уявлення про організм як цілісну систему необхідні знання про процеси, які відбуваються в клітинах і тканинах?
VІ.  Підбиття підсумків заняття
Правила техніки безпеки
під час виконання лабораторних робіт

1. Перш ніж приступити до виконання лабораторної чи практичної роботи підготуйте для цього робоче місце. Нічого зайвого на робочому столі не повинно бути.
2. Уважно вислухайте завдання і пояснення вчителя. Кожну роботу виконуйте чітко за інструкцією.
3. Користуйтеся лабораторним інструментом за його призначенням.
4. Обережно користуйтесь гострими предметами: скальпель, лезо, препарувальну голку тримайте в лотку (коробці); пам’ятайте, зрізи слід робити від себе, не можна вимахувати голкою, скальпелем чи іншими предметами, щоб не поранити товариша або не поранитись самому.
5. Готуючи мікропрепарат, пам’ятайте, предметне скло треба брати великим і вказівним пальцями лівої руки за довгі грані. Пальці розміщені паралельно граням. Накривне скло береться великим і вказівним пальцями правої руки. Препарувальна голка, пінцет — великим, вказівним і середнім пальцями правої руки. Лише предметне скло береться в ліву руку, тому що правою рукою здійснюються всі інші операції.
6. Категорично забороняється пробувати на смак будь-які речовини.
7. Для виявлення запаху речовини однією рукою піднесіть до себе (не ближче ніж на 20 см) пробірку, склянку або аркуш паперу з речовиною, а іншою рукою ніби захоплюйте повітря над речовиною і підводьте до носа, обережно вдихайте повітря невеличкими порціями.
8. Пам'ятайте місцезнаходження в кабінеті протипожежних засобів, аптечки першої долікарської допомоги та вмійте ними користуватися.
9. Закінчивши роботу, приведіть в порядок своє робоче місце: зберіть книжки, витріть насухо інструмент і лабораторний стіл тощо.
Не залишайте безлад на своєму робочому місці!

Правила роботи з мікроскопом

Світловий мікроскоп:

1 - окуляр;

2 - об'єктив;

3 - тубус;

4 - штатив;

5 - предметний столик;

6 - дзеркальце;

7 - гвинт;

8 - отвір у предметному столику.

1. М'якою серветкою протріть окуляр (1) і об'єктив (2) мікроскопа.

2. Поставте мікроскоп біля краю стола так, щоб він під час роботи не рухався, а окуляр знаходився навпроти лівого ока. Зошит і всі необхідні предмети розмістіть справа від приладу. Вчіться дивитись лівим оком в окуляр і в той самий час робити відповідні записи (або малюнок) у зошиті, який лежить справа.
3. Перевірте, чи повністю відкрита діафрагма. Вона може закривати отвір у предметному столику (5), і промені світла не проходитимуть через досліджуваний об'єкт.
4. За допомогою дзеркальця (6) налаштуйте «зайчик»: коли ви дивитесь в окуляр, об'єктив повинен бути яскраво освітленим.
5. На предметний столик помістіть досліджуваний об'єкт на відстані 1 см від тубуса (3).

6. Дивлячись в мікроскоп, за допомогою гвинта (7) відрегулюйте відстань до досліджуваного об'єкта, поки не з'явиться його чітке зображення.
7. Після закінчення роботи зніміть з предметного столика об'єкт і переведіть мікроскоп у неробоче положення.
Пам'ятайте! Мікроскоп - дорогий прилад, поводьтеся з ним обережно.
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   Ротова порожнина





    Шлунок





   Стравохід





   Товстий кишечник





   Дефекація
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